
● 品川区では、お子さんが安心して小学校へ入学し、期待をもって生活で
きるように、就学前の保育・教育と義務教育の滑らかな接続を考え、保
育園・幼稚園・小学校の連携・交流を行っています。保育園や幼稚園では、
遊びや生活といった直接的・具体的な体験を通して、人と関わる力や思
考力、感性や表現する力などを育み、人間として、社会と関わる人とし
て生きていくための基礎を培うことを重視し、保育・教育活動を実施し
ています。

● 入学後の学校生活を充実したものにするためには、就学前の今、家庭に
おいてどのようにお子さんと関わっていくかということも重要になって
きます。小学校生活を楽しみにしながらこのパンフレットをお子さんと
一緒にお読みになり、入学までの準備をお願いします。

親子で準備親子で準備1年生くわ
くわ 1年生くわ
くわ 1年生くわ
くわ

※本パンフレット中の「小学校」は義務教育学校（前期課程）、「中学校」は義務教育学校（後期課程）、「保育園」は「認定こども園」を含みます。
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子どもたちの育ちをつなぐために子どもたちの育ちをつなぐために

０歳児から５歳児へ、発達はつながっています０歳児から５歳児へ、発達はつながっています

「心地がいいな」
「大好き！」

特定の大人との応答的
な関わりを通じて、「愛
されている」と感じら
れる絆が形成されます

「いやいや！」

自我が芽生え、１歳半ば
頃から感情表現が成長し
ます

「あれなぁに？」
「これなぁに？」

周囲の人や物に気付き、
自分から手を伸ばして感
触を確かめるなど関わ
り、楽しさが広がります

「面白そう！」
「楽しいな」

自分のしたい気持ちを
出しながら、遊びを楽
しむようになります

「これがしたい！」
「やってみよう」

使うことができる言葉
が増え、運動機能がま
すます発達し、一人で
できることが増えてい
きます

「嬉しいな」
「悲しいな」

「けんかしちゃった」

友達との関わりを楽し
むと同時に、自己主張
をしながら自分と友達
の気持ちの違いに戸惑
うこともあります

「知りたい！」
「もっとやってみたい！」

自分のしたい遊びを十
分に楽しみながら、楽
しい経験を重ねます

「どうして？」
「ねえねえ…」
「見て 見て！」

言葉が増え、おしゃべり
を楽しんだり、大人や友
達と同じ動きを楽しんだ
りするようになります

「自分でやりたい！」
「自分でできた！」

様々なことに興味をもち、
やってみようとする気持
ちが育ちます

「どうなるかな？」
「試してみよう」

遊びや生活の中で、自分で考
えたり試したり、予想したり、
工夫したりして学びを
深めていきます

｢挑戦してみよう！」
「やってみたら、できた！」

自分の力や思いを発揮して遊
びや生活を作り出す達成感を味
わい、自信を付けていきます

「こうしてみない？」
「いいね」

「友達がいるっていいな」

友達との関わりが深まり、思
いを伝え合ったり、力を合わ
せたりしながら遊びや生活を
作りあげるよう
になります

０歳児
安心・信頼

情緒的な絆

１歳児
自我の芽生え

自己主張

２歳児
いろいろな気持ち

真似することが大好き

３歳児
興味・関心の広がり

やりたいことがいっぱい

４歳児
興味・関心の高まり

感情体験の広がり

小学校

以降

成
長
・
発
達
の
姿

発
達
の
特
徴

関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

５歳児
興味・関心の深まり

試行錯誤
自分の力の発揮
友達との協力

※ 発達の進み具合などは、一人一人違うものです。「心配だな」と思うことがあったら、園や地域の施設などに相談してみましょう。

安心・安定安心・安定 幼児が健やかに育つ基盤

広がり広がり 様々なものや人との関わりを通して好奇心・探究心等が育つ

充実・発展充実・発展 様々なものや人と関わりを深め、自分の世界を広げていく

愛情深く応答的で
穏やかな関わり
愛情深く応答的で
穏やかな関わり

子どもの動きや
気持ちを支える
関わり

子どもの動きや
気持ちを支える
関わり

子どもが感じている
様々な気持ちを大切に
ありのまま受けとめる

子どもが感じている
様々な気持ちを大切に
ありのまま受けとめる

自分のやりたいことに
じっくり取組む姿を
大切に認める

自分のやりたいことに
じっくり取組む姿を
大切に認める

子どもの好奇心を
大切に
子どもの好奇心を
大切に

相手の思いを
丁寧に知らせる
相手の思いを
丁寧に知らせる

力を発揮している
姿を認め、自己肯
定感を高める

力を発揮している
姿を認め、自己肯
定感を高める

遊びの中で学びを
深めている姿を見
守り、受けとめる

遊びの中で学びを
深めている姿を見
守り、受けとめる
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安心して入学を迎えるために安心して入学を迎えるために

保
育
園
・
幼
稚
園
等
で
は

家
庭
・
地
域
で
は

園
・
家
庭
・
地
域
で
連
携
す
る

育みたい資質・能力

詳細は P.5 へ

規則正しい生活リズムを作りましょう 感じたり気付いたり、　　 表現したりする姿を
大切に　   しましょう

自分で考え行動する力を育みましょう

早寝、早起きの習慣や
排便などの生活リズムを
身に付けましょう

挨拶や返事が
できるようにしましょう

社会や家庭、園でのきまりや
約束を守って生活しましょう

みんなで気持ちよく生活するために
大切なことを確認しましょう

困ったことやわからないときに
自分の言葉で伝えることができ
るようにしましょう

持ち物を自分で整理したり、
自分で準備したりなど、自分のことは
自分でできるようにしましょう

朝ご飯を食べるようにしましょう

家族で一緒に過ごす時間や子ども
との会話を大切にしましょう

体を十分に動かして
いっぱい遊びましょう

丁寧に子どもの考えを聞き一緒に考えていくことが、自分で考え、判断し、
行動する、「主体性」を育むことにつながっていきます。

感じたり考えたり、発見すること を喜んだりしながら遊ぶことが、
学習への意欲につながります。

子どもの興味や関心をもった 遊びに親子でじっくりと
取り組む時間をもちましょう

小学校一年生へ

遊びを通して学ぶ時期 教科書などで学ぶ時期へ

周囲の環境や声の掛け方を
工夫し、興味や関心をもっ
たことに自ら関わることが
できるようにしています。

自分の成長を感じ、小学校
での生活を楽しみにできる
ような関わりを大切にして
います。

「やってみたい」「どうしてかな？」
「もっとしたい」など、心を動かし、
好奇心や探究心をもって遊ぶこと
を楽しめるようにしています。

自分の力を発揮しながら友達と
一緒に相談したり協力したりする
体験を大切にしています。

生活や時間の流れを意
識したり状況の変化を
予測したりし、見通し
をもって行動できるよ
うにしています。

相手の言葉や話をよく聞いたり、
経験したことや考えたことなどを
話したりし、伝え合う喜びを感じ
られるようにしています。

子どもたち自身が、遊びや
生活の中で、必要感をもって、
よりよい生活のために必要
な行動ができるようにして
います。

子どもの気持ちに寄り添った声を
掛け、生活に必要なことを自分で
する意欲をもてるようにしています。

おはようございます
ありがとう

規則正しい生活を送ることや自立に向かう姿勢は、「心の安定」や「学
習に意欲的に向かう気持ち」など、遊びや学習の基礎につながります。

子どもの考えをよく聞き、感じ
たことや気付いたことなどに、
たくさん共感していきましょう

知識及び
技能の基礎
知識及び

技能の基礎

思考力、
判断力、

表現力等の
基礎

思考力、
判断力、

表現力等の
基礎

学びに
向かう力、
人間性等

学びに
向かう力、
人間性等

体を動かして
遊ぶ

本にたくさん
触れる

自然と関わる
など

描いたり
作ったりする
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