
 

しながわ体操
た い そ う

で心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ！

いつでも・どこでも・だれでも・ 

親
した

しめる、しながわ体操
た い そ う

をマスター 

している指導者
しどうしゃ

を派遣
は け ん

いたします｡  

指導者
しどうしゃ

に優
やさ

しくに教
お し

えてもらい､ 

より効
こ う

果
か

のある体操
た い そ う

を目指
め ざ

そう。 

みんなで体操
たいそう

を楽
たの

しもう！ 

 

★対 象 者
たいしょうしゃ

…区内
くない

で活動
かつどう

している５名
めい

以上
いじょう

のグループまたは団体
だんたい

 

      ※会 場
かいじょう

の確保
かくほ

は申請者
しんせいしゃ

ご自身
じしん

でお願
ねが

いいたします。 

★申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

…裏面
りめん

の申請書
しんせいしょ

をスポーツ推進課
すいしんか

窓口
まどぐち

に提 出
ていしゅつ

または、 

郵送
ゆうそう

・ＦＡＸで送付
そうふ

 

           ※申
しん

請書
せいしょ

はスポーツ推進課
すいしんか

窓口
まどぐち

またはホームページにもございます。 

 

【
（

問
と

い合
あ

わせ・窓口
まどぐち

】品川区
しながわく

スポーツ推進課
すいしんか

  

ＴＥＬ：０３－５７４２－６８３８     ＦＡＸ：０３－５７４２－６５８５ 

（〒１４０－８７１５ 品川区
しながわく

広町
ひろまち

２－１－３６） 

  


