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品
川
で
助
産
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
東

京
都
助
産
師
会
会
長
・
北
目
利
子
さ
ん
、
品
川
・

港
地
区
分
会
・
炭
谷
千
栄
子
さ
ん
、
根
本
京
子
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

助
産
師
の
仕
事
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

北
目
さ
ん
　
東
京
都
助
産
師
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
大
学
の
講
師
な
ど
医
療
・

教
育
施
設
で
勤
務
し
て
い
る
者
が
70
％
を
占
め
ま

す
。
そ
し
て
私
た
ち
の
よ
う
に
地
域
で
仕
事
を
し

て
い
る
者
が
20
％
、出
産
を
扱
っ
て
い
る
助
産
院
・

助
産
所
を
開
業
し
て
い
る
者
が
10
％
で
す
。

品
川
区
の
地
域
で
の
仕
事
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
ふ

れ
あ
い
事
業
」
や
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で
の
「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」、
区
が
運
営
す
る
「
産
後
ケ

ア
」、
妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
の
「
自
分
で
で
き

る
ボ
デ
ィ
ケ
ア
」
の
指
導
、
産
後
の
母
子
の
生
活

の
場
を
訪
問
す
る
「
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
の
お
手
伝
い
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
内
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

「
母
乳
相
談
」
も
担
当
し
て
い
て
、
産
後
に
授
乳

の
事
で
心
配
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
相
談
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
な
ぜ
助
産
師
と
い
う
職
業
を
選

択
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

炭
谷
さ
ん
　
き
っ
か
け
は
、
看
護
を
勉
強
し
て
い

た
時
の
実
習
で
す
。
昔
は
本
当
に
自
然
分
娩
が
ほ

と
ん
ど
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
実
習
で
妊

婦
さ
ん
が
ど
ん
な
思
い
で
お
産
に
臨
ん
で
い
る
か
、

そ
の
お
産
の
現
場
を
初
め
て
見
て
、
女
の
人
っ
て

す
ご
い
な
と
感
じ
、
そ
れ
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た

い
と
思
い
、
助
産
師
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

助
産
師
に
な
る
に
あ
た
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い

の
期
間
、
専
門
的
に
学
ぶ
の
で
す
か
？

炭
谷
さ
ん
　
助
産
師
は
国
家
資
格
で
す
。
4
年
制

大
学
在
学
中
、
大
学
院
で
の
2
年
課
程
、
ま
た
は

助
産
師
学
校
や
短
大
の
専
攻
科
な
ど
で
1
〜
2
年

学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

北
目
さ
ん
　
東
京
都
助
産
師
会
館
に
は
、
助
産
院
、

助
産
師
学
校
、
保
育
園
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
の
助

産
師
学
校
は
、
唯
一
働
き
な
が
ら
助
産
師
免
許
が

得
ら
れ
る
学
校
で
す
。

勤
務
の
形
態
や
仕
事
と
家
事
・
子
育
て
な
ど

の
両
立
は
か
な
り
大
変
そ
う
で
す
ね
。

根
本
さ
ん
　
私
は
子
供
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、

介
護
の
問
題
も
あ
っ
て
、
家
族
の
た
め
に
時
間
が

持
て
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム
が
比
較
的
合
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

北
目
さ
ん
　
私
は
大
学
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務

を
経
て
、
訪
問
事
業
な
ど
地
域
の
助
産
師
の
仕
事

を
30
年
以
上
や
っ
て
い
ま
す
。
夫
や
子
供
た
ち
が

協
力
し
て
く
れ
て
、
家
事
も
育
児
も
一
緒
に
や
っ

て
も
ら
っ
た
の
で
、
細
く
長
く
仕
事
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
助
産
師

は
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
フ
ル
タ
イ
ム
で
は
な
い

形
で
仕
事
を
す
る
人
も
多
い
で
す
。

職
業
柄
、
ご
自
身
の
子
育
て
や
、
出
産
に
活

か
さ
れ
た
こ
と
は
何
か
あ
り
ま
し
た
か

根
本
さ
ん
　
自
分
の
出
産
の
時
、
入
院
の
時
期
の

判
断
は
仕
事
の
経
験
が
役
に
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

陣
痛
が
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

に
苦
し
そ
う
な
サ
イ
ン
が
出
た
時
は
、
深
呼
吸
に

努
め
ま
し
た
。
自
分
が
出
産
を
し
て
初
め
て
、
子

ど
も
を
産
む
と
い
う
こ
と
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

助
産
師
と
は
：
助
産
師
国
家
試
験
に
合
格
し
た
厚

生
労
働
大
臣
の
免
許
を
も
っ
た
専
門
家
。
活
動
内

容
は
、
妊
娠
・
出
産
・
産
褥
、
さ
ら
に
赤
ち
ゃ
ん

の
ケ
ア
、
子
育
て
支
援
な
ど
、
女
性
の
一
生
の
性

と
生
殖
に
関
わ
る
健
康
問
題
を
中
心
に
、
ケ
ア
や

保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助産師として 家族の一員として

特　集

助ける、支える、
　 未来へつなぐ

北目さん
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相
談
内
容
で
多
い
も
の
は
な
ん
で
す
か
？

北
目
さ
ん
　
産
後
の
お
母
さ
ん
の
相
談
で
一
番
多

い
の
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
、
ど
う
し
た
ら
い

か
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。「
こ
の
子
が
泣
い
て
い

る
の
は
私
が
未
熟
だ
か
ら
だ
」と
思
い
こ
み
、
自

分
を
責
め
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
お
話
で
き
な
い
か
ら
で
し
ょ

う
か
、
泣
く
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

ろ
う
と
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
お
と
な
し
い
赤
ち
ゃ

ん
で
も
、
タ
方
に
な
る
と
「
た
そ
が
れ
泣
き
」
と

い
っ
て
自
然
に
泣
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
け
れ

ど
、
そ
れ
に
耐
え
き
れ
な
く
な
っ
て
お
母
さ
ん
は

疲
れ
て
し
ま
う
。

赤
ち
ゃ
ん
は
話
し
か
け
る
と
「
自
分
を
見
て
く

れ
て
い
る
」
と
察
し
て
、
落
ち
着
く
こ
と
が
あ
る

の
で
す
よ
。
た
と
え
ば
、「
あ
あ
、
今
は
泣
き
た

い
の
ね
、
じ
ゃ
あ
好
き
な
だ
け
泣
い
て
い
い
の

よ
」
っ
て
話
し
か
け
る
と
、
結
構
泣
い
た
後
ス
ッ

キ
リ
し
た
り
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
ま
だ
言
葉
は
伝
わ

ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

案
外
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ろ
う
と
し
て
い

る
も
の
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
が
喧
嘩
し
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
、
そ
れ
が
伝

わ
っ
て
余
計
泣
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
寝
て
い
る
だ
け
の
よ
う
に
見
え
ま
す

け
れ
ど
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
も
そ
の
周
り
の
雰

囲
気
と
い
う
も
の
は
感
じ
と
っ
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。
だ
か
ら
信
頼
で
き
る
ご
家
族
が
、
お
母
さ
ん

が
安
心
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。「
産
後
の
一
番
の
理
解

者
は
お
父
さ
ん
で
は
な
い
か
し
ら
」
と
い
う
こ
と

を
お
母
さ
ん
に
は
よ
く
お
伝
え
し
ま
す
。

お
父
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
も
あ
る
の
で
す

か
？

北
目
さ
ん
　
あ
り
ま
す
ね
。
私
は
母
乳
相
談
室
も

や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
お
父
さ
ん
か
ら
直
接
電

話
で
、「
妻
の
様
子
を
す
ぐ
見
に
来
て
ほ
し
い
」と

言
わ
れ
、
伺
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
産
後
の

生
活
で
母
乳
の
量
が
一
時
的
に
減
っ
た
り
、
場
合

に
よ
っ
て
は
高
熱
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、
そ
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
ケ
ア
を
し
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
ど
こ
か
が
痛
か
っ

た
り
す
る
と
お
母
さ
ん
は
と
て
も
辛
い
も
の
な
ん

で
す
よ
。

我
が
家
も
4
人
の
子
を
育
て
て
、
生
ま
れ
て
1

年
間
は
昼
夜
無
く
、
す
ご
く
大
変
で
し
た
が
、
夫

に
は
、「
飲
み
に
行
っ
て
も
い
い
か
ら
、
少
な
く

と
も
夜
9
時
ま
で
に
は
帰
っ
て
き
て
、
12
時
ま
で

の
3
時
間
は
私
に
寝
る
時
間
を
く
だ
さ
い
」
と
お

願
い
し
て
い
た
も
の
で
す
。
3
時
間
で
も
安
心
し

て
寝
ら
れ
る
時
間
が
あ
る
と
そ
れ
だ
け
で
元
気
が

出
ま
す
。

産
休
・
育
休
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
保
育
園
に

入
園
さ
せ
る
た
め
に
、
1
歳
ま
で
の
育
休
を
と
ら

ず
に
仕
事
に
復
帰
さ
れ
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
産
後
８
週
間
で
、
仕
事
に
戻
る
と

い
う
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
大
体

1
年
間
は
時
差
通
勤
や
時
短
で
家
族
の
た
め
の
時

間
を
確
保
す
る
と
い
っ
た
配
慮
も
あ
り
ま
す
が
、

場
合
に
よ
っ
て
は
そ
れ
も
十
分
で
は
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

育
休
が
と
れ
な
い
空
気
感
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

北
目
さ
ん
　
そ
う
い
う
こ
と
を
お
聞
き
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
ね
。
仕
事
に
復
帰
す
る
と
き
の
段
取

り
を
し
て
か
ら
、
妊
娠
、
出
産
、
育
児
を
し
て
い

る
人
が
い
る
一
方
で
、
な
か
な
か
計
画
通
り
に
い

か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

学
校
を
出
て
、
就
職
し
て
、
何
年
か
キ
ャ
リ
ア

を
積
ん
で
、
こ
れ
か
ら
だ
と
い
う
時
に
、
妊
娠
し

て
育
休
を
と
る
と
い
う
こ
と
を
想
像
し
て
み
る
と
、

そ
こ
で
キ
ャ
リ
ア
に
影
響
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

だ
か
ら
今
、
な
か
な
か
妊
娠
に
踏
み
切
れ
ず
、

出
産
時
期
が
遅
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

炭
谷
さ
ん
　
そ
う
す
る
と
、
気
が
付
い
た
時
に
は

も
う
、
35
、
36
歳
を
超
え
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

ね
。

北
目
さ
ん
　
会
社
に
よ
っ
て
も
か
な
り
差
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
女
性
た
ち
が

「
こ
う
い
う
状
況
だ
と
働
き
や
す
い
」と
い
う
こ
と

を
、
声
を
あ
げ
て
希
望
し
て
い
く
こ
と
は
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

女
性
の
体
は
す
ご
く
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
精
神
的

に
も
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ
た
だ
け
で
月
経

が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
排
卵
は

毎
月
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
健
康
で
順
調

だ
か
ら
こ
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
妊
娠
・
出
産
が
で

き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

職
場
復
帰
後
に
、
子
ど
も
が
体
調
を
崩
し
た
り
、

自
分
の
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
、
有
給
休
暇

が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
有
給
休
暇
を
消
化
し
き
れ
な
い
会
社
も

あ
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
達
の
大
半
が
そ
う
な
の
で

※
産
休
▼
産
前
休
業
と
産
後
休
業
の
こ
と

　

育
休
▼
育
児
休
業
の
こ
と

根本さん

炭谷さん
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は
な
い
か
し
ら
。
有
給
休
暇
に
余
裕
が
あ
る
お
父

さ
ん
に
は
、「
有
休
を
と
っ
て
育
児
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
！
」
と
、
お
す
す
め
し
た
い
。
子
ど
も
の

体
調
が
悪
い
時
に
は
、
お
母
さ
ん
だ
け
で
は
な
く

お
父
さ
ん
も
休
め
る
よ
う
な
環
境
に
し
て
、
お
互

い
の
子
ど
も
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。
加
え
て
、
病
児

保
育
施
設
の
充
実
な
ど
も
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

今
は
「
イ
ク
メ
ン
パ
パ
」
と
い
う
言
葉
が
多
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
と
こ
ろ
で
イ
ク
メ
ン
つ
て

ど
う
い
う
こ
と
か
？
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
、
一
緒
に
育
児
を
し
て
い
く
親
同
士
な
の

で
す
か
ら
。
た
だ
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
と

ら
え
て
い
る
事
に
、
ず
れ
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
よ
。　

例
え
ば
、
お
皿
洗
い
を
と
っ

て
み
て
も
、
お
母
さ
ん
は
す
す
い
で
、
水
切
っ
て
、

拭
い
て
、
し
ま
う
ま
で
を
や
る
の
が
当
た
り
前
の

と
こ
ろ
、
お
父
さ
ん
は
水
切
っ
て
「
お
皿
洗
い
」

終
了
と
と
ら
え
て
い
て
。「
終
わ
っ
た
よ
」
と
言

わ
れ
て
も
、
実
は
お
母
さ
ん
に
少
し
不
満
が
残
っ

て
い
た
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
考
え

方
の
す
り
合
わ
せ
を
し
て
、お
互
い
に
心
か
ら「
あ

り
が
と
う
」
つ
て
言
え
る
よ
う
に
な
る
と
良
い
な

と
、
思
う
の
で
す
。

訪
問
さ
れ
て
、
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
の
考

え
方
の
違
い
を
感
じ
ま
す
か
？

北
目
さ
ん
　
す
ご
く
感
じ
ま
す
。

炭
谷
さ
ん
　
い
ろ
ん
な
お
父
さ
ん
が
い
る
な
ー
っ

て
思
い
ま
す
。

根
本
さ
ん
　
幅
が
広
い
で
す
よ
ね
。
最
近
は
協
力

的
な
お
父
さ
ん
が
増
え
て
、
家
事
も
育
児
も
こ
れ

以
上
で
き
な
い
く
ら
い
頑
張
り
過
ぎ
て
い
る
お
父

さ
ん
が
い
る
一
方
、
子
育
て
は
お
母
さ
ん
の
仕
事

と
考
え
る
お
父
さ
ん
も
い
ま
す
。
す
ご
く
差
が
大

き
い
で
す
よ
ね

炭
谷
さ
ん
　
お
母
さ
ん
が「
赤
ち
ゃ
ん
、
み
て
て

ね
」と
言
う
と
き
は
、
泣
い
た
ら
お
む
つ
換
え
て

と
か
、
抱
っ
こ
し
て
ね
と
か
、
あ
や
す
こ
と
す
べ

て
を
含
め
て「
み
て
て
」な
ん
だ
け
ど
、
お
父
さ
ん

の「
み
て
て
」は
本
当
に
見
て
い
る
だ
け
の
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

根
本
さ
ん
　
人
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
が
違
う
か
ら
、

や
っ
ぱ
り
気
持
ち
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
ね
。

北
目
さ
ん
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
本
当
に

難
し
い
と
思
う
の
で
す
が
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
と
で
考
え
て
い
る
こ
と
に
は
違
い
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
お
伝
え
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
で

し
ょ
う
ね
。

何
年
一
緒
に
い
て
も
丁
寧
に
気
持
ち
を
伝
え
た

り
、
話
し
合
っ
て
い
か
な
い
と
、
い
つ
の
間
に
か

す
れ
違
い
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
夫
婦
そ
し
て

家
族
が
仲
良
く
い
る
た
め
に
も
、
そ
う
い
っ
た
お

互
い
の
意
識
の
違
い
を
確
認
し
て
い
け
る
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

出
産
の
昔
と
今
で
、
何
か
変
わ
っ
た
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
か
。

北
目
さ
ん
　
時
代
を
感
じ
る
の
は
、
様
々
生
活
が

便
利
に
な
り（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
か
、
掃
除
、
洗

濯
等
の
電
化
と
か
）女
性
の
体
の
運
動
す
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
骨

盤
周
囲
の
筋
肉
や
血
の
め
ぐ
り
に
影
響
が
あ
り
ま

す
。
骨
盤
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
分
娩
に
時
間
が

か
か
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
か
ら
、冷
え
性
の
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
身
体
を
冷
や
す
こ
と
は
女
性
の
大

敵
で
、
妊
娠
中
に
切
迫
流
早
産
に
な
る
こ
と
も
多

い
で
す
。
分
娩
の
時
に
出
血
が
増
え
る
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
く
わ
え
て
、
希
望
す
る
時
に
な
か
な

か
妊
娠
で
き
な
か
っ
た
り
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の

発
育
に
も
影
響
し
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
無
痛
分
娩
を
選
択
す
る
方
が
多

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
無
痛
分
娩
を
体
験
し
た

方
か
ら
の
「
痛
み
が
最
小
限
に
お
さ
え
ら
れ
、
産

後
が
楽
だ
っ
た
」
と
い
う
話
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、

私
達
助
産
師
か
ら
は
「
出
産
の
方
法
の
選
択
肢
の

ひ
と
つ
で
す
が
、
無
痛
分
娩
は
お
薬
を
使
う
と
い

う
意
味
で
母
子
へ
の
影
響
も
あ
る
。」
こ
と
を
発

信
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。「
自

然
分
娩
を
経
験
す
る
」
こ
と
は
、「
体
の
変
化
を

受
け
と
め
る
体
験
」
で
す
。「
自
分
の
力
で
乗
り

越
え
よ
う
と
試
み
た
」
こ
と
は
、
育
児
の
自
信
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
妊
婦
の

方
々
が
、
一
人
一
人
安
心
し
て
の
ぞ
む
安
全
な
出

産
に
む
け
て
適
切
な
情
報
提
供
を
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
分
娩
の
方
法
に
も
関
わ
ら
ず
、
妊

娠
中
か
ら
時
間
を
か
け
て
骨
盤
を
開
い
て
い
っ
て
、

取材風景

ベビーマッサージ風景
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編
集
後
記

助
産
師
さ
ん
と
い
う
職
業
の
目
線
で
の
、
今

の
育
児
や
出
産
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
る
の
か

と
い
う
お
話
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
自
ら

の
育
児
を
し
な
が
ら
お
仕
事
を
両
立
さ
れ
て

お
母
さ
ん
の
心
の
ケ
ア
の
活
動
を
さ
れ
て
い

る
の
が
、
と
て
も
素
敵
な
職
業
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

 

（
石
井
美
帆
）

助
産
師
と
い
う
お
仕
事
の
内
容
に
初
め
て
触

れ
、
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と

感
じ
た
と
同
時
に
、
産
後
の
ケ
ア
や
ア
ド
バ

イ
ス
、
お
宅
訪
問
な
ど
様
々
な
形
で
支
え
る

助
産
師
さ
ん
は
と
て
も
素
敵
で
、
不
安
に

な
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
心
強
い
存

在
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
黒
木
鈴
音
）

助
産
師
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
機
会
は
な
か
っ

た
の
で
、
自
分
の
将
来
の
た
め
に
も
な
り
ま

し
た
。
出
産
の
場
だ
け
で
な
く
、
産
後
の
ケ

ア
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
助
産
師
さ
ん

は
子
供
を
産
む
女
性
に
と
っ
て
大
切
な
存
在

で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
人
の
心
に
残
る
、

素
敵
な
職
業
だ
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
鹿
野
愛
莉
）

お
三
方
に
取
材
で
お
会
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
時
、
と
て
も
明
る
く
話
し
や
す
い
印
象
を

受
け
ま
し
た
。
普
段
か
ら
多
く
の
方
と
お
話

し
さ
れ
て
い
る
事
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
命

の
は
じ
ま
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
助
産
師
の
仕

事
は
、
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
で
あ
る

事
を
実
感
し
ま
し
た
。

 

（
堀
江
瑠
夏
）

助
産
師
さ
ん
は
出
産
だ
け
で
な
く
、
出
産
前

後
の
ケ
ア
、
家
庭
へ
の
訪
問
、
と
仕
事
の
幅

が
広
い
と
い
う
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
取

材
を
通
し
て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
助
産

師
さ
ん
の
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
水
野
晶
紀
）

助
産
師
さ
ん
と
は
、
ま
る
で
本
当
の
家
族
の

よ
う
な
存
在
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分

が
子
育
て
を
す
る
と
な
っ
た
と
き
に
は
、
北

目
さ
ん
・
炭
谷
さ
ん
・
根
本
さ
ん
の
よ
う
な
、

的
確
で
温
か
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ

る
助
産
師
さ
ん
の
も
と
で
子
育
て
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

 

（
渡
辺
理
沙
）

ま
た
出
産
後
は
時
間
を
か
け
て
骨
盤
が
も
と
に
戻

る
と
い
う
女
性
の
体
の
神
秘
的
な
変
化
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
く
よ
う
に
、
妊
娠
中
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
く
こ
と
が
、
す
ビ
く
大
事
だ
と
思
っ
て
い

る
の
で
す
。

助
産
師
さ
ん
と
し
て
の
や
り
が
い
を
感
じ
る

時
は
？

炭
谷
さ
ん
　
最
初
は
不
安
で
、
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
分
か
ら
な
い
っ
て
半
泣
き
だ
っ
た
よ
う
な
お

母
さ
ん
が
、「
安
心
し
ま
し
た
」と
か「
教
え
て
も

ら
っ
た
事
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」
っ
て

前
向
き
に
な
っ
て
く
れ
た
時
で
す
。
お
母
さ
ん
は

他
の
大
人
と
話
せ
る
よ
う
な
時
間
が
あ
ま
り
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
1
ケ
月
健
診
ま
で
は
産
後
の
体
調

を
整
え
る
た
め
に
外
に
出
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ

う
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
。
赤
ち
ゃ
ん
を
連

れ
て
外
に
出
る
こ
と
も
で
き
な
い
し
、
買
い
物
に

も
行
け
な
い
し
、
子
ど
も
が
泣
い
て
十
分
な
睡
眠

も
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
が
抱
え

る
悩
み
を
解
決
す
る
よ
う
な
提
案
が
で
き
た
時
に
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

根
本
さ
ん
　
今
は
日
々
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
お
母
さ
ん
や
ご
家
族
の
た
め
に
、
も
っ
と
勉

強
し
て
自
信
を
持
っ
て
皆
さ
ん
の
お
力
に
な
れ
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

炭
谷
さ
ん
　
私
は
お
母
さ
ん
の
産
後
ケ
ア
に
つ
い

て
で
す
。
産
後
の
お
母
さ
ん
っ
て
孤
独
を
感
じ
て

し
ま
う
方
も
多
い
の
で
、
寄
り
添
い
な
が
ら
知
識

や
ケ
ア
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
目
さ
ん
　
私
は
、
次
世
代
の
育
成
で
す
。
東
京

都
助
産
師
会
の
会
長
と
し
て
、
ま
た
公
益
社
団
法

人
と
し
て
の
責
任
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
都
民
の

方
々
が
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
で
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
助
産
師
の
存
在
を
皆
さ

ん
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
よ
ね
。

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
事
業
」か
ら
始
ま
っ
て
、
子

育
て
や
女
性
の
身
体
に
関
し
て
も
十
分
理
解
で
き

る
よ
う
な
社
会
を
、
そ
し
て
助
産
師
達
が
輝
け
る

よ
う
な
社
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

編集委員
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 講 座 報 告 

■男女共同参画推進講座　（11月29日　参加者19名）

『身近な法律講座～相続と遺言の基礎知識～』
講師　亀井　時子氏（弁護士）

　相続の心構えをはじめとして、具体的な相続の仕方や遺言書の書き方
などを法律に照らして学びました。参加者からは「事例を通しての講義
で理解しやすかったです。ポイントを押さえた話が多く参考になった。」
などの感想が寄せられました。

■男女共同参画推進講座　（11月30日　参加者14名）

『女性目線での防災対策』
講師　高橋　聖子氏（防災国際コンサルト）

　女性の力を生かした自助、共助による防災（減災）について学びました。
参加者からは「防災について女性目線で、普段から防災に心掛けていきた
いです。とても良かったです。」などの感想がありました。今後は、区防災
課をはじめとした防災関係機関とも連携して講座を企画していく予定です。

■女性の活躍支援講座　（1月23・30日　参加者22名）

『キャリアデザイン入門』
講師　江野本　由香氏（国家資格キャリアコンサルタント・日本アンガーマネジメント協会公認ファシリテータ）

　未来に向けた一歩を踏み出すため、最新の労働環境、これからの労働
市場から、自分の市場価値を高めるキャリアの作り方を、1日目は「私ら
しさを考える」、2日目は「なりたい自分を考える」をテーマに講義を受
けました。
　参加者からは、「自分のこれからの事、どうなりたいのかを考える良い
機会になりました。」「会社に応募する際に気をつける点（公募、紹介な
ど）、現状を聞くことができてとても参考になりました。」「カードソート
は、目からウロコでした。細かい処まで気付き、とても参考になりまし
た。」「言葉にして考えることの大切さ、また自分の方向が定まった気が
します。」などの感想をいただきました。

■親子コミュニケーション講座　（12月16日　参加者15名）

『スクラップブッキング』
講師　遠藤　比登美氏（ISA1級スクラップブッキングインストラクター）

　親子で楽しく紙を切ったり、貼ったりしてお気に入りの写真を飾り、
世界で一つだけの思い出を残す写真立てが完成しました。親子で、スト
レス解消♪、コミュニケーションアップの講座でした。
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夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか ?

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力相談支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談………毎月第 1・3・4・5金　午後 1時～ 4時

………毎月第 2金　午後 5時30分～ 8時30分　※事前予約による面接または電話相談。
☆しながわ見守りホットライン　※24時間つながります。
　　（DV）℡. 3777-6601　　（児童虐待）℡. 3772-6622　　（高齢者虐待）℡. 3772-6699　　（障害者虐待）℡. 3772-6605
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」………℡. 0570-0-55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）

緊急のときは （身の危険を感じたら）………  警察　110番（事件発生時）

開催日 内　容 広報しながわ
で募集（予定）

7月10・17・24日火
 午後 6時30分～ 8時30分

＊24日のみの参加も可

男女共同参画推進講座＆DVD上映会

「 普通って何？ ～違うことを認め合う～」（予定）
LGBT等、マイノリティの状況、生きづらさの実態や思いを知って理解すること
が差別や偏見をなくす第一歩です。「ありのままの自分で生きるとは」、多様な「自
分らしく」があり、違っていいと認め合うことを考えてみませんか。
 講師　未定
＊ 24日は、DVD「彼らが本気で編むときは」を  
きゅりあん小ホールで上映予定です。（先着250名）

　 6月 1日号

7月未定

デートDV講座
「危険なSNS～ネットトラブルから自分と家族を守る～」
子どもたちなどをとりまくネット環境について知っていますか？送った写真
を使っていじめやリベンジポルノなどの被害者にも加害者にもならないため
にお話を聞いてみませんか？
 講師　未定

　 6月11日号

 講座のお知らせ 
■会　　場  品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井 5－18－ 1）
■問合せ先  男女共同参画センター　電話 5479－4104　FAX 5479－4111
■定　　員  25名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）
※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。　※日時が変更される場合があります。

 講 座 報 告 

■男女共同参画推進講座　（2月1日　参加者10名）

『変わりゆくストーカー被害の実態と対策』
講師　小早川　明子氏（NPO法人ヒューマニティー理事長・カウンセラー）

　最近の若者を取り巻くネットストーカーやDVの現況、その被害からの
対処の方法を学びました。講師がカウンセラーとして、直接、加害者と
被害者に取り組んだ数多くの経験からの講義は、ストーカーの心理や対
策を学ぶことができました。

男女共同参画週間（毎年 6 月23日から29日）をご存知ですか?!
　性別にかかわりなく、互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、誰もがその個性と能力を十分に
発揮することができる男女共同参画社会の形成に向け、男女共同参画社会基本法の目的及び基本理念に関する理
解を深めるため、内閣府では「男女共同参画週間」を設けています。 
　この週間にあわせて、男女共同参画センターでは、ワーク･ライフ･バランスなどのパネル展示を行うなど特集
を組んでいます。これを機に男女共同参画センターに立ち寄ってみませんか？
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●　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ　 ●

人間関係、家族の問題、
配偶者や恋人などからの暴力（DV）や

性的マイノリティについて等、心や生き方の悩み
また離婚、相続等、法律に関することなど

お気軽にご相談ください
（性別問わずどなたでもご利用ください）

※原則、品川区在住の方が対象です

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　 午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479 -4105

電話相談

相談時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月

弁 護 士

午後1時～
3時30分

4日
(水)

2日
(水)

6日
（水）

4日
（水）

1日
（水）

5日
（水）

午後1時～
3時30分

10日
(火)

8日
(火)

12日
（火）

10日
(火)

14日
(火)

11日
(火)

午後5時30分～
8時

23日
(月)

21日
(月)

18日
(月)

23日
(月)

20日
(月)

18日
(火)

カウンセラー 午後1時～
4時

26日
(木)

24日
(木)

28日
(木)

26日
(木)

23日
(木)

27日
(木)

Ｄ Ｖ 相 談

午後1時～
4時

6･20･27日
（金）

18･25日
（金）

1･15･22･29日
（金）

6･20･27日
（金）

3･17･24･31日
（金）

7･21･28日
（金）

午後5時30分～
8時30分

13日
(金)

11日
(金)

8日
(金)

13日
(金)

10日
(金)

14日
(金)

※法律相談は、弁護士に法律に関することを
　カウンセリングはカウンセラーにこころと生き方の悩み事を
　DV相談は、専門相談員にDVに関することを相談できます。
　男性のDV相談は、事前予約の上で電話相談となります。

☆ 交流室や会議室を、男女共同参画の推進を目的とする活動や学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇ 交流室 18席 (最大 ): 個人やグループの活動の場としてご利用ください｡
◇ 会議室 36席 (最大 ): 利用する場合は､ あらかじめ団体登録が必要です｡ 詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください｡

○次号「マイセルフ　自分らしく」58号は平成 30年 9月発行予定です

マイセルフ-自分らしく-VOL.57（「しながわの女性」から通算すると87号）　2018年 4 月発行　品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140 - 0011　品川区東大井5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479 - 4104　FAX. 5479 - 4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。　※古紙を配合した紙を使用しています

無料。事前予約が必要です｡  予約電話　 5479 -4104
※予約受付時間　平日午前 9時～午後 5時、1 ヶ月前より予約できます

面接
相談

女性
相談員

による相談室

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

あなたは何を伝えていきますか？
　　　　～人生を後悔しないために～
開催日　平成29年11月11日（土）　　場所　品川区立総合区民会館きゅりあん小ホール
参加者　197名

講演講師　　町　亞聖氏（フリーアナウンサー）

平成29年 4月から企画運営委員で「みんながいきいき　いきいきと」を
テーマに検討し、いきいきと後悔のない人生を過ごせるようになるために、
また一人ひとりが自分を見つめなおすきっかけになるようなお話しをうか
がいたいと、10代の頃からご両親の介護などをされてこられた町さんにご
講演いただきました。
また、今年度もホールのホワイエでは、委員による「伝える木！」と題した、
伝えていきたいことなどを、皆さんで共有できるようにした掲示物などの
展示もあり入場された方たちに大好評でした。

 男女共同参画推進フォーラム 2017 報告 

フォーラムの様子

■  思い込みで可能性を奪わない（60歳代・女性）
■  実際に体験されてこられた貴重なお話、参考になりました。生の言葉をこれからに活かして
いきたいです（50歳代・女性）

■  出来ないことではなく、出来ることを数える（70歳代・男性）
■  全てのことには、時があるということばに感銘した（60歳代・男性）
■  経験が重なり、自分を肯定してもらったような思い（50歳代・女性）
■  当事者が声を上げるということ。工夫することを楽しむということ（50歳代・女性）
■  重度の認知症の母も出来ることがあるということ。一緒にできることを探していきたい。  
（40歳代・女性）
■  お話し上手な講師の方で、語り口が大変素敵でした。いろいろなエピソードが参考になりま
す。（50歳代・男性）

■  発想の転換！（5０歳代・女性）
■  どんな大変な時も　心の持ち方しだいであるということに気づきました。（30歳代・女性） 講師と企画運営委員

平成 30年度も 11月 10日（土）にフォーラム 2018 を開催予定です。

皆さんからのメッセージ


