
街中で活動中

スタッフと打ち合わせ

二十歳の龍馬像

京急立会川駅からすぐ近く、北浜川児童遊園に龍馬像があります。
坂本龍馬はこの地に警備のために動員された武士の一人でした。龍
馬はこの品川で黒船警固をし、ここから世界と繋がったのです。
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講演会も多数 街中で活動中

取材風景

＊
援
交
：
援
助
交
際
。
金
銭
の
援
助
を
伴
う
交
際
。

主
に
未
成
年
の
女
子
が
行
う
売
春
を
い
う
俗
語
。

2

こ
れ
が
た
ぶ
ん
私
の
一
番
の
原
点
で
す
ね
。
街
に

居
場
所
を
求
め
る
女
の
子
た
ち
の
背
景
に
は
、
家

に
帰
り
た
く
な
い
っ
て
い
う
理
由
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
内
で
虐
待
を
受
け
て
い
た
り
、
親
が
D
V

だ
っ
た
り
。
そ
れ
で
家
庭
に
居
場
所
が
な
い
、
だ

か
ら
と
言
っ
て
地
域
に
も
居
場
所
が
な
い
。
結
局

身
近
な
人
に
相
談
で
き
な
い
か
ら
、
居
場
所
を
求

め
て
彷
徨
う
よ
う
に
街
に
出
て
く
る
女
の
子
た
ち

が
い
る
。

　

話
を
聞
こ
う
と
す
る
と
「
放
っ
て
お
い
て
く
だ

さ
い
」「
気
が
向
い
た
ら
話
し
ま
す
」
と
言
わ
れ

た
り
、
話
し
は
し
た
け
ど
次
に
会
う
と
無
視
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
私
が
あ
の
子
た
ち

に
と
っ
て
は
関
係
な
い
他
人
だ
か
ら
。
嘘
を
つ
く

必
要
が
な
い
し
、
気
を
遣
う
必
要
も
な
い
か
ら
、

無
理
な
ら
無
理
っ
て
言
え
る
そ
の
対
等
の
関
係
性

が
、
彼
女
た
ち
に
と
っ
て
良
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

色
ん
な
子
と
話
し
て
い
く
う
ち
に
、
た
だ
話
を

聞
い
て
、
伝
え
る
だ
け
で
は
ど
う
し
よ
う
も
で
き

な
く
な
る
子
と
出
会
っ
て
。
そ
の
子
は
妊
娠
し
て

い
て
、
産
む
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

の
子
で
し
た
。
病
院
も
行
っ
て
い
な
い
、
予
定
日

も
わ
か
ら
な
い
、
住
む
場
所
も
お
金
も
な
い
、
と

い
う
子
が
本
当
に
い
て
。
そ
れ
で
そ
の
子
の
場
合

は
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
結
局
駆
け
込
み
出
産
っ

て
い
う
形
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
つ
こ
く
病
院
行
こ
う
よ
っ
て
言
っ
た
り
、
赤

く
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
っ
て
思
っ
た
し
、
同

情
す
る
こ
と
で
彼
女
た
ち
を
楽
に
す
る
こ
と
も
で

き
な
い
と
も
思
っ
て
。
き
れ
い
ご
と
じ
ゃ
な
い
現

実
の
中
で
生
き
て
い
る
子
た
ち
に
、
こ
っ
ち
の
価

値
観
だ
け
で
彼
女
た
ち
を
救
う
こ
と
っ
て
で
き
な

い
ん
だ
な
っ
て
。
私
も
娘
が
い
る
か
ら
、
放
っ
て

お
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
か
ら
っ
て
紹
介
す
る

と
「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
す
る
の
？
私
頼
ん
で
い

な
い
じ
ゃ
ん
！
」「
警
察
み
た
い
な
と
こ
ろ
に
行

く
の
本
当
に
嫌
な
ん
だ
よ
」
っ
て
。
結
局
、
彼
女

た
ち
は
『
罪
を
犯
し
た
女
性
』
と
し
て
し
か
見
て

も
ら
え
な
い
か
ら
、
何
か
困
っ
て
い
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
救
っ
て
く
れ
る
大
人
た
ち
も
い
る
こ

と
に
気
づ
い
て
い
な
く
て
。
私
た
ち
が
あ
の
子
た

ち
の
声
を
聞
い
て
、
あ
の
子
た
ち
が
ど
う
し
た
ら

困
っ
た
時
に
声
を
あ
げ
ら
れ
る
か
、
声
を
あ
げ
て

も
い
い
っ
て
思
え
る
、
そ
う
い
う
場
が
作
れ
た
ら

と
思
っ
て
。

　
『
漂
流
少
女
』
と
い
う
本
を
出
し
て
い
ま
す
が
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
『
B
O
N
D
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』
の
代
表
　
橘
ジ
ュ
ン
さ
ん
に
お
話
し
を
伺

い
ま
し
た
。

B
O
N
D
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
た
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

街
で
若
い
子
た
ち
と
出
会
っ
た
こ
と
が
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
初
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

私
は
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
、
２
０
０
５
年
く

ら
い
か
ら
街
に
い
る
女
の
子
や
男
の
子
た
ち

の
取
材
を
し
、
聞
い
た
声
を
『
V
O
I
C
E 

M
A
G
A
Z
I
N
E
』
と
い
う
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

に
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た

女
の
子
の
中
に
は
、
も
う
お
腹
が
大
き
い
の
に
街

に
立
っ
て
い
る
子
が
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い

う
女
の
子
が
気
に
な
っ
た
か
ら
声
を
か
け
ま
し

た
。
そ
の
子
は
「
妊
娠
し
て
る
け
ど
援
交
＊
し
て

る
」
と
言
っ
て
き
て
。

　

だ
け
ど
「
お
金
が
必
要
だ
か
ら
。
ご
飯
を
食
べ

れ
な
い
し
、
寝
る
と
こ
ろ
も
な
い
し
、
仕
方
な
い

ん
だ
」
っ
て
。
そ
れ
で
「
困
っ
て
る
よ
ね
？
」
と

聞
い
た
ら
「
困
っ
て
な
い
よ
」
と
。
私
は
そ
れ
が

衝
撃
的
で
し
た
。
何
か
し
た
い
、
し
て
も
ら
い
た

い
っ
て
望
み
が
あ
る
訳
で
は
な
い
こ
と
に
、
か
わ

い
そ
う
と
い
う
言
葉
で
は
彼
女
た
ち
の
生
き
様
は

特　集
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渋谷で活動中

ＢＯＮＤプロジェクト
特定非営利活動法人

①　ドメスティックバイオレ
ンスにより、帰る場所の無い、
又は自宅が精神的な拠り所とな
りえない青少年の保護を行い、
②　社会、家族、友人等に関

する人間関係の不信感に対する
メンタルケアやカウンセリング
を実施し、
③　問題を抱えた青少年が、
就業、生きがい、社会参画でき
る機会を提供することで、
青少年の健全育成を図るこ
とに寄与することを目的に、
2009年に設立した。
  
孤立した少女を対象に取材活

動を続けているライターの橘
ジュンを代表とし、渋谷区を拠
点に活動している。

「青少年」とは、10代～ 20
代の女性のことを指し、虐待、
家出、貧困など様々な困難を一
人で抱えてしまう、こうした
少女を「漂流少女」と名付け、
BOND プロジェクトはこの「漂
流少女」に対して、女性による
寄り添いの「聴く、伝える、繋
ぐ」支援をしている。その日、
行き場所のない今、困っている
目の前の女の子のために街のパ
トロールや自主的に保護の活動
も行なう。
ラジオなどでも情報を発信し

ている。

自殺対策強化月間である３月
には、ＳＮＳ（ソーシャル ･ネッ
トワーキング ･サ－ビス）によ
る相談事業がおこなわれ、その
相談を国より請け負い実施した
13団体の１つ。

橘さんの癒しのマルコ

3

し
ま
す
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
こ
こ
を
知
っ
て
く

れ
て
、
た
ま
に
予
約
し
て
く
れ
た
り
。
だ
か
ら
私

は
、
私
を
通
し
て
B
O
N
D
と
彼
女
た
ち
を
繋

ぐ
と
い
う
役
割
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
護
さ
れ
た
女
の
子
と
は
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ

て
い
る
の
で
す
か
？

　

女
の
子
た
ち
は
心
を
開
い
て
く
れ
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
の
で
大
変
で
す
。
ず
っ
と
虐
待
を
受

け
て
た
子
が
私
た
ち
と
出
会
う
の
が
10
代
後
半
か

ら
20
代
前
半
で
、
そ
の
う
ち
私
た
ち
が
一
緒
に
過

ご
せ
る
期
間
は
１
、２
年
。
そ
れ
だ
け
で
は
彼
女
た

ち
の
人
生
は
簡
単
に
は
ひ
っ
く
り
返
り
ま
せ
ん
。

　

で
も
大
切
に
し
て
く
れ
る
彼
氏
が
で
き
た
り
、

仕
事
見
つ
け
て
一
人
暮
ら
し
が
で
き
た
り
、
そ
う

い
う
一
人
で
自
分
の
事
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
見
守
る
つ
も
り
な
の
で
。
本
当
に
困
っ

て
る
時
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
場
所
、
人
と
い
う

形
で
関
わ
り
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

も
う
相
談
に
来
な
く
な
っ
た
と
知
る
と
、
凄
く

声
を
か
け
た
時
に
断
ら
れ
る
事
は
多
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

断
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。
で
も
声
か

け
て
出
会
っ
た
子
と
は
、
結
構
、
長
く
縁
が
続

く
か
な
。「
ま
た
ジ
ュ
ン
さ
ん
と
会
う
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
で

B
O
N
D
に
連
れ
て
来
て
、
活
動
内
容
を
説
明

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
て
い
る
方
は
何
人
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

初
期
は
３
人
で
し
た
。
現
在
は
メ
イ
ン
で
活
動

し
て
く
れ
て
い
る
人
が
６
人
で
、
後
は
学
生
さ
ん

や
20
代
、
30
代
の
２
人
が
週
１
、
週
２
で
手
伝
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
が
４
人
く
ら
い

な
の
で
、
大
体
10
人
く
ら
い
で
や
っ
て
い
ま
す
。

相
談
を
受
け
る
の
は
10
代
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で

す
か
？

　

年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
25
歳
に
な
っ
て
よ

う
や
く
話
せ
る
よ
う
に
な
る
子
も
い
ま
す
。
出

会
っ
た
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
背
中
を
押
せ
た
ら
い

い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

ち
ゃ
ん
産
ん
だ
後
ど
う
す
る
の
？
と
か
、
聞
い
て

伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
彼
女
た
ち
に
と
っ
て
必

要
な
場
所
に
繋
ぐ
人
が
必
要
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
し
て
B
O
N
D
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う

も
の
を
作
り
ま
し
た
。



街中での活動中の橘さん「VOICES」を手に

＊
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
（
♯
）：
S
N
S
上
で
特
定
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
投
稿
を
検
索
す
る
た
め
の
機

能
。「
♯
○
○
○
」
な
ど
♯
の
後
に
キ
ー
ワ
ー
ド
を

付
与
し
て
検
索
す
る
。

4

一
つ
を
B
O
N
D
だ
と
思
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
相
談
し
て
ほ
し
い
わ

け
で
は
な
く
て
、
私
た
ち
は
通
過
点
で
い
い
。
た

だ
、
何
か
あ
っ
た
時
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
れ
ば
い

い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
ず
っ
と
居
場
所
を

作
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
マ
イ
セ
ル
フ
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ

い
た
方
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

人
前
で
表
面
的
な
自
分
の
し
っ
か
り
し
た
姿
だ

け
を
み
せ
て
い
て
、
で
も
と
て
も
悩
ん
で
い
る
こ

と
を
言
え
な
い
子
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私
の
周

り
に
は
い
な
い
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、

皆
さ
ん
が
今
回
、
色
ん
な
子
が
い
る
こ
と
を
知
っ

て
く
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
し
で
も
気
づ
い
て

あ
げ
ら
れ
る
、
気
に
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
心
を

持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

ど
ん
な
子
で
も
「
死
に
た
い
」
と
い
う
悩
み
が

あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
相

談
し
て
く
れ
れ
ば
良
か
っ
た
の
に
、
っ
て
お
互
い

に
後
悔
し
た
く
な
い
の
で
、
や
る
べ
き
こ
と
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

ん
な
言
葉
が
あ
っ
て
、
こ
う
や
っ
て
誰
か
と
繋
が

り
た
い
、
居
場
所
が
欲
し
い
、
と
い
う
思
い
を

S
N
S
上
で
し
か
繋
が
ろ
う
と
し
な
い
子
た
ち

も
い
ま
す
。
そ
れ
は
自
殺
願
望
や
、
困
っ
て
い
る

事
と
イ
コ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い

う
子
た
ち
に
ま
ず
声
を
か
け
る
っ
て
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
死
に
た
い
消
え
た
い
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
そ
う
い
う
の
も
全
部
声
を
か
け
よ
う
と
思
っ

て
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
の
先
に
、
ど
の
よ
う
な

目
標
が
あ
り
ま
す
か
？

　

今
あ
る
既
存
の
制
度
で
は
、
守
り
切
れ
ず
に
こ

ぼ
れ
落
ち
て
い
く
女
性
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
女

性
た
ち
の
為
に
、
若
年
女
性
に
特
化
し
た
支
援
活

動
を
行
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
活
動
は
、
目
の
前
に
助
け
な
く
て
は
い
け
な
い

子
た
ち
が
い
る
か
ら
や
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

い
る
だ
け
で
、
本
当
は
行
政
が
や
る
べ
き
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
、
風
俗
と
か
、

泊
め
て
く
れ
る
『
♯
神
待
ち
』
の
男
性
で
は
な
く

て
、
ち
ゃ
ん
と
支
え
て
く
れ
る
人
が
彼
女
た
ち
の

こ
と
を
考
え
て
、
応
援
す
る
、
そ
う
い
う
制
度
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

目
の
前
に
い
る
行
き
場
の
な
い
子
が
居
場
所
の

今
後
、
B
O
N
D
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ど
の
よ

う
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

S
N
S
を
使
っ
て
、
情
報
発
信
を
し
て
い
く

こ
と
は
絶
対
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
新
聞
や
テ
レ

ビ
は
大
人
の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
る
の
で
大
事
で

す
が
、
困
っ
て
い
る
子
た
ち
に
声
を
届
け
る
こ
と

を
一
番
に
考
え
て
、
発
信
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
S
N
S
上
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
、

ネ
ッ
ト
パ
ト
ロ
ー
ル
も
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

『
♯
死
に
た
い
』『
♯
神
待
ち
』
な
ど
の
タ
グ
を
付

け
て
い
る
子
を
見
つ
け
て
、
声
を
か
け
て
、
私
た

ち
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
。
こ
う
い
う
居
場
所

も
あ
る
よ
、
選
ん
で
相
談
し
て
く
れ
た
ら
、
あ
な

た
の
味
方
に
な
る
よ
っ
て
。

　

最
近
、
S
N
S
で
は
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ（
♯
）＊

が
本
当
に
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

『
＃
家
出
し
て
る
子
』『
＃
逃
げ
場
』
と
か
、『
＃
パ

パ
さ
ん
募
集
』『
＃
パ
パ
活
』『
＃
居
候
』
な
ど
色

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
で
も
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
も

う
大
丈
夫
と
は
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
と
り
あ
え

ず
今
は
大
丈
夫
だ
け
ど
、
ま
た
連
絡
し
て
来
る
か

も
し
れ
な
い
の
で
、そ
の
時
は
ま
た
よ
ろ
し
く
ね
、

と
い
う
距
離
間
で
。「
死
に
た
い
」
っ
て
声
で
出

会
っ
た
子
が
、
生
き
て
い
る
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
生
き
る
チ
カ
ラ
っ
て
ち
ゃ
ん
と
信
じ
て
あ
げ
な

い
と
、
関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
。
死

に
た
い
の
は
わ
か
る
。
で
も
あ
な
た
は
今
生
き
て

い
る
か
ら
。
な
ん
と
な
く
生
き
て
る
、
で
い
い
。

ち
ゃ
ん
と
生
き
よ
う
な
ん
て
思
わ
な
く
て
も
い
い

ん
だ
っ
て
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
オ
ン
と
オ
フ
の
ス
イ
ッ
チ
が
あ
ん
ま
り
な

い
ん
で
す
。
私
が
体
調
を
崩
し
た
り
し
て
も
一
緒

に
働
い
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
と
て
も
信
頼
で

き
、代
わ
り
に
仕
事
な
ど
を
繋
い
で
く
れ
る
の
で
、

辛
く
は
な
い
で
す
ね
。
B
O
N
D
作
っ
て
良
か
っ

た
な
っ
て
思
っ
た
事
は
、
そ
の
困
っ
て
る
子
が
私

を
通
し
て
ス
タ
ッ
フ
と
出
会
え
る
こ
と
。
彼
女
た

ち
は
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
ダ
ラ
け
て
い
た
り
、
少
し
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
も
、
絶
対
何
と

か
な
る
と
思
え
る
ん
で
す
。
な
の
で
常
に
私
が
や

ら
な
き
ゃ
、
と
責
任
感
を
背
負
い
す
ぎ
ず
に
、
休

み
た
い
と
思
え
ば
休
ま
せ
て
も
ら
え
ま
す
。
だ
か

ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
は
ち
ゃ
ん
と
確
保
で
き

て
い
ま
す
。



編
集
後
記

つらそうにしている人、いませんか？
AV（アダルトビデオ）出演強要・JK（女子高生）ビジネス問題・デートレイプ問題といわれる
若い女性が被害を受ける深刻な問題が発生しています。

詳しくは『男女局　ＡＶＪＫ』で検索！
内閣府HPでは、事例や相談窓口などを紹介しています。

デートレイプ問題
モデルになれると
誘われたのに

高収入のアルバ
イトに応募したら…

もう
悩まないで。
まずは相談！

AV出演強要とは JKビジネス問題とは

JKリフレ

JKカフェ

JK散歩

おしゃべりするだけ！時給も
いい！そんなバイト募集広告
が実際には性的な行為を含む
バイトだったりします。

「アイドル・モデルに
ならないか」と誘い、
性的な行為の写真や動
画を撮られるケース
があります。

一人で誰にも言えずに
悩んでるかもしれません。
まわりの大人が関心を寄せる
ことで防げる被害があります。

大事になっちゃうかも？！それよりあなたが大切です。
プライバシーも守られます。

飲み物に睡眠薬を入れ
られ、性暴力の被害に
あう。そんな被害が増
えています。

被害にあわないために

個人情報を教えない その場で契約しない 迷わず断りましょう

未成年者の場合は、保護者の同意のない契約は原則として取り
消すことができ、違約金を支払う義務はありません。
家族や周囲との日ごろからのコミュニケーションと共に、自分
自身を守るために正しい知識を得ることが大切です。

少しでも嫌なら冷静に考えて安易に

5

望
み
ま
す
。 

 

（
堀
江
瑠
夏
）

『
＃
神
待
ち
』
を
検
索
し
て
み
て
驚
き
ま
し
た
。

女
の
子
た
ち
が
こ
ん
な
に
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
、

こ
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
子
が
映
画
や
本
の

世
界
で
は
な
く
現
実
に
い
た
こ
と
…
。
今
回
の
特

集
が
彼
女
た
ち
の
現
状
を
知
る
き
っ
か
け
に
な

り
、
何
か
が
少
し
で
も
変
わ
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。 

 
 

（
山
野
萌
里
）

取
材
時
、
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
寄
せ
ら
れ
た
「
生

き
る
の
が
辛
い
」「
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い

う
言
葉
の
羅
列
を
目
の
当
た
り
に
し
、
言
葉
を
失

い
ま
し
た
。
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
全
体
で

向
き
合
う
べ
き
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
渡
辺
理
沙
）

彼
女
達
の
生
き
づ
ら
さ
を
な
く
せ
る
の
は
同
じ
社

会
に
生
き
る
私
達
し
か
い
な
い
か
ら
こ
そ
彼
女
達

に
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。 

 
 

（
永
谷
優
奈
）

単
純
に
同
情
す
る
だ
け
で
は
こ
れ
ら
の
問
題
は
解

決
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
事
を
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
S
N
S
を
使
っ
た
支
援
も

あ
り
、
時
代
に
合
わ
せ
た
新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
も

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

（
山
嵜
真
穂
）

S
N
S
が
あ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
そ
の
危
険
性

を
考
え
な
が
ら
、
助
け
を
求
め
る
声
を
聞
き
逃
さ

ず
に
話
を
聞
い
て
救
っ
て
あ
げ
る
こ
と
、
ネ
ッ
ト

パ
ト
ロ
ー
ル
の
活
動
の
お
話
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。同
性
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
の
重
要
性
、

支
援
し
て
も
ら
う
こ
と
の
意
味
を
感
じ
ま
し
た
。

（
石
井
美
帆
）

電
話
対
応
の
み
な
ら
ず
、
メ
ー
ル
や
S
N
S
相

談
な
ど
多
く
の
手
段
で
女
の
子
達
に
対
応
す
る
こ

と
や
、
自
分
の
年
代
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
の

存
在
は
、
若
年
女
性
に
と
っ
て
は
言
葉
に
表
し
に

く
い
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
場
所
で
あ
る
秘
訣
な

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
女
性
が
増
え
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

 

（
木
村
早
希
）

「
生
き
づ
ら
さ
」
を
感
じ
て
い
る
若
い
女
の
子
に

と
っ
て
、
声
を
上
げ
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
自
分

の
悩
み
を
受
け
止
め
、
一
緒
に
解
決
の
方
向
に
繋

げ
て
く
れ
る
B
O
N
D
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
心
強

い
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
お
話
の
中
に
も
あ
っ

た
よ
う
に
ま
ず
聞
く
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

（
黒
木
鈴
音
）

心
を
閉
ざ
し
て
い
る
人
や
生
き
て
い
る
こ
と
が
つ

ら
い
と
感
じ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
て
い
く
こ
と

は
簡
単
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
B
O
N
D
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
人
の
心
に
響
く
、
希
望
の
よ
う
な

場
所
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
の
意
見
を
話

す
の
で
は
な
く
、
寄
り
添
い
、
相
手
の
話
を
聞
く

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

（
鹿
野
愛
莉
）

テ
レ
ビ
な
ど
で
酷
い
境
遇
の
子
が
い
る
事
は
知
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
今
ま
で
そ
の
実
感
が
殆
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
も
っ

と
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
問
題
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
全
て
の
人
が
、

明
る
い
温
か
な
場
所
で
生
き
ら
れ
る
社
会
を
強
く

編集委員



 行動計画推進会議より

 講　座　報　告 

■男女共同参画推進講座（2月20・27日3月6日（火）　参加者延41名）
『よりよい人間関係を結ぶアサーティブコミュニケーション』
講師　小柳　茂子氏（相模女子大学教授・臨床心理士）

■ワーク・ライフ・バランス講座（3月8・15日（木）参加者延32名）
『外へ一歩出る前に～円滑なコミュニケーションスキルを身に付けよう!～』
講師　結木　利奈氏（㈱インビジブルビジョンズ代表）

■第16期行動計画推進会議報告書
　平成 30 年 3 月 28 日、第 16 期品川区行動計画推進会議の委員が約 2 年の任期
を終え、これまでの検討成果をまとめた報告書を市川美知会長から濱野区長へ手渡
しました。
　同会議は平成 28年 6月に発足し、区長から諮問されたテーマ「男女共同参画の
さらなる推進に向け、男性も女性も輝く社会を実現するために地域社会では何をす
べきか（課題と環境づくり）」について、全10回もの会議等を重ね審議してきました。
　市川会長は「一から議論を重ねて、区民目線で自分たちの言葉で実効性のある報
告書作成に努めてきました。区内の関係部署の方々にご覧いただき、今後の区の施
策に生かしてください」と話し、報告書を濱野区長に手渡しました。

■『マイセルフしながわプラン～誰もが自分らしく～』策定について
　区では平成 21 年 10 月に「男女共同参画のための品川区行動計画（第 4 次）」
を策定し、推進してきたところですが、この計画期間が平成 30 年度で終了となる
ため、「男女共同参画のための品川区行動計画（第 5 次）」、「品川区配偶者暴力対
策基本計画」および「品川区女性活躍推進計画（新規）」をまとめて「マイセルフ
しながわプラン～誰もが自分らしく～」として平成 31年に策定するために 6月よ
り検討を始めました。策定検討委員会は学識経験者 5 名、区民公募委員 3 名の計
8名で構成されています。　
＊第 16 期の報告書およびマイセルフしながわプラン策定検討委員会の議事録（要旨）は
品川区のホームページより閲覧できます。

　アサーティブな表現とは、言葉だけでなく、態度（姿勢・表情など）、非言語（表
情・声の強弱・声音など）、相手に対する思い・気持ち、雰囲気などを含め、相手
に対する自分の考えや気持をさわやかに表現することです。
　ロールプレイでは、具体的例題を基に、アサーティブにＮＯと言える「ＮＯの
言い方のこつ」などや、Ｉ（私）メッセージで、要求や提案はシンプルに、ていね
いに、表現することも学びました。
　参加者からは、「例題やロールプレイをすることで、よりはっきりアサーティブな表現というのが分かるようにな
りました。」「私には話の間を持つことが大切だと知りました。相手の気持ちも大切に考えながら間を持ちたいと思い
ます。」「アサーティブは、自分を表現することだけに目が行きがちでしたが、他者尊重、相手の気持ちを考えながら、
自分の気持ちを伝えられるよう努力していきたいです。」などの感想をいただきました。

１日目は「好感が持たれる心地良い発声方法」
　第一印象の重要性から好感が持たれることの大切さを学びました。つぎに、姿勢、
呼吸、発声方法などから自己治癒力を高めるヴォイスセラピートレーニングを実
施しました。さらに、幸せを呼ぶ “ 声 ”の法則も学びました。
2日目は、「人に好かれる所作と嫌われる所作」
　座り方、立ち方、歩き方などの好感が持たれる基本所作の確認を行いました。
また、性格診断テスト「エゴグラム」を活用した自己分析を行い、想像型、行動型などのタイプ別特徴や好みを知り、
それぞれに適応した仕事と人との関わり方からゆとりある生活を求める術を学びました。
　参加者からは、大変参考になったとの声が多く寄せられました。

夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか ?

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力相談支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談………毎月第 1・3・4・5金　午後1時～4時

………毎月第 2金　午後 5時30分～ 8時30分　※事前予約による面接または電話相談。
☆しながわ見守りホットライン　※24時間つながります。
　　（DV）℡. 3777-6601　　（児童虐待）℡. 3772-6622　　（高齢者虐待）℡. 3772-6699　　（障害者虐待）℡. 3772-6605
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」………℡. 0570 -0 -55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）
★警察相談用電話………♯9110 （最寄りの警察署の生活安全課でも相談できます）
　緊急のときは（身の危険を感じたら）………　警察　　　番（事件発生時）　

 講　座　報　告 

 講座のお知らせ 
会　　場

問合せ先

定　　員

品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井5－18－1）
男女共同参画センター　電話　5479－4104　FAX　5479－4111
25名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）

※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。　※日時が変更される場合があります。

9月21日金　午後6時30分～8時30分
「アンガーマネージメント講座～怒りのコントロール術～」
怒りの感情を上手にコントロールする方法を学びます

10月19、26日金　午後1時30分～3時30分
文学と男女共同参画講座
「ロミオとジュリエット～女性の自立を考える～」（2日制）

時期未定 防災カフェ女性向け講座（仮）

1月　午後6時30分～8時30分
ＤＶ講座　
「DVについて知っていますか？（仮）」

1月22日火　午前10～12時
「アンガーマネージメント講座～怒りのコントロール術～」
怒りの感情を上手にコントロールする方法を学びます
（9月の講座と内容は同じです）

2月12・19・26日火　午前10時～12時
身近なコミュニケーション講座
「よりよい人間関係を結ぶアサーティブコミュニケーション（初級）」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（3日制）

■デートDV出前講座（3月19日　都立小山台高校定時制生徒　参加者52名）
『デートDVってなぁーに？！～互いに尊重し合う関係へ』
講師　野本　美保氏・河西　ひとみ氏 (NPO法人　女性ネットSaya-Saya)
　デート DV について詳しく知らない高校生に向けて、デート DV とは何かを 1
から教えていただきました。受講生からは「人に対してどのように関わればよい
か学ぶことができました。」「暴力は、いかなる理由でも『愛』には繋がらないと
実感しました。」などの感想が寄せられました。
　行ったアンケートでは「デートDVをされた事・した事がある」という質問に「あ
る」と回答した方は数人いました。この講座が人との関わり方を見直すきっかけ
になったと思います。

開催日 内　容 募集掲載予定
広報しながわ

9月21日号

12月　　　

12月21日号

1月11日号

8月21日号

9月28日金　午後6時30分～8時30分
デートDV講座
「デートDVってなぁーに？！～互いに尊重しあう関係へ～」
子どもたちを加害者にも被害者にもさせないために知っておきたいこと

8月21日号
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夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか ?

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力相談支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談………毎月第 1・3・4・5金　午後1時～4時

………毎月第 2金　午後 5時30分～ 8時30分　※事前予約による面接または電話相談。
☆しながわ見守りホットライン　※24時間つながります。
　　（DV）℡. 3777-6601　　（児童虐待）℡. 3772-6622　　（高齢者虐待）℡. 3772-6699　　（障害者虐待）℡. 3772-6605
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」………℡. 0570 -0 -55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）
★警察相談用電話………♯9110 （最寄りの警察署の生活安全課でも相談できます）
　緊急のときは（身の危険を感じたら）………　警察　　　番（事件発生時）　

 講　座　報　告 

 講座のお知らせ 
会　　場

問合せ先

定　　員

品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井5－18－1）
男女共同参画センター　電話　5479－4104　FAX　5479－4111
25名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）

※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。　※日時が変更される場合があります。

9月21日金　午後6時30分～8時30分
「アンガーマネージメント講座～怒りのコントロール術～」
怒りの感情を上手にコントロールする方法を学びます

10月19、26日金　午後1時30分～3時30分
文学と男女共同参画講座
「ロミオとジュリエット～女性の自立を考える～」（2日制）

時期未定 防災カフェ女性向け講座（仮）

1月　午後6時30分～8時30分
ＤＶ講座　
「DVについて知っていますか？（仮）」

1月22日火　午前10～12時
「アンガーマネージメント講座～怒りのコントロール術～」
怒りの感情を上手にコントロールする方法を学びます
（9月の講座と内容は同じです）

2月12・19・26日火　午前10時～12時
身近なコミュニケーション講座
「よりよい人間関係を結ぶアサーティブコミュニケーション（初級）」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（3日制）

■デートDV出前講座（3月19日　都立小山台高校定時制生徒　参加者52名）
『デートDVってなぁーに？！～互いに尊重し合う関係へ』
講師　野本　美保氏・河西　ひとみ氏 (NPO法人　女性ネットSaya-Saya)
　デート DV について詳しく知らない高校生に向けて、デート DV とは何かを 1
から教えていただきました。受講生からは「人に対してどのように関わればよい
か学ぶことができました。」「暴力は、いかなる理由でも『愛』には繋がらないと
実感しました。」などの感想が寄せられました。
　行ったアンケートでは「デートDVをされた事・した事がある」という質問に「あ
る」と回答した方は数人いました。この講座が人との関わり方を見直すきっかけ
になったと思います。

開催日 内　容 募集掲載予定
広報しながわ

9月21日号

12月　　　

12月21日号

1月11日号

8月21日号

9月28日金　午後6時30分～8時30分
デートDV講座
「デートDVってなぁーに？！～互いに尊重しあう関係へ～」
子どもたちを加害者にも被害者にもさせないために知っておきたいこと

8月21日号
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女性
相談員

による相談室

電話相談

面接
相談

○次号「マイセルフ　自分らしく」59号は平成 31年 4月発行予定です

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

マイセルフ－自分らしく－VOL.58（「しながわの女性」から通算すると88号）　2018年 9 月発行　品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140－0011　品川区東大井5－18－1　品川区男女共同参画センター　TEL.　5479－4104　FAX.　5479－4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。　※古紙を配合した紙を使用しています

相談時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月

法 律 相 談

カウンセリング
相　　　　談

Ｄ Ｖ 相 談

午後1時～
3時30分

3日
（水）

9日
（火）

15日
（月）

23日
（木）

12日
（金）

9日
（金）

14日
（金）

11日
（金）

8日
（金）

8日
（金）

5・19・26日
（金）

18・25日
（金）

1・15・22・29日
（金）

2・16・30日
（金）

7・21日
（金）

1・15・22日
（金）

22日
（木）

27日
（木）

24日
（木）

28日
（木）

28日
（木）

26日
（月）

17日
（月）

21日
（月）

18日
（月）

25日
（火）

13日
（火）

11日
（火）

15日
（火）

12日
（火）

12日
（火）

7日
（水）

5日
（水）

9日
（水）

6日
（水）

6日
（水）

午後1時～
3時30分

午後1時～
4時

午後1時～
4時

午後5時30分～
8時

午後5時30分～
8時30分

※法律相談は、弁護士に法律に関することを
　カウンセリングはカウンセラーにこころと生き方の悩み事を
　DV相談は、専門相談員にDVに関することを相談できます。
　男性のDV相談は、事前予約の上で電話相談となります。

講師  大崎麻子氏
関西学院大学総合政策学部客員教授
聖心女子大学非常勤講師

人間関係、家族の問題、
配偶者や恋人などからの暴力（DV）や

性的マイノリティについて等、心や生き方の悩み
また離婚、相続等、法律に関することなど

お気軽にご相談ください
（性別問わずどなたでもご利用ください）

※原則、品川区在住の方が対象です

専用電話

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

☆交流室や会議室を、男女共同参画の推進を目的とする活動や学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇交流室　　　席（最大）：個人やグループの活動の場としてご利用ください。
◇会議室　　　席（最大）：利用する場合は、あらかじめ団体登録が必要です。詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください。

予約電話無料。事前予約が必要です。
※予約受付時間　平日午前 9時～午後 5時、1 ヶ月前より予約できます

日時　11月10日（土）  開場13：00 開演13：30
会場  品川区立総合区民会館きゅりあん1階小ホール 入場無料 150名

私たちが企画運営しています

世界の男
女たちは

今

～もっと
輝く、明日

からの生
き方～

（15：30終了予定）

思い込んでいませんか？
～ 視野を広げた先に見えるもの ～

詳しくは
10月上旬掲示・配布の
ポスター･チラシ、
品川区ホームページ、
広報「しながわ」10／1号
をご覧ください。

事前申込制
（10月15日必着）
託児あり
1歳～就学前まで
手話通訳・
　車イス席あり

品川区 男女 フォーラム

往復はがきに『フォーラム参加希望』と記入の上、
①住所②参加者氏名（２名まで）③電話番号④託児希望の有無⑤手話通訳希望・車イスでの来場の
方はその旨を明記の上、ご郵送ください。（託児有の場合はお子さんの氏名・月年齢も記入）
送付先 ： 〒140-0011　品川区東大井5-18-1きゅりあん３階
品川区男女共同参画センター 検 索
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