
新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト

団体の代表者の方は、施設利用前に、下記の項目について、利用者全員に確
認を取ってください。確認できない項目がある場合や風邪症状等の不調があ
る利用者については、利用を見合わせるようお願いいたします。

１．利用当日の体温は、平熱を超えていません。
（37.5℃以上の場合は利用できません。）

２．利用前７日間は、次の症状はありません。
ア 平熱を超える発熱
イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状
ウ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）
エ 嗅覚や味覚の異常
オ 体が重く感じる、疲れやすい等

３．利用前５日間は、新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接
触はありません。

４．政府が定める所定期間内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域等からの入国者との濃厚接触はありません。

５．感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置を遵守し、施設管理
者の指示に従います。

６．マスクを持参します（受付時や着替え時などのスポーツを行っていない
際や会話をする際にはマスクを着用すること。）。

７．こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施します。

８．他の利用者、施設関係者との距離（できるだけ2ｍ以上）を確保します。
（障害者の誘導や介助を行う場合を除く。）。

９．利用中に痰や唾をはくことはせず、咳エチケットを守ります。

10. 利用中に大きな声で会話、応援等はしません。

※代表者にて、利用者全員の体調の情報を取りまとめてください。


