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参加と支えあいの
まちづくり…2・3
4月1日から施行します。

17年度の
国民健康保険料が
決まりました …3

広報

大
森
駅
・
山
王
北
口
か
ら
出
る
と
す
ぐ
目
の
前
の
池
上
通
り
は
、
池
上
本
門
寺
へ
通
じ
る
参さ

ん

詣け
い

の
道
と
し
て
古
く
か
ら
栄
え
て
き
ま
し
た
。
池
上
は
日
蓮
上
人
の
入
寂
の
地
で
、
本
門
寺
は

庶
民
の
深
い
信
仰
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

大
森
駅
を
背
に
、
池
上
通
り
を
大
井
町
方
面
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
く
と
、
大
森
貝
塚
遺
跡

庭
園
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
明
治
時
代
、
日
本
で
初
め
て
本
格
的
な
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
と

こ
ろ
で
す
。
き
っ
か
け
は
東
京
大
学
で
動
物
学
の
教
べ
ん
を
と
り
進
化
論
な
ど
を
紹
介
し
た
モ

ー
ス
博
士
。
彼
が
汽
車
で
横
浜
か
ら
新
橋
へ
向
か
う
途
中
、
車
窓
か
ら
貝
塚
を
発
見
し
た
の
で

す
。
記
念
碑
の
あ
る
遺
跡
庭
園
に
は
発
掘
さ
れ
た
貝
層
が
そ
の
ま
ま
展
示
さ
れ
、
ま
た
近
く
に

あ
る
桐
畑
地
下
道
の
壁
は
、
出
土
し
た
貝
を
は
め
こ
ん
だ
デ
ザ
イ
ン
が
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。

遺
跡
庭
園
を
過
ぎ
る
と
池
上
通
り
は
緩
い
上
り
坂
に
な
り
、
や
が
て
鹿
島
神
社
が
見
え
て
き

ま
す
。
タ
ブ
ノ
キ
（
別
名
イ
ヌ
グ
ス
）
と
い
う
推
定
樹
齢
が
約
２
０
０
年
の
巨
木
が
２
本
、
境

内
に
そ
び
え
た
ち
、
静
か
で
心
が
落
ち
着
く
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
進
む
と
品
川

歴
史
館
の
建
物
と
塀
越
し
に
庭
園
の
緑
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
こ
に
は
大
森
貝
塚
や
東
海
道
で

一
番
目
の
宿
と
し
て
栄
え
た
品
川
宿
の
資
料
が
あ
り
、
展
示
物
や
庭
園
な
ど
を
じ
っ
く
り
鑑
賞

で
き
ま
す
。

再
び
池
上
通
り
に
出
て
、
大
井
町
方
面
に
進
む
と
、
右
に
左
に
緩
や
か
に
カ
ー
ブ
す
る
道
が

続
き
商
店
街
に
入
り
ま
す
。
商
店
街
に
沿
っ

て
し
ば
ら
く
歩
く
と
、
ら
せ
ん
階
段
の
あ
る

青
い
歩
道
橋
が
見
え
て
き
ま
す
。
以
前
、
ら

せ
ん
階
段
の
た
も
と
に
は
村
松
友
視
の
直
木

賞
受
賞
作
『
時
代
屋
の
女
房
』
の
舞
台
と
な

っ
た
「
時
代
屋
」
と
い
う
名
の
骨
董

こ
っ
と
う

店
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
昭
和
58
年
に
渡
瀬

恒
彦
と
故
・
夏
目
雅
子
主
演
で
映
画
化
も
さ

れ
ま
し
た
。
骨
董
店
の
店
主
、
不
思
議
な
存

在
感
の
あ
る
風
変
わ
り
な
女
性
、
店
を
取
り

巻
く
人
情
あ
ふ
れ
る
人
た
ち
の
や
り
と
り

や
、
実
際
に
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
大
井
町
界
わ

い
の
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
風
情
が
魅
力
的
な

映
画
で
し
た
。
現
在
、
店
の
あ
っ
た
と
こ
ろ

は
駐
車
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
そ
ば
の

大
井
三
ツ
又
交
差
点
で
は
、
今
も
変
わ
ら
ず

お
地
蔵
さ
ん
が
道
行
く
人
々
を
見
守
り
、
今

日
も
買
い
物
に
き
た
人
た
ち
が
手
を
合
わ
せ

て
は
通
り
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

縄
文
か
ら
昭
和
へ

思
い
ふ
く
ら
む
池
上
古
道

品川歴史館

商
店
街
よ
り
大
井
三
ツ
又
交
差
点
、
三
ツ
又
身
代
わ
り
地
蔵
を
望
む
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●温かい食事をお届けしています～地域食事サービス

（2）

相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00

人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00

行政書士相談 第1・3 F 13:00～16:00

行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

A～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 A～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00
教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター

相談（電話） 15479－4105

手話による相談
D 13:00～16:00 障害者福祉課

F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所

15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課経営相談係
15498－6334

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00
産業振興課工業係
15498－6333へ
予約

ビジネス
第1・3F 16:00～19:00

よろず相談
第2・4C 10:00～13:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111（代）
へ予約（先着）

相 談 案 内 　※祝日を除く

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）

産業振興課工業係
15498－6333へ予約

消費者センター

15718－7182

食事の改善と地
域の人たちとの交
流や見守りを目的
とし、昼食（小学
校の学校給食）と、
夕食（中学校で調
理）の配食サービ
スがあります（ど
ちらも週2回）。
ボランティアが、
ランチジャーで、
温かい食事をお届
けしています。

希望する方はお問い合わせください
★配食を希望する方
対象／①65歳以上で、常に食事を提供してくれ

る方がなく、調理や外出が困難な方
②病気・事故などにより調理や外出が困難
で、一時的に食事に困っている方

配食日／火・木曜日（昼・夕食のいずれか週2回）
費用／昼食：1食290円、夕食：1食400円
※区のほかの配食サービスを受けている方は、利
用できません。
★配食ボランティアを希望する方
配食日／火・木曜日（活動日はご相談ください）
時間／昼時または夕時の1時間程度

区では、住みよい品川をつくるために、多くの事業に区
民の皆さんの参加や協力をいただいています。
今号では、地域の支えあい活動として根付いてきたふれ
あいサポート活動と、区の様々なボランティアの活動情報
を紹介する新しいしくみについてお知らせします。「参加と
支えあいのまちづくり」にあなたも一緒に参加しませんか。

ふれあい
サポート
活動

だれもが住み慣れたまちで、いつまでも安心していきいきと暮らすためには、地域の一人ひとりが世代を

超えて、助け合うことが必要です。「ふれあいサポート活動」は、手助けを必要とする方と手助けしたい方

を地域センターなどがつなげるしくみです。今回はその活動の一部を紹介します。

問い合わせ／地域活動課15742－6693

民生委員、町会など地域の方々を中心に運営
している区の様々な事業もふれあいサポート
活動です

●高年者懇談会
ひとり暮らし

高齢者の介護予
防と健康増進の
ため、月1回、
会食と健康体操
や講習会、演芸
などを楽しんで
いただく会です。民生委員を中心に運営して
います。

●災害要援護者避難誘導
ワークショップ

高齢者など、
災害時に自力
で避難するこ
とが難しい方
を、地域の皆
さんで救援す

ることを目的としています。避難路を、実際
に高齢者などを誘導しながら検証します。

●ふれあい健康塾
60歳以上で、足腰が弱

りがちな人などが対象で
す。健康体操を中心に、高
齢者の健康維持と介護予防
を図っています。地域の健
康づくり推進委員を中心に
運営されています。

地域センター 一覧
地域センター名 電　　話 住　　　所
品川第一 3450－2000 北品川 3－11－16
品川第二 3472－2000 南品川 5－ 3 －20
大崎第一 3491－2000 西五反田 3－ 6 － 3
大崎第二 3492－2000 大　崎 2－ 7 －13
大井第一 3761－2000 南大井 1－12－ 6
大井第二 3772－2000 大　井 2－27－20
大井第三 3773－2000 西大井 4－ 1 － 8

地域センター名 電　　話 住　　　所
荏原第一 3786－2000 小　山 3－22－ 3
荏原第二 3782－2000 荏　原 6－17－12
荏原第三 3783－2000 平　塚 1－13－18
荏原第四 3784－2000 中　延 5－ 3 －12
荏原第五 3785－2000 二　葉 1－ 3 －37
八　　潮 3799－2000 八　潮 5－10－27

手助けを必要とする方
依頼できる内容は話し相手、ごみ出し、買い物の付
き添いや代行、薬の受け取りなどです。 ※手助け
したい方の登録内容と合う場合にご紹介します。

手助けしたい方（ボランティア）
日常生活の手助けで、活動できる時間
帯・内容などを地域センターへ登録して
ください。

地域センターへお気軽にご相談ください
まずはお電話で
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●品川区ホームページでも見ることができます
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

（3）

●園児保護者補助金・就園奨励費補助金
区民税額による支給制限があります

補助金単価（年額・円）
第１子 第２子 第３子以降

①区民税非課税 園児保護者 158,400
（区民税が0円の世帯） 就園奨励費 139,100 197,000 254,000
②区民税所得割額非課税 園児保護者 158,400 
（均等割額のみ課税の世帯） 就園奨励費 105,400 177,000 247,000
③区民税所得割課税額が 園児保護者 138,000 
17,200円以下　 就園奨励費 80,800 162,000 242,000
④区民税所得割課税額が 園児保護者 126,000 138,000 
124,400円以下 就園奨励費 56,800 147,000 237,000
⑤区民税所得割課税額が 園児保護者 112,800 138,000 
162,000円以下　 就園奨励費 0 0 0

補助金単価
対象世帯 補助金種類

※支給基準に該当すれば、園児保護者補助金と就園奨励費補助金をあわ
せて申請することができます。
※補助金は実際に支払った額が上限になります。
※補助単価は、同一世帯から同時に2人以上就園（通園）させている場合
に多子扱いとなるため異なります。
●「第1子」とは世帯で1人の幼児を就園させている場合と2人以上就園させ
ている場合の年長者です。「第2子」とは世帯で2人以上就園させている場
合の次年長者、「第3子」とは3人以上就園させている場合の第3子以降です。
●就園奨励費は私立幼稚園か公立幼稚園へ2人以上、園児保護者補助金は
私立幼稚園へ2人以上同時に通園させている場合が多子扱いとなります。

17年度
私立幼稚園
補助金の申請区では、「地域活動の推進による少年の

非行防止と更生の援助」を重点目標に、
関係機関・団体と連携・協力しながらこ
の運動を進めています。皆さんもぜひご
参加ください。

○街頭広報活動
7月1日f午後3時～5時
ＪＲ各駅、武蔵小山駅、立会川駅、青

物横丁駅、八潮パークタウン

○中央大会（区民愛のつどい）
7月22日f午後1時30分～4時
きゅりあん小ホール（大井町駅前）
活動報告、青少年善行・特別表彰贈呈、

映画「いっしょに歩いていこう」上映、
記念演奏など
区民課15742－6687問

内
会
日

会
日

第55回品川区社会を明るくする運動
ふれあいと対話が築く明るい社会

7月1日～31日

区では皆さんが気軽に自分のやりたいボランティア活動を選んで参加できるように、窓口やホームペ

ージで、それぞれの活動内容などを分かりやすくお知らせしています。

自分に合った活動を選ぶためにどうぞご利用ください。

問い合わせ／企画財政課ボランティア担当15742－6605

●トップページの「ボランティア　してみたい方・してもらいたい
方」をクリックすると、「ボランティア・ナビ　しながわ」の画面に
なります。
●「ボランティア活動をしてみたい方へ」はボランティア活動・募
集情報、イベント情報、講座情報に分かれています。それぞれ分野
別になっていますので、調べたい活動内容ごとに検索できます。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ナ
ビ
　
し
な
が
わ
」
の
画
面

分
野

①高齢者、障害者、医療・保健・福祉

②子育て支援、青少年育成

③文化・芸術、スポーツ

④環境・自然保護・リサイクル、まちづくりなど

○ふれあいサポート活動
（右ページをご覧ください）
○品川ボランティアセンター
高齢者、障害者などで手助け
が必要な方

○ファミリー・サポート・セン
ター（有償・会員制）
育児の援助を受けたい方

○さわやかサービス
（有償・会員制）
高齢者、障害者などで日常生
活の援助を必要とする方

現在募集している活動
○ふれあいサポート活動
（右ページをご覧ください）
○みどりと花のボランティア
○学校図書館ボランティア
○学校支援ボランティア

○しながわ景観美化隊
○一芸ボランティア講師
○生涯学習推進員
○ファミリー・サポート・セン
ター提供会員　　　　　など

相談

情報提供

区内在住で、私立幼稚
園にお子さんを通園させ
ている保護者（園児・保
護者の国籍は問いません）
7月15日Fまでに所定の

申請書（通園している幼
稚園で配布）を保育課幼
児教育担当（0140－8715
品川区役所第二庁舎7階
15742－6597）へ郵送か
持参
●入園料補助金　
区民税額による支給制限は
ありません

今年度新たに入園し、未申

請の方――――― 85,000円

申

人

光化学スモッグに
ご注意！

夏場の晴れた日で、風も無く、
気温が高い時は光化学スモッグ
が起こりやすくなります。
防災無線・掲示幕で光化学ス
モッグ注意報が発令された時
は、次のことに心がけましょう。

・屋外になるべく出ない
・屋外での運動を控える
・目やのどに刺激を感じたら、
洗顔、うがいをする

症状のひどい時は病院で診察
を受け、保健所13788－7013
か保健センター13474－2225
へご連絡ください。
環境課調査担当

15742－6753
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
み
た
い
方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

手
助
け
し
て
も
ら
い
た
い
方

ボランティア活動情報をお知らせします

ボランティア活動を
してみたい方へ

ボランティアに関する活動・
募集情報、イベント情報、
講座情報

ボランティアに
手助けしてもらいたい方へ

提供する情報紹介窓口

●地域活動課ふれあいサポート係

（第二庁舎6階　15742－6693）

●各地域センター

（13カ所・右ページの地域センター 一覧のとおり）

●品川ボランティアセンター

（大井1－14－1大井1丁目共同ビル2階

15718－7172）

●区民相談室

（第三庁舎3階　13777－2000）

◆企画財政課ボランティア担当

（本庁舎5階　15742－6605）

※紹介後は、
それぞれの
ボランティ
ア活動の受
付窓口へ。

光化学スモッグに
ご注意！

ボランティア
ナビ
しながわ
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CableTV

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん）

コード番号　6240
※案内終了後、操作方
法の案内に従って、「7」
を押した後に、4けたの
コード番号「6240」を
押してください。

生涯学習課文化財担当
15742－6839

問

電話で
聞けます
品川歴史散歩案内
明治維新後の品川

第12回　
工業のあけぼの その2

（2）品川硝子製造所
の民間払い下げ

7月31日Aまで

（4）

午後1時30
00円（初

ル a午前
南集会室。
枝
イン 第
化（セ）。月
間
午後7時。
13761－

e午前9時
3,500円。

以上。f

ルバー（セ）。
下
。初心者
ルバー（セ）。
林

●バドミントン―御殿山ダディーズ
初・中級。g午後6時30分。御殿山小。
1回200円。13444－6898五味
●まち歩き―ウオーキングトレイル
初心者・高齢者歓迎。第3gかa午
前9時。都内各所。年3,000円。
1090－6027－3426小川
●荏原ペン字同好会 第1・3e午前
10時。荏原文化（セ）。月2,700円。（入）
1,000円。13471－6605小椋
●コーラス葦 初心者・高齢者歓
迎。第1・3c午前10時。五反田文化
（セ）。月2,000円。13492－5030菊池
●ウオーキング・ヨガ―フローリッ
シュ f午前10時15分。戸越（体）。月
2,000円。（入）500円。13788－6583佐
藤

★活動日を訂正します
6月1日号●トリム―ひまわりの会
c・g午後1時30分

7月
ケ ー ブ テ レ ビ 品 川

7月15日F午後7時30分～8時30分
30人（7月1日F午前9時から電話

予約・先着）
人

日

※小学生以下は保護者同伴。曇天・雨天の
ときは、プラネタリウム「今月の星空」。

※小学生以下は保護者同伴。

★★★★★★★

七夕について

五反田文化センター
（西五反田6－5－113492－2451）

問会

天体観望会「さそり座」

しながわホットほっと

放送時間◆7時・10時・13時・16時・19時・22時から同じ内容を繰り返し放送
番組については◆広報広聴課15742－6612
加入などについては◆ケーブルテレビ品川13788－3811
※番組ガイドは、加入者の自宅に直接配送。
区内のできごとの紹介や区からのお知らせの内容は毎週土曜日に切り替えます。

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

品川宿まち歩き
過去と未来を結ぶ小さな旅

区長にきく
特別区長会会長に就任して

番組紹介
区長にきく

30分～00分～

ごみの出し方
各戸収集

わがまち発見
大崎第二地域

しながわ銭湯めぐり
人々が集い、ふれあう場

取
材
に
は
区
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す

区
内
の
で
き
ご
と
を
紹
介

区
の
催
し
や
お
知
ら
せ
、
休
日
応
急
診
療
所

月

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

区の施策など、
区長が様々な
話題について
語るこの番組。
今回は、特別
区長会の会長
に就任し、都
と区の間に積み残された課題解
決に取り組むにあたっての抱負
を語ります。聞き手は区民アナ
ウンサーが務めます。

15分～

火

水

木

金

土

日

5チャン
ネル 今月のプラネタリウム�７月のプラネタリウム�

入場料

200円
4歳～中学生50円

日　時
土曜日
祝日

午後13時

午前11時
午後13時

日曜日
第2土曜日

ル
区提供番組

★★★★ ★★★★

がいっぱい！�

●開館時間　�
午前10時～午後5時（入館は4時30分まで） �
※8月12日（金）～16日（火）は6時まで（入館は5時
30分まで）。�
●休館日　火曜日、1月1日　�
※夏休み・冬休み・春休み・ゴールデンウイーク
期間は休まず営業します。詳しくはお問い合わ
せください。�
●交通　�
大森海岸駅徒歩約8分�
大森駅北口徒歩約15分�
大井町駅から無料送迎バス約15分�
日の出桟橋から水上バス約50分�
�

勝島3－2－1（しながわ区民公園内）�
http://www.aquarium.gr.jp�

13762－3433

ダイナミックなショータイム�

イルカショー�
大きなイルカが水しぶきを上げて空を舞う！
イルカたちのスピードと賢さに感動。本
物の迫力をその目でご覧ください。�

サメの海は大迫力！大人気！�

シャークホール�
�全長2ｍものシロワニをはじめ、世

界中の海からサメの仲間が大集合！
大型だ円形水槽でドキドキ体験がで
きます。�

まるで泳ぐ飛行船�

マダラトビエイ�
まだら模様の体色
からその名がつき、
体よりも長い尾を
たなびかせながら
ゆったりと泳ぐ姿
は優雅です。�

ンギン
ペンギ
いるプ
水中を
ぐ姿が
�

リニューアルしました！�

トンネル水槽�
難破船や宝箱が沈む海底から、
頭上には悠々と魚が泳ぐ。180
度を水槽で囲まれたトンネルを
歩くと、気分はまるで海底散歩！�

大井町駅から�
送迎バス運行中�

�
夏休み期間の時刻表�
［7月16日（土）～8月31日（水）］�

※8月12日（金）～16日（火）は除く。�

※8月12日（金）～16日（火）はダイヤが変更にな
　ります。�
※夏休み期間以外も運行しています。 詳し�
   くはお問い合わせください。�
※混雑時には乗車できない場合があります。�
�

区民特別割引券�
大　　  人　1,100円→900円�
小・中学生　   600円→500円�
４歳 以 上        300円→200円�

＊本券1枚で5人まで有効�
有効期間�
平成17年7月1日（金）～12月31日（土）�

キリトリ線�
�

キ
リ
ト
リ
線�

�

大井町駅東口発  　  しながわ水族館行�

9  30  30 45�
10 00 30 00 20 40�
11 00 30 00 20 40�
12 00 30 00 30�
13  30 00 30�
14 00 30 00 20 40�
15 00 30 00 20 40�
16 00  00

しながわ水族館発  　  大井町駅東口行�
�

10 00 30 00 20 40�
11 00 30 00 20 40�
12 00  00 30�
13 00 30 00 30�
14 00 30 00 20 40�
15 00 30 00 20 40�
16 00 30 00 15 30�
17 10  10

幼魚の間の横じま柄が
有名。岩場を好み、く
ちばしのような頑丈な
歯で貝類などをかじり
とって食べます。�

体長90ｃｍほどのトラ
模様のウツボ。頭部に角
のような突起物が2本あ
り、湾曲した口から鋭い
歯が見えています。�

●土・日・祝日�

●平日�
イルカショー 10：45  13：00   16：00

アシカショー  11：45  14：30 �

イルカショー 10：45  13：00  15：30 16：30

アシカショー  11：45  14：30 �

夏休み期間のショータイム ［7月16日（土）～8月31日（水）］�
※8月12日（金）～16日（火）は時間が変わります。 詳しくはお問い合わせください。�
�

した三宅島。�
で、�
生きる�

6日�月�
生物たち～�

楽しい�
アシカショーも�
やってるよ�

平日� 土・日・祝�

平日� 土・日・祝�

➟

➟

7月19日（火）～8月31日（水）16:20�

※土・日・祝日、 8月12日（金）～16日（火）は除く。�

�

★水浴びたい人集まれ！�
ドルフィンスプラッシュタイム�

7/1号4ｃ  05.6.23 5:52 PM  ページ 4



Ｏ美術館　7月の催し
●2日g～6日d／第24回東京きりえ美術展
●9日g～13日d／第21回日本剪画美術展
●15日f～20日d／醒墨会展第9回（水墨・
墨彩・書道・てん刻）
●23日g～27日d／第34回龍峡書道会小品展

同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜休
館。午前10時～午後6時30分。入館は6時まで）

品川区民ギャラリー　7月の催し
●6日d～11日b／第4回草画会展（油彩）
●13日d～18日-／水楓会水彩展
●20日d～25日b／第8回ＭＧＣ絵画展（油彩・水彩・水墨など）
●27日d～8月1日b／第12回彩遊会展（油彩・水彩・鉛筆など）

同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階13774－5151火曜休
館。午前10時～午後8時。入館は7時30分まで）

芝浦サマーフェスタ2005
7月22日f午前10時～午後3時　 ヨーヨーすくい、花のプレゼントな

ど　 無料　 芝浦水再生センター（港区港南1－2－2813472－6411）

喫煙マナーアップキャンペーン記念コンサート
8月6日g午後5時～8時（4時開場） 文京シビックホール（水道橋駅

下車徒歩8分） 出演／白井貴子、南佳孝、林明日香ほか　 無料　 7
月16日g（必着）までに往復はがきで住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を同コンサート応募事務局（0 151－0072渋谷区幡ヶ谷3－42－4
15334－5415）へ

EU児童青少年演劇日本縦断招へい公演
～ペアで5組を無料招待
①「雲の上へ」（英国）8月6日g午後1時 ②「ジョアンナ、口笛ふけ

た？」（スウェーデン）8月7日a午後4時　 六行会ホール（北品川2－
32－3） 前売り2,000円　 7月15日fまでにはがきで住所、氏名、電
話番号、希望公演名を同実行委員会「広報しながわ」係（0180－0012武
蔵野市緑町2－1－510422－41－8952）へ

第5回六行会チルドレンズフェスティバル IN 品川
①7月21日e・22日f「シェイクスピアを盗め！」②23日g「ロバの音

楽座と音さがし」「ガラン・ピー・ポロン」③24日a「ピンクのドラゴン」
④25日b「劇づくりワークショップ」⑤26日c「ハローまるちゃん」
六行会ホール（北品川2－32－3） 800～4,000円　 同実行委員会事

務局・桃井13474－7472
問¥会

日

申¥

会

日

申¥

会日

問会¥

内日

問会

問会

（5）

=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　 =内容　 =参加方法
=対象・定員　 =問い合わせ・主催　 =申込方法申問人

参内¥会日

■ジュニア新体操クラブ発表会 7
月9日g午後1時。杜松小。13774－
0274鈴木
■夏休み子ども映画会 「じごくの
そうべえ」ほか。7月29日f・30日g

午後1時。きゅりあん。無料。各200
人先着。13726－8757学研・山本
■劇団カッパ座人形劇 「ピノキオ」
ほか。7月24日a午後1時30分。きゅ
りあん。前売り3歳以上2,200円。7
月17日aまでに電話かFAXで品川カ
ッパ友の会（13781－7989 Fax3787－
0394）へ
■東京港見学会 8月22日b・23日
c①午前10時30分②午後1時③午後2
時。小学生以下のお子さんと保護者。
110円程度（保険料）。各40人先着。
7月12日cまでに往復はがきに希望
日時も書いて東京港湾事務所総務課
（0 135－0064江東区青海2－43
13570－3231）へ

■品川音楽文化協会｢春を待つ歌の
祭典｣ 合唱団員募集。18年3月19日
aきゅりあんで開催。9月10日g練
習開始。7月31日aまでに、電話で
同事務局・小野崎15461－2687へ
●書道・ペン習字―牛歩会 初心者
歓迎。第1・3e午後1時15分。南大
井文化（セ）。月3,000円。（入）1,000円。
13772－3823荻原
●上大崎民謡同好会 60歳以上。初
心者歓迎。月2回g午後1時30分。上
大崎シルバー（セ）。月2 , 0 0 0円。
13441－1877大島
●韓国家庭料理―セサミクラブ 月
1回g午前9時30分。五反田文化（セ）。
月2,500円。（入）1,000円。13738－
9012斉藤
●健康体操―リング・リング 60歳
以上。f午前9時30分。関ヶ原シル
バー（セ）。月1,000円。（入）800円。
13761－9253吉用

よ し も ち

●ハイキング・登山―山岳同好会
第2・4a。関東近郊。月250円。（入）
500円。13783－1775平林
●社交ダンス―ＳＤかるがも e午
前9時。荏原区民（セ）。月3,500円。（入）
1,000円。13715－5683斉藤
●荏原西囲碁クラブ 60歳以上。a

午前10時。荏原区民（セ）。年2,000円。
13785－3958 田
●園芸―サフランの会 60歳以上。
第2d午後1時30分。大崎シルバー（セ）。
月1,000円。（入）1,000円。13447－
2003山崎
●マーガレットヨガクラブ e午後
3時15分。南大井文化（セ）。月4,000円。
（入）1,000円。13762－4774岡田（夜）
●まほろば文学会 ①平家物語＝第
2d午前10時。旗の台文化（セ）。月
1,000円。②源氏物語宇治十帖＝第
3g午後2時。きゅりあん。月1,500円。
（入）各500円。13771－8259小林

●俳句―大崎句会 第3c午後1時30
分。五反田文化（セ）。月1,000円（初
回無料）。13883－8854田

でん

●地唄舞日本舞踊サークル a午前
11時。コーシャハイム八潮南集会室。
月6,000円。13790－1433三枝
●混声合唱―コール・アイン 第
2・4c午前10時。五反田文化（セ）。月
1,300円。13444－6317波左間
●話し方―六五朗会 f午後7時。
南大井文化（セ）。月2,000円。13761－
1702浅川
●彫刻―刻友会 第2・4e午前9時
30分。荏原第四（集）。月3,500円。
13491－2801杉山
●中国語―蝌蚪学堂

か と が く ど う

60歳以上。f

午後1時30分。旗の台シルバー（セ）。
月4,000円。13782－3630西下
●陶芸―陶芽会 60歳以上。初心者
歓迎。e午前9時。小山シルバー（セ）。
月1,000円。13786－2795小林

●バドミントン―
初・中級。g午後6時
1回200円。13444－
●まち歩き―ウオ
初心者・高齢者歓
前9時。都内各所
1090－6027－3426
●荏原ペン字同好
10時。荏原文化（セ
1,000円。13471－
●コーラス葦 初
迎。第1・3c午前
（セ）。月2,000円。1

●ウオーキング・
シュ f午前10時
2,000円。（入）500円
藤

★活動日を訂正し
6月1日号●トリム
c・g午後1時30分

イベントは掲載希望月の前々月25日締
切（紙面の都合により掲載できない場
合もあります）。会員募集は先着順。交
渉は当事者間で。区は関与しません。
同一団体の掲載は６カ月に１回。
申込方法／掲載事項と申込者の住所・
氏名・電話番号・FAX番号を書いて、
郵送かFAXで広報広聴課ミニガイド係
（0140－8715品川区役所15742－
6644 Fax5742－6870）へ。掲載は無
料。
略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体育
館 （集）区民集会所 （入）入会金

文化・

情報
イベント

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

夏休みは自然とふれあおう。�
元気いっぱいの生きものたちがいっぱい！�

ま

マダ
体のほとんどが発電器官！�

電気ウナギ�
アマゾン川などに
生息し、発電魚の
中で最も強い放電
力を持ちます。目
に見えない放電を、
水槽の測定器が表
示します。�

かわいい姿にいやされる�

ペンギンランド�
� マゼランペンギン

とイワトビペンギ
ンがすんでいるプ
ールでは、水中を
すばやく泳ぐ姿が
見られます。�

�
生まれたときはすべてメスで、大人
になるとオスへと性転換し、体の色
も朱色に変態するキンチャクダイの
仲間。�

背びれの前に強大なとげがあり、歯は
うす状でサザエもくだけるほど強力。
顔が何となくネコに似ています。�

火山の噴火から、4年半ぶりに人々が帰島した三宅島。�
海に囲まれた自然豊かなこの島で、�

復興に向かう人々と共にたくましく生きる�
様々な生物を紹介します。�

夏の特別展�

7月16日　　9月26日�土� 月�

�
ツグミの仲間で体長は
23cmほど。 伊豆諸島
と南西諸島にしか住ん
でいない日本固有種で、
国の天然記念物です。�

パネル展示のみ�

～火山の島で共に生きる生物たち～�

①子ども技能塾
本立てを作りながら、工具の使い方
を学びます。
7月29日（金）、8月1日（月）・2日（火）

午前9時30分～正午（全3回）
②夏休み工作教室
動物型置き時計を組み立てます。
8月1日（月）

午前の部＝午前9時30分～正午
午後の部＝午後1時30分～4時

③介護と調理の体験教室
お年寄りや障害者の食事を作り、試
食と介護の体験をします。
8月1日（月）午前10時～午後2時

――――――― 共　通 ―――――――
小学4～6年生①20人②各10人

③16人（抽選）※保護者も参加できます。
7月15日（金）までに電話で同校

能力開発係（東品川3－31－16
13472－3411）へ

申会

人

日

日

日

品川技術専門校 夏休み子ども工作教室
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7月の品川区議会の予定
本会議／14日午後1時
常任委員会／総務、区民、厚生、建設、文
教＝4日・5日午前10時
特別委員会／自治制度、街づくり＝6日午
前10時、行財政改革＝7日午前10時
※日時は変わることがあります。傍聴など
については、お問い合わせください。傍聴
券は、開会の1時間前から配布します。
区議会事務局15742－6809

国民健康保険「夏の民宿」空室
利用受付
三浦海岸まで徒歩5分、静かで落ち着ける
民宿です。空室状況は国保年金課と区ホー
ムページでご覧いただけます。
7月16日g～8月13日g泊

※1回の利用は2人以上2泊まで。
国保加入者2,600円（小学生2,100円）、そ

のほか3,800円（同3,300円）※1泊2食付き。
小学生未満600円　※食事・寝具なし。
交通／京急本線三浦海岸駅下車、徒歩15分
国保年金課保険事業係

（本庁舎4階15742－6675）
※品川区国保加入者は保険証を持参。
※7月1日fの受付は午前9時30分から。正
午までの受付場所は161会議室（本庁舎6階）。
※電話予約は7月1日fの午後から（予約後
1週間以内に区役所へ申し込み）。
※利用案内は国保年金課・地域センター・
文化センターで配布。

本のリサイクル市
再利用できる本を差し上げます。
7月16日g・17日a午前9時～午後3時
品川図書館

（北品川2－32－313471－4667）
※社会福祉事業へ寄付金（1冊10円程度）
をお願いします。

都営住宅・区営住宅のお知らせ
●都営住宅（品川区地元割り当て）入居者
の募集
募集戸数／空き家＝5戸（北品川、八潮五
丁目アパート）
※単身者向けの募集はありません。
●区営住宅入居予定者の登録募集
今後1年間に発生する空き家の入居希望者
を抽選で登録し、空き家が出たときに入居
のあっ旋をします。
――――　　共　　　　通　　―――――
申込用紙配布期間・場所／7月4日b～11日
b（土・日を除く）に住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、大井町サー
ビスコーナー、品川宅建管理センターで配
布　※都営住宅と区営住宅は別々の申込用
紙です。配布部数に限りがありますので、
お早めにお越しください。
郵送で7月4日～11日の消印があり、15日

fまでに品川宅建管理センターに届いたも
のに限り受け付け　※申込資格など詳しく
はお問い合わせください。

●募集申込の休日相談窓口
7月9日g＝荏原文化センター（中延

1－9－15）
7月10日a＝きゅりあん（大井町駅前）
開設時間／午前10時～午後4時
品川宅建管理センター

（戸越3－11－16－20115749－8661）

品川区職員（保育士）採用試験
●Ⅱ類（短大卒程度）＝福祉（保育士）
資格／国籍を問わず、昭和51年4月2日～61
年4月1日に生まれ、保育士資格を有し（ま
たは取得見込み）、平成18年4月1日の時点
で、都道府県知事の保育士登録を受けてい
る方
勤務場所／区立保育園・福祉施設など
採用予定日／18年4月1日以降
第一次試験／8月28日a択一試験（教養・
専門）、作文試験
第二次試験／9月下旬（実技試験・面接）
採用予定人数／15人程度
申込書配布場所／人事課、地域センター
※申込書を郵送で請求する場合には封筒に
「保育士申込書請求」と朱書きし、120円切
手をはった返信用封筒（角型2号）を同封
してください。
申込期間／
郵送＝7月25日b（消印有効）まで
持参＝7月26日c～29日f午前8時30分～午
後5時15分
人事課人事係（0140－8715品川区役所

本庁舎5階15742－6628）

品川ベンチャー創業支援センター
入居者募集
製造業や関連業種で新規に開業を希望

する事業者、新事業展開などを考えている
事業者
所在地／西大井1－1－2  Jタワー西大井2階
募集物件／オフィススペース（63㎡）
使用料／月額207,900円
審査方法／書類審査、面接審査
7月12日cまでに、産業振興課で配布す

る申込書と必要書類を同課工業係（西品川
1－28－315498－6333）へ持参

賃貸工場アパート（住居付き）
入居者募集
所在地／広町1－5－28
募集物件／工場＝72.00㎡（1階）、住居＝2
ＤＫ50.70㎡（4階）※平成4年9月建築。
募集戸数／1戸（選考）
使用料／月額344,300円
7月12日cまでに、産業振興課で配布す

る申込書を同課工業係（西品川1－28－3
15498－6333）へ持参

土壌汚染を防ぎましょう
都の環境確保条例で定められた「有害物
質」を含む物質を使用したことのある工
場・指定作業場の廃止や改築時には必ず土
壌汚染調査を実施し、区に報告することが

義務付けられています。メッキや塗装を行
う工場だけでなく、電機工場やガソリンス
タンド、ドライクリーニング店なども多く
が調査対象となります。また、工場以外で
も3,000㎡以上の敷地内で土地掘削を行う
時などは都に報告が必要です。
有害物質を含む原料などを使っている工
場などでは、作業工程・貯蔵方法などを工
夫・改善しましょう。不明の点はご相談く
ださい。
品川区環境課15742－6751

東京都環境局15388－3495

都市計画公園・緑地の整備方針
（中間のまとめ）への意見募集
都市計画公園・緑地を計画的・効率的に整
備するため、都区市町が共同で策定を進め
ている「都市計画公園・緑地の整備方針」
の中間のまとめができました。ご意見など
をお寄せください。
閲覧場所・意見送付／7月31日aまでに郵
送かFAX、Eメール、ホームページで都市
整備局公園緑地計画担当（0163－8001都
庁第二庁舎22階15388－3264 Fax5388－1354
E-mail:Ｓ0000180@section.metro.tokyo.jp
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/）へ
※品川区管理工事課（第二庁舎5階）でも
閲覧できます。

研修会「幼・保一元化をめざす
新しい子どもの集団保育をどの
ように構築するか」
7月17日a・18日-午前9時30分～午後5

時30分（全2回） ※18日は3時30分まで。
80人（先着） 3,000円
7月6日d（必着）までにFAXで氏名、

職業、電話・FAX番号をぷりすくーる西五
反田地域子育て支援センター（西五反田
3－9－915759－8061 Fax5759－8062）へ

ひとり親家庭の親子バス旅行
8月6日g～7日a（1泊2日）
仙台（簡保の宿「松島」泊）
区内在住のひとり親家庭の親子50人

（先着）
3,500円、小学生2,000円

※休養ホームクーポン利用。
説明会／7月17日a午後2時に費用を持って
母子福祉室（大井町駅前）へ

主催／品川区母子寡婦福祉連合会with
7月7日eまでに電話で児童課児童支援係

15742－6589へ

労働法セミナー
7月26日c・28日e・29日f

午後2時～5時（全3回）
南部労政会館（大崎駅南口ゲートシテ

ィ大崎ウエストタワー2階）
「労働法とは、労使のルール」「働くと

き、雇うときのルール」「労働条件のきま
りあれこれ」
講師／林和彦（日本大学教授）
120人（先着）
電話かFAXでセミナー名、氏名、電話・

FAX番号を東京都労働相談情報センター大
崎事務所（13495－4915 Fax3495－4916）へ

近隣セキュリティ
システム
イメージキャラクター・子機の愛称
が決まりました

安心・安全なまちづくりの実現をめざし
て導入する、品川区独自の新しい防犯シス
テム「品川区近隣セキュリティシステム」。
イメージキャラクターは、子機の形をヒ
ントにデザインした今井早苗さんの作品に
決まりました。また、児童が身に付ける子
機の愛称名は、地域ぐるみで児童を守ると
いうこのシステムの趣旨から、川崎由利子
さんの「まもるっち」に決定しました。多
数のご応募、ありがとうございました。

●6月27日からモデル実施が始まりました
近隣セキュリティシステムは、2学期か
ら区立小学校全校で順次実施する予定です
が、それに先立って6月27日から芳水・大
井第一・清水台小学校でモデル実施が始ま
りました。皆さんのご協力をお願いします。

地域活動課15742－6592問
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就職活動の仕方がわからない、アルバイトから正社員に転
職したい、自分がどんな職業に向いているかわからないなど、
就職について悩んでいる若者のお手伝いをします。
区内在住の10代後半～20代で就職を希望している方20人

（先着）※学生は除く。
中小企業センター（西品川1－28－3）ほか
7月29日fまでに電話かFAX、Eメールで講座名・住所・氏名・電話番号・希

望のオプションコースを産業振興課（15498－6334 Fax5498－6338 E-mail:sangyo
@city.shinagawa.tokyo.jp）へ

申

会

人

●必修コース（全2回）

8/3D
適性診断、自己分析、就職に向けた基本的知識の習得
フリーターから就職した若者による体験談

8/4E
ビジネスマナー、模擬面接、品川技術専門校の学校案内
ハローワークによる求人企業就職面接会

●オプションコース（選択制）
①8/10D～12F午前9時～正午（全3回）パソコン操作実習（ワード・エクセル）
②8/10D～12F午後1時～4時（全3回） 簿記講習（入門編）

③8/15B～26Fのうち3日間 区内企業就業体験　※8月4日Eに
企業との事前面談あり。

※③の時間は、企業の勤務時間内。

キャリア
支援塾

みかんの木のオー
ナーになって、自
分の名前のついた
木でみかんの収穫
を楽しんでみませ
んか。収穫までの
木の管理は農家で
行います。
収穫期間／11月26日g～12月11日a

オーナー祭り／12月3日g

※日程は天候により変更する場合もあ
ります。

※希望によりサツマイモ・ジャガイ
モ・大根・里芋などの収穫体験も予定
しています。
品種／青島、大津
区内在住か在勤の方

募集数／100本（抽選）
8月31日d（必着）までにはがきか

FAXで住所・氏名・電話番号・希望の
収穫量の木と本数を、山北町役場産業
観光課農林班（0258－0195神奈川県足
柄上郡山北町山北1301－4 10465－75－
3646 Fax0465－75－3661）へ

申

人

品川�＆山北�品川�＆山北�
ふれあい交流�ふれあい交流�

収穫量 費用

40kgの木 6,000円
50kgの木 7,500円
60kgの木 9,000円
80kgの木 12,000円
100kgの木 15,000円

みかんの木オーナー募集

愛称「まもるっち」

「就職」!!チャンスをつかめ

イメージ
キャラクター

女性の社会活動へのきっかけづくりとして、
「品川ウイメンズカレッジ」を開講します。自
分の考えを自分の言葉で表現するための体験学
習を行うとともに、女性の視点から、家庭や職
場、地域など、広く社会のしくみを見直します。
きゅりあん（大井町駅前）
30人（抽選）

託児／1歳～就学前のお子さん
7月29日 までに、往復はがきに「ウイメ

ンズカレッジ受講希望」とし、住所、氏名、電
話番号、託児希望の方はお子さんの年齢を、男
女共同参画センター（0140－0011東大井
5－18－115479－4104）へ

申

人

会

日程（全12回） 内　　　　　容
19/12F 開講式、カリキュラムの説明など
19/19F 自分らしく生きる
19/16F 法律のなかの女性
19/30F 変わる家族と女性の生き方
10/17F 学校教育のなかで女性は
10/14F 品川区の政策課題
10/21F 女性が働くということ
10/28F 女性の参画で政治が変わる？
11/11F

コミュニケーションに役立つコーチング11/18F
未　 定 区議会傍聴
12/12F まとめ、閉講式
※時間は午前10時～正午。

午前9時
〜

午後4時
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母乳相談
母乳が足りているか、飲ませ方がわから
ないなどの母乳に関する相談を行います。
7月21日e午後1時30分～3時30分
助産師による母乳の話・相談、育児に

ついてのグループワーク
生後1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方はご相談ください。
7月4日bから電話で保健センター

13474－2903へ

離乳食教室
7月15日f午前10時～正午
離乳食の話と保護者の試食
6～8カ月児と保護者25組（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

むし歯撃退教室
7月21日e午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

磨き法（実技）、歯磨きを嫌がる場合の克
服法
1歳前後児と保護者20組（先着）
7月4日bから電話で保健センター

13474－2902へ

食に関する相談

体脂肪測定と健康な食生活について
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

難病の方のためのリハビリ教室
リハビリをとおして、楽しく身体を動か
す方法を学びます。
7月7日e午後1時30分～4時

講師／千葉哲也（理学療法士）
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族30人（先着）
電話で保健所へ

障害基礎年金（福祉）現況届の
提出期限は7月29日（金）です
20歳前の障害などにより障害基礎年金
（福祉）を受給している方は、現況届また
は診断書付き現況届の提出が必要です。
郵送された現況届の用紙に必要事項を記
入して、早めに提出してください。提出
がない場合は、障害基礎年金（福祉）の
支給が停止されますのでご注意ください。
※障害基礎年金を受給していて、毎年誕
生月に現況届を社会保険庁に提出してい
る方は除きます。詳しくはお問い合わせ
ください。
国保年金課国民年金係15742－6682

飼い猫の去勢・不妊手術費を助成
対象／区内に住民登録をしている方が飼
っている生後6カ月以上の猫
※1世帯1頭に限ります。
助成金額・件数（抽選）／去勢（オス）＝
3,000円・50件、不妊（メス）＝6,000円・70件
※品川獣医師会でも同額を助成。
助成方法／区指定の動物病院で、9月1日
e～30日fに手術を受けた時に、手術料
金から助成金額を差し引き
8月1日bまでに健康課・保健所・保健

センターで配布する申請用紙を、健康課
保健衛生係（本庁舎7階15742－6745）、保
健所13788－7934、保健センター13474－
2221へ持参 ※郵送での申し込みを希望
する方は、健康課へご連絡ください。

介護者教室
●西大井在宅サービスセンター
7月16日g午後1時～3時
春光福祉会（西大井2－4－4）
心と体のリラックス体操

※動きやすい服装でお越しください。
15人（先着）
7月15日fまでに電話で同センター

15743－6125へ
●中延在宅サービスセンター
7月16日g午前10時～正午
高齢者向け料理講座「食がすすむ夏の

簡単料理」
15人（先着） 200円
7月11日bまでに電話で同センター

（中延6－8－813787－2137）へ

老人保健医療受給者証の更新
医療受給者は、17年度区民税の課税

所得によって新しい負担割合が適用にな
り、8月から更新されます。負担割合が変
わる方には、 医療受給者証を7月末に送
付します。変更のない方は、そのまま現
在の受給者証を使用できます。
なお、負担割合の判定基準が17年度か
ら変更（課税所得が145万円を超えた方が
2割負担）になります。すでに一定以上所
得者（2割）と判定された医療証をお持ち
の方は、昨年の収入が基準額未満であれ
ば、申請により1割となる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
高齢事業課老人医療係15742－6736

老人保健医療「限度額適用・標
準負担額減額認定証」の更新
医療受給者で「減額認定証」をお持ち

の方は、7月末までに更新手続きが必要で
す（新規の方も申請できます）。
17年度の区民税が非課税世帯の方また

は老齢福祉年金を受けている方
手続きに必要なもの／お持ちの「減額認
定証」、 医療受給者証、健康保険証
※新規の方や入院時の食事代の軽減内容
などは、お問い合わせください。
高齢事業課老人医療係15742－6736

品川健康センター休館日
7月28日eは、施設の保守点検のため休館
します。
品川健康センター15782－8507問

問

人

問

申会
￥人

内
日

申
人

内
会
日

申

問

申会

人

日

問

内

申会
人

内
日

申会
人
内
日

申会

人

内
日

（7）

あ な た と 区 と の

日　　時 会　　　場
7／14 B 消費者センター1階啓発
12:30～16:00 展示室（大井1－14－1）
7／13 D 武蔵小山商店街パルム
13:00～16:00 会館（小山3－23－5）
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■保 　 健 　 所 13788－7016
0142－0063 荏原2－9－6

■保健センター 13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22

■大井保健相談所 13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

健 康

公衆浴場の脱衣場で健康体操やカラオケ
などの楽しいプログラムを行っていま
す。プログラム参加後は入浴をお楽しみ
ください。
7月7・14・21・28日
区内各公衆浴場
65歳以上の方
プログラムに参加した方は無料
「しながわ出会いの湯」カードを提示参

￥

人

会

日

高齢事業課15742－6733問

「連れそって銭湯」
をご利用ください�

行き帰りの足元が不安な方に、ボ
ランティアが付き添います。詳し
くはお問い合わせください。

● 毎 週 木 曜 日 は ●

7月13日（日）
4月10日（日）

品川区医師会休日診療所…北品川 3 － 7 －2513450－7650
荏原医師会休日診療所……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

7月3日（日）

後藤医院 ………………西大井 1 －14－11 13771－4996
菅家医院歯科 …………西品川 1 －22－ 1 13491－1208
宮内歯科・クリニック …旗の台 2 － 7 － 5 13785－1184
梅津柔道整復所 ………東大井 3 － 5 －10 13766－7082
青柳接骨院 ……………荏　原 6 － 6 － 6 13784－3267

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

平日夜間 診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 ……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355
小

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。
東京都保健医療情報センター（ひまわり）…… 15272－0303
品川消防署 … 13474－0119 大井消防署 … 13765－0119
荏原消防署 … 13786－0119 東京消防庁 … 13212－2323

医療機関
の24時間
案　　内

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！

7月10日（日）

たつのこどもクリニック …大　井 1 －32－16 13775－8600
長嶋歯科診療所 ………西品川 2 － 9 － 4 13491－7450
中山歯科医院 …………旗の台 4 － 2 － 7 13785－6480
大井整骨療院 …………大　井 3 －26－ 8 13772－5847
綱井接骨院 ……………小　山 6 － 2 － 9 13781－9330

内 小
歯
歯
骨
骨

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

診療所応急

No. 体験名 実施施設 住 所
1 品　川保育園 南品川5－10－3
2 三ツ木保育園 西品川1－ 9 －18
3 東五反田保育園 東五反田5－24－1
4 源氏前保育園 中　延4－14－19
5 八潮西保育園 八　潮5－ 4 －16
6 中　延保育園 西中延1－ 6 －16
7 東大井保育園 東大井1－22－16
8 滝王子保育園 大　井5－18－1
9 南ゆたか保育園 豊　町4－17－21
10 八潮北保育園 八　潮5－ 1 －3
11 保健所 荏　原2－ 9 －6
12 南大井在宅 南大井5－19－1
13 サービスセンター
14 中延特別養護 中　延6－ 8 －8
15 老人ホーム

中学・高校生のための体験学習
保育園の園児や高齢者施設に入所・通所している方などと一緒に過ごし、進路選択や家庭生活に必要な知
識・技術を学びます。
中学・高校生59人（抽選）
7月13日d（必着）までに往復はがきで、住所・氏名・性別・学校名・学年・電話番号・No.（第2希望

まで）を生涯学習課「体験学習講座」（0140－8715品川区役所15742－6836）へ
申

人

●事前学習
7月28日E

保育体験＝午前9時～正午
ふれあい体験＝午後1時30分～3時
中小企業センター（西品川1－28－3）

●実習（右表をご覧ください）
No.1～10＝2日コース　午前8時30分～午後5時　定員：各
園4～5人
No.11＝半日コース　午前9時30分～正午　定員：3人
※双子の赤ちゃんと親の交流の場（ツインキッズ）での
保育体験です。また、意見交換会はありません。
No.12・13＝2日コース　午前9時～午後4時　定員：各1人
No.14・15＝1日コース　午前10時～午後4時　定員：各2人
●意見交換会
8月5日F

保育体験＝午前9時～正午
ふれあい体験＝午後1時30分～3時　 中小企業センター会

日

会

日

8／2c・3d

8／3d・4e

実習日

ロッカー
開けたらスニーカー！
大地震が発生して交通機関の運行が
停止した場合、職場や学校などから自
宅に戻れない帰宅困難者が区内で12万
人発生すると推定されています。
帰宅困難者については事業所、学校
など組織の責任で対応するのが原則で
す。交通情報や災害状況を十分見極め、
駅前などに殺到することのないよう、
帰宅できる方は順次帰宅させてくださ
い。安否の確認には災害用伝言ダイヤ
ル（171）が有効です。
日ごろから徒歩での帰宅に備えて、
携帯ラジオ、スニーカー、簡易食糧な
どをロッカーに入れておきましょう。

毎
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

ちょっと
防災！

防災課　15742－6695問

災害が起きた時どうしたらい
いの？災害に備えてやってお
いた方がいいことは？一緒に
体験して考えてみましょう。
7月23日G午前10時～午後

2時、30日G午後1時～4時
（全2回）
品川介護福祉専門学校

（西品川1－28－3）ほか
災害対策、炊き出し体験、

救命救急講習
18歳以上の方20人（先着）
1,500円（テキスト代込）
電話で品川ボランティア

センター15718－7172へ
申

￥

人

内

会

日

災害
ボランティア
講座

老

老

老

老

ふりがな

社会教育委託学級
（青少年育成・自立支援の会パルレ）

落ち着きが無い、読み・書き・文章
問題が苦手など、“ちょっと気にな
る子どもたち”への有効な支援につ
いて学びましょう。

品川ボランティアセンター
（大井1－14－1） 30人（抽選）
7月8日fまでに、往復はがきで

学級名・住所・氏名・電話番号を
生涯学習課社会教育係（0 140－
8715品川区役所15742－6836）へ

申

人

会
子
ど
も
た
ち

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

日時（全5回） テ　　ー　　マ
17／16G 軽度発達障害とは何か

医療の視点から
19／14D 不登校という選択

本人からの報告
10／12D 僕のこと、わかって

LD心理的疑似体験
11／19D いま、親にできること

社会で自立するとは

12／14D
始まった特別支援教育
各地の現状と課題：多くの取
材やインタビューを通して

保
育
体
験

ふ
れ
あ
い

体
験

8／5f

8／2c
8／4e

8／2c・3d
8／3d・4e

13:30～15:30

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

実習の施設・日程一覧

7月10日a午前10時～午後3時　　　 南大井文化センター（南大井1－12－6）
子どもカーニバル（模擬店・ゲーム） 大井第一地域センター13761－2000問内

会日大井第一地区
品川区民まつり
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■ダーツ教室
ダーツを始めてみませんか！
7月12日～26日の火曜日

午後7時～9時
小学5年生以上の方
1回100円（小・中学生50円）
当日、上履きを持って冨士見

台中学校（西大井5－5－14）へ
運営／西大井地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■第55回品川区民スポーツ大会（秋季）
軟式野球大会
9月4日～11月27日の日曜日・祝日
天王洲公園野球場（東品川2－6）ほか
10人以上のチーム256組（抽選）

※区外者2人以内と女子も可。
※全日制学生で組織されたチームや日
本社会人野球連盟登録者、品川区軟式
野球連盟Ⅰ部登録者は除く。
1チーム3,000円
7月20日dまでに申込書と返信用はが

きを同封して、スポーツ協会へ郵送か
持参 ※申込書は、総合・戸越体育館、
生涯学習課、地域センター、文化セン
ターで配布。

■荏原文化センター温水プール
7・8月の一般開放時間

荏原文化センター
（中延1－9－1513785－1241）

■地区別児童水泳教室

小・中学生各会場120人（抽選）
各2,850円（保険料込）

※水泳連盟登録者は各2,350円。
主催／品川区水泳連盟
7月10日aまでに往復はがきで希望会

場・クラス、泳力、住所、氏名、電話
番号、学校名、学年、性別、保護者名
をスポーツ協会へ

申

￥
人

問

申
￥

人
会
日

問

参会
￥
人

日

■親子ハゼ釣り大会
7月24日a午前7時～午後1時（小雨決行）
大井ふ頭中央海浜公園はぜつき磯周

辺（大田区東海1）
集合場所／はぜつき磯の休憩所
小・中学生と保護者40組（先着）

※子どもだけの参加も可。
1人1,000円（えさ代込）

※釣り用具は各自持参。
主催／品川区釣魚連合会
7月14日eまでに費用を持って、スポ

ーツ協会へ

■軽井沢レクの森キャンプ場開放
星空を眺めに、高原へ！
7月22日f～8月27日g泊
常設テント使用料＝1,500円（1泊1張）￥

日

申

￥

人

会
日

入村料＝250円（小・中学生150円）
保険料＝30円（幼児にもかかります）
貸出用具／寝袋・ナタ・炊飯用具など
（無料）
交通／軽井沢駅からバスで30分
スポーツ協会

■キャンプ用テントを貸し出します
（通年）
貸出期間／5日以内
貸出日／月～金曜日午前9時～午後5時
（第3月曜日を除く）
ロッジ型テント＝300円

ドーム型テント＝200円
※器材は貸し出しません。
使用日の1カ月～1週間前に電話でス

ポーツ協会へ

■シルバーピンポン教室
7月22日～8月19日の月・金曜日

午前10時～正午（8月8日を除く全8回）
60歳以上の方30人（抽選）
2,500円（ボール代・保険料込）
7月10日aまでに往復はがきで教

室名・住所・氏名・年齢・電話番号・
卓球歴や経験の有無を戸越体育館へ

申会
￥
人

日

申

￥

問

古紙配合率100％再生紙を使用しています

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
0141－0001 北品川5－6－11
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　
=内容　　　　 =参加方法　　 =対象・定員
=申込方法　　 =問い合わせ問申

人参内
¥会日

問い合わせ

・住民登録者数――333,756
・男―――――――164,523
・女―――――――169,233
・世　帯―――――177,275
・外国人登録者数 ――10,148

人口と世帯　17年6月1日現在

✐ 品川区民まつり
✐ 大崎駅周辺地区の
まちづくり

次号 予告

7月11日号しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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■夏休み！くらしの中の自由研究
①電気の不思議と音つき懐中電灯作り
7月25日b午前10時～正午
消費者センター

②夏野菜・果物の探険とクッキング
（サラダ・グラタン・ココナツプリン）
7月27日d午前10時30分～午後1時
きゅりあん（大井町駅前）
1人300円

－－－－－－　 共　　　通 －－－－－－
小学生以上の親子各15組30人（抽選）
7月11日bまでに往復はがきで、①か

②の教室名（両方でも可）・住所・電話
番号・親子の氏名・お子さんの学年を
消費者センター（0140－0014大井1－
14－115718－7181）へ

■こども手話　親子体験教室
親子で仲良く手話を勉強してみましょう。
7月28日e午前10時～11時30分
親子で学ぶ簡単な手話
手話を初めて学ぶ区内在住の小学1

～3年生と保護者40人（先着）
電話で品川ボランティアセンター

（大井1－14－115718－7172）へ

■品川介護福祉専門学校
オープンキャンパス
7月23日g午前9時30分～正午
模擬授業（車いす体験）、カリキュラ

ム・入学試験・就職状況説明など
18年度入学を希望する方40人（先着）
電話で同校（西品川1－28－3

15498－6364）へ
申会

人

内
日

申会

人
内
日

申
人

￥
会
日

会
日

◆スポーツ◆

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■都立高専公開講座
電動工具の正しい使い方とその応用
オリジナル掛け時計を作ります。
7月30日g・31日a

午前10時～午後4時（全2回）
20人（抽選）
3,000円（材料費込）
7月11日b（必着）までに往復は

がきで、講座名・住所・氏名・年齢・
電話番号を同校公開講座担当（0140－
0011東大井1－10－4013471－6331）ヘ

■品川ろう学校公開講座
手話入門講座
8月18日e～23日c午前9時30分～午

後0時30分（21日aを除く全5回）
「聴覚障害について」「手話の基本」
16歳以上の方30人（抽選） 1,500円
7月20日d（必着）までに、往復

はがきで講座名・住所・氏名・年齢・
電話番号を同校公開講座係（0140－
0004南品川6－15－2013474－3801）へ

■生け花教室（後期）
～外国人と日本人の交流の場です
9月9日～12月9日の金曜日

午後1時30分～3時30分（全12回）
区内在住か在勤の外国人12人・日本

人8人（抽選） 14,000円
8月5日f（必着）までに往復はが

きかFAX、ホームページの応募フォー
ムで教室名・住所・氏名・年齢・性
別・電話番号と、在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号、外国人の方は

申会
￥

人

日

申会
￥人

内

日

申会
￥
人

日

国籍を品川区国際友好協会（0140－
0005広町2－1－36第三庁舎4階15742－
6517 Fax5742－6518 http://www.sifa.or.jp）
へ　※申し込みは1人1通のみ。

■メイプルセンターの講座
●旅のドイツ語
7月16日～9月24日の土曜日

午前10時～正午（全8回）
15人（先着） 17,600円

●着物地のリメイク
～チュニックを作ろう
7月26日～9月20日の火曜日

午後1時～3時（全6回）
15人（先着） 9,800円

●フラワーアレンジメント
7月16日g、8月20日g、9月17日g

午後1時30分～3時30分（全3回）
20人（先着）
12,200円（花代込）

●気軽に英会話初級＜午後＞＜夜間＞
7月8日～9月16日の金曜日（各全11回）

①午後＝1時～3時　②夜間＝7時～9時
各12人（先着） 各22,000円

●カラオケ教室
（ヒット歌謡、ゆっくりマスター）
7月8日～9月9日の金曜日

午前10時～正午（全5回）
17人（先着） 7,500円（テープ代込）

●基礎からの油絵
7月4日～9月26日の月曜日

午後6時15分～8時45分（全10回）
15人（先着）
22,600円（モデル・モチーフ代込）

－－－－－－　 共　　　通 －－－－－－
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
申会

￥
人

日

￥人

日

￥人

日

￥
人

日

￥人

日

￥人

日

◆講座ほか◆

ふ り が な

ふ り が な

内　　　　　容 日　　　時 会　　　　　　場 定員

もどってこい！ 7月22日F
午前10時 源氏前図書館（中延4－14－17 13781－6273） 20人
午後2時 荏原図書館　（中延1－9－15 13784－2557） 40人

スライムで遊ぼう 7月28日E
午前10時 品川図書館　（北品川2－32－3 13471－4667）
午後2時 八潮図書館　（八潮5－10－27 13799－1414）

各20人

万華鏡 8月18日E
午前10時 ゆたか図書館（豊町1－17－7 13785－6677） 20人
午後2時 二葉図書館　（二葉1－4－25 13782－2036） 15人

きれいな三角
8月20日G

午前10時 五反田図書館（西五反田6－5－1 13492－2131）
三角でいろんなものをつくろう 午後2時 大崎図書館　（大崎2－4－8 13495－0660）

各30人

ギョッとする！魚のおはなし 8月25日E
午前10時30分

大井図書館　（大井5－19－14 13777－7151） 各30人
午後1時

小学生の方　
事前に各会場へ申

人

自
然
観
察
教
室

カラフルおむすび3種、みそ汁、季
節のフルーツ
小学生各30人（先着）
各500円（保険料込）

持ち物／エプロン、三角きん、ふきん
2枚、筆記用具
主催／品川栄養士会
7月15日Fまでに電話で健康課健

康づくり係15742－6746へ

申

￥

人

内

夏休みの
キッズ料理教室

おいしく自由研究！
おむすび名人になろう！
ごはんのおいしさ大発見

日　程 会　　　場
7月22日F きゅりあん（大井町駅前）
7月28日E きゅりあん（大井町駅前）
7月30日G 荏原文化センター（中延1－9－15）
※時間は午前10時30分～午後1時。

クラス 泳力（クロール基準） 時　　間
Ａ 7ｍ以下（初心者）午前9時30分～10時30分
Ｂ 25ｍ未満 午前11時～正午
Ｃ・Ｄ 25ｍ以上 午後1時～2時30分

会　　場 日　　程（全6回）

宮前小学校
8月3日D～9日C

※日曜日を除く
八潮小学校
鈴ヶ森小学校
芳水小学校

8月8日B～13日G
源氏前小学校
平塚小学校
台場小学校
※各会場にＡ～Ｄのクラス有り。

19:30～12:50
平日・土曜日 13:30～16:50

17:30～20:50

日曜日・祝日
19:30～12:50
13:30～16:50

※第4月曜日は休館。

ふ り が な
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