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19年度個人住民税が
大きく変わります
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区
民
ま
つ
り
を
通
し
て

”し
な
い
ち
“
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
を

”し
な
い
ち
“の
区
民
ま
つ
り
の
最
も
大
き
な
特
徴
は
、
す
べ

て
が
手
づ
く
り
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
各
町
会
・
自
治
会

か
ら
出
る
模
擬
店
は
も
ち
ろ
ん
、
テ
ン
ト
張
り
、
盆
踊
り
の
櫓

や
ぐ
ら

組
み
、
電
気
の
配
線
と
い
っ
た
会
場
づ
く
り
ま
で
一
切
外
部
に

委
託
せ
ず
、
自
分
た
ち
の
手
で
行
い
ま
す
。
ま
た
運
営
に
は
地

域
の
小
・
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
た
ち
、
児
童
セ

ン
タ
ー
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
た
ち
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
品
川
消
防
署
や
都
バ
ス
営
業
所
の
参
加
、
地
元
企

業
か
ら
グ
ッ
ズ
提
供
な
ど
の
協
賛
も
あ
り
、
こ
う
し
て
地
域
全

体
で
盛
り
上
が
る
の
は
、
や
は
り
お
祭
り
好
き
で
、
人
情
に
厚

い
土
地
柄
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

準
備
は
約
４
カ
月
前
か
ら
始
め
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か
。
こ
れ
を
ま
ず
一
番
に
考
え
て

企
画
を
立
て
ま
す
。
去
年
は
子
ど
も
た
ち
が
バ
ン
ド
や
ダ
ン
ス

な
ど
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
表
で
き
る
舞
台
を
作
り
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
大
勢
の
人
た
ち
の
前
で
披
露
で
き
た

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
励
み
と
や
り
が
い
に
つ
な
が

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
に
区
民
ま
つ
り
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
た
だ
楽

し
い
だ
け
で
は
終
わ
ら
ず
、
お
祭
り
を
通
し
た
子
ど
も
の
健
全

育
成
と
い
う
目
的
も
併
せ
持
っ
て
い
る
ん
で
す
。
地
域
の
大
人

た
ち
と
か
か
わ
る
こ
と
が
社
会
勉
強
に
な
っ
た
り
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
ま
ち
っ
て
楽
し
い
な
、
い
い
な
と
感
じ
た
り
…
。
つ

ま
り
フ
ァ
ン
づ
く
り
で
す
。
こ
の
ま
ち
の
フ
ァ
ン
に
な
り
、
将

来
こ
の
ま
ち
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
私
た
ち

が
区
民
ま
つ
り
に
こ
め
る
思
い
で
す
。

”し
な
い
ち
“の
区
民
ま
つ
り
は
、
１
年
交
代
で
台
場
小
学
校

と
城
南
中
学
校
・
品
川
小
学
校
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
会

場
は
台
場
小
。
大
ぜ
い
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
実
行
委
員
全
員
で
祭
り
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
品
川
第
一
地
区
ま
つ
り
実
行
委
員
会
委
員
長
　
市
川
信
之
助
さ
ん
談
）

す
べ
て
自
分
た
ち
の
手
で
行
う
手
づ
く
り
の
お
祭
り

区
民
ま
つ
り

迫力満
点の東

品川源
流太鼓

安全運転で発車オー
ライ！北品川にある
都バス営業所の職員
の手づくりバス

輪投げに挑戦（品川消防署職員手づくりの輪投げ）

小さくても力持ち！
“ミニSL”列車の運
行もボランティアの
方たちによるもの

子どもたちのバンド
演奏。日ごろは東品
川児童センターで練
習している

品川区の北東に位置する品川第一地区。旧東海道に残る昔
ながらのまちなみ、大使館や原美術館、お屋敷が並び山の手
の雰囲気がただよう御殿山、水辺の空間を楽しめる天王洲な
ど、様々なまちの表情をもっています。また品川を代表する
お祭りが行われる地域でもあり、「お祭りが生活の中心」とい
った人もいるお祭り好きの土地柄です。そんな“しないち”
の祭り自慢をご紹介します。

わがまち自慢
わがまち自慢

品川第一 
地区 

毎月1・11・21日発行
0140-8715
品川区広町２-１-36
代表番号

13777-1111
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/

4月から21日号の特集は、
各地域センターで発行している「地域ニュース」の

編集委員の皆さんにご協力いただき、
地域の誇り、自慢をご紹介しています。

わ が 

ま ち 

自 慢 

わがまち自慢

今年の祭り情報

8月18日（土）
19日（日）

会場：台場小学校
（東品川1－8－30）
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行ってみませんか保養所に

湯河原
神奈川県足柄下郡

大滝ホテル
湯河原町宮上750－1
10465－62－7111

熱海ホテル
静岡県熱海市

ニューアカオ
熱海1993－250
10557－82－5151

伊豆長岡
静岡県伊豆の国市

小松家八の坊
長岡1056－1
1055－948－1301

施設名 所在地・電話番号
お問い合わせの日から2カ月先までの空き室については、区
民課または希望の施設で予約ができます。
区民課（15742－6687 Fax 5742－6877）問

●はがきでの予約（9月分）

6月1日～15日（消印有効）に、申込用はがきかＦＡＸに必
要事項（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用
月日、人数など）を書いて応募してください。

抽選にもれた方も空き室、キャンセルの問い合わせを！

施設名・電話 9月の宿泊できない日

伊東温泉品川荘 工事のため休館
10557－35－0321

宮城野温泉箱根荘 4日、5日
10460－ 82－4037

日光しながわ光林荘 5日、6日、10～13日、
10288－54－0988 19日、20日、26日、27日

4月から新しい保養施設が利用できるようになりました

予約・ 近畿日本ツーリスト新宿支店
13354－4021
※受付時間は午前10時30分～午後6時30
分（日曜・祝日は6時まで）。

問

申し込み
区内在住の方が対象です。2人以上（大人
1人と子ども1人でも可）で利用してくだ
さい（1回2泊まで）。

はがきでの予約
利用日の3カ月前の1日～15日（消印有効）
に、専用はがき（往復はがき）に必要事項
（施設名、希望日など）を書いて応募して
ください。

抽選後の空き室予約
旅行会社支店へ電話でお申し込みくださ
い。利用日の2カ月前の同日午前10時30
分から受け付けます。

ニッコウキスゲ＆
アジサイ見物と
枝豆・ジャガイモの

収穫体験

7月4日D午前7時45分～
6日F午後5時
（大井町駅前集合・解散、2
泊3日、往復バス）
24人（先着）

※最少催行人数21人。
28,500円（2泊7食、1室3

～4人利用の場合）
※1～2人で参加する方で、
相部屋が不可能な場合は追
加部屋代をいただきます。
※小学生や70歳以上の方、
障害者の方は割り引きがあ
ります。
宿泊・ 電話で日光しなが
わ光林荘10288－54－0988
へ

申

￥

人

日

荏
原
神
社
の
祭
礼
は
江
戸
時
代
か

ら
続
く
お
祭
り
で
、
豊
漁
と
豊
作
を

祈
願
し
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
最

大
の
見
所
は
祭
り
最
終
日
、「
か
っ
ぱ

祭
り
」
と
も
呼
ば
れ
る
神
輿

み
こ
し

の
海
中

渡と

御ぎ
ょ

で
す
。
神
輿
は
洲
崎
橋
の
た
も

と
か
ら
船
で
目
黒
川
を
下
り
お
台
場

ま
で
運
ば
れ
、
海
か
ら
拾
い
上
げ
た

と
伝
え
ら
れ
る
素
戔
鳴
尊

す
さ
の
お
の
み
こ
と

（
須
佐
之

男
命
）
の
御
神
面
を
屋
根
に
つ
け
て

海
中
に
入
り
ま
す
。
水
し
ぶ
き
を
あ

げ
な
が
ら
神
輿
を
荒
々
し
く
担
ぐ
姿

は
勇
壮
で
、
見
守
る
人
た
ち
か
ら
は

歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

お
祭
り
で
商
店
街
を
活
性
化

旧
東
海
道
品
川
宿
は
大
き
く
北
と
南
に
分

か
れ
る
ん
で
す
が
、
北
と
南
が
合
同
で
商
店

街
を
盛
り
上
げ
る
お
祭
り
を
何
か
や
り
た
い

と
い
う
こ
と
か
ら
、
平
成
元
年
に
こ
の
宿
場

ま
つ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
宿
場
町
で
す
か

ら
や
は
り
町
人
。
江
戸
時
代
の
町
人
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
江
戸
風
俗
行
列
が
、
祭
り
の
目
玉

に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
水
戸
黄

門
の
ふ
ん
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

約
60
人
の
枠
に
、
全
国
か
ら
だ
い
た
い
１

０
０
人
く
ら
い
の
応
募
が
あ
り
ま
す
が
、
応

募
者
の
約
３
分
の
１
は
リ
ピ
ー
タ
ー
。
30
人

く
ら
い
し
か
集
ま
ら
な
か
っ
た
第
１
回
目
が

夢
の
よ
う
な
話
で
す
。
今
年
で
17
回
目
を
迎

え
、
私
た
ち
実
行
委
員
は
大
分
高
齢
化
し
ま

し
て
体
力
的
に
つ
ら
い
の
で
す
が（
笑
）、
こ

れ
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

祭
り
は
東
海
道
八
ツ
山
か
ら
青
物
横
丁
ま

で
の
五
つ
の
全
商
店
街
が
か
か
わ
っ
て
い
ま

す
。
一
つ
で
も
抜
け
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
商
店
の
数
が
少
な
く
な

っ
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
残
っ
た
商

店
同
士
で
協
力
し
合
い
、
商
店
街
が
に
ぎ
わ

う
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
要

か
な
め

と
な
る
の
が
こ
の
宿
場
ま
つ
り

な
ん
で
す
ね
。
祭
り
を
通
し
て
、
品
川
に
こ

う
い
う
商
店
街
が
あ
る
と
知
っ
て
い
た
だ

き
、
足
を
運
ん
で
く
れ
た
ら
こ
ん
な
う
れ
し

い
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

（
宿
場
ま
つ
り
実
行
委
員
長
　
大
橋
誠
さ
ん
談
）

今年の祭り情報

6月1日（金）～3日（日）

●6月3日
「御神面神輿海中渡御（かっぱ祭り）」
午前10時 目黒川の洲崎橋を出発
午前10時30分ごろから お台場海浜公園にて海中渡御

「各町会大神輿連合渡御」
午後3時30分ごろから
12基の町会神輿がまちに並ぶ

今年の祭り情報

9月29日（土）～30日（日）

●9月29日
「前夜祭」

●9月30日
「パレード（江戸風俗行列ほか）」
正午から　旧東海道北品川本通り

商店会スタート

南品川宿の鎮守で、創立は
古く和銅2年（709）にまで
さかのぼるといわれています。現在の社殿は江
戸時代の末、弘化元年（1844）に完成したもの。
高　神、天照大神などを祀

まつ

っているほか、東海
七福神のうち恵比須神が祀られています。

江戸風俗行列には全国から参加者が集まる

しながわ宿場まつり

荏原神社の由来

海
の
中
で
神
輿
を
担
ぐ
海
中
渡
御
が
見
所

荏
原
神
社
例
大
祭

お台場海浜公園から海に入る神輿

昭和34年の海中渡御の様子

第1回から参加協力してくれている品川女子学院
のブラスバンド

江戸風俗行列のパレード

神輿の屋根につけられた御神面

洲崎橋のたもとから神輿を船に乗せる
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御殿山
御殿山の地名は、江戸時代に将軍家の品川御殿がこの
地にあったことに由来します。江戸中期には桜が植樹さ
れ、桜の名所として浮世絵などに描かれました。現在の

御殿山は大使館やお屋敷が並
ぶ閑静なたたずまいの土地。
原美術館もあり、散策におす
すめです。

天王洲
天王洲の地名は、荏原神社天王
祭の神輿に飾られる「牛頭天王」
の面が流れ着いたことに由来しま
す。1980年代後半から再開発事
業が始まりホテル、オフィスビル、
レストランなどが次々と完成。ボ
ードウオークやふれあい橋なども
整備され、水辺の人気スポットに。
テレビのロケ地にもよく利用され
ています。

東海寺大山墓地（北品川4－11－8）
沢庵和尚開山の名刹

めいさつ

「東海寺」
の墓地で、現在の場所は東海寺の
旧境内にあたります。沢庵和尚の
ほか、賀茂真淵、服部南郭、井上
勝などのお墓があります。

 
申し込みは、2月・6月
・10月に受け付けてい
ます。8～11月分を6月
に募集します。 

広報紙に広告を 
掲載しませんか 

「 広報  しながわ 」の 
  21日号では、区内で 
  営業して いる店舗・ 
  会社などの広告を掲 
  載しています。 

  問い合わせ  
広報広聴課15742－6644

有料広告の 
掲載申し込みについて 

〈
広
告
〉

 

品
川
神
社
の
祭
礼
で
は
、
神
輿
が

品
川
拍
子
に
あ
わ
せ
て
各
町
内
を
巡

行
し
ま
す
。
祭
り
の
最
大
の
見
所
は
、

本
社
神
輿
の
宮
出
し
と
宮
入
り
。
神

輿
を
担
い
で
品
川
神
社
の
急
な
階
段

を
下
り
、
町
内
巡
行
を
す
ま
せ
て
か

ら
夕
方
に
ま
た
階
段
を
上
り
ま
す
。

今
年
は
特
別
に
、
秋
篠
宮
ご
夫
妻

の
長
男
悠
仁
様
誕
生
を
お
祝
い
し
、

10
日
a
の
夕
方
、
八
ツ
山
か
ら
品
川

神
社
ま
で
、
本
社
の
４
８
０
貫（
約

１，
８
０
０
kg
）の
大
神
輿
と
３
８
０

貫（
約
１，
４
２
５
kg
）の
中
神
輿
の

連
合
渡
御
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

北品川宿の鎮守で、鎌倉時代の初め、
文治3年（1187）に安房国洲崎大明神
をこの地に祀ったと伝えられていま
す。室町時代以降も土地の豪族や豪
商に信仰されました。正面入口の階
段の左手には、「品川富士」と呼ばれ
る富士塚があり、富士山を信仰する人たちの信仰の対
象となっています。

品川神社の由来

荏原神社、品川神社の祭りで神輿が渡御するときに演奏され、神輿の巡行を指揮する拍子。大拍子
と呼ばれる〆太

しめだい

鼓
こ

を竹で作った撥
ばち

でたたき、俗称トンビと呼ばれる篠笛
しのぶえ

によって曲が演奏されます

今年の祭り情報

6月8日（金）～10日（日）

●6月9日　
「おいらん道中」
午後7時ごろから
地元の人たちが花魁

おいらん

にふんしてまちを練り歩く

品川拍子

今
年
は
本
社
の
大
神
輿
と
中
神
輿
を
担
ぐ

品
川
神
社
例
大
祭

原美術館

御殿山通り

品川拍子にあわせて巡行する本社大神輿

品川神社の階段を
上がる神輿

おごそかな山車
だ し

の巡行

華やかな
花魁道中

日本最初の鉄道建設で指揮をとった井上勝のお墓は東海道線を
望む場所にあり、墓の後ろを新幹線が通る

大山墓地入り口周辺

ふれあい橋の中央から
天王洲を望む

シーフォートスクエア



18年度 19年度 （19年度内訳） 
定率減税分 住民税 ▲5,700円 

定率減税分 所得税 ▲11,900円 

  定率減税後の 
  税額 
（所得税＋住民税） 
  181,400円 

住民税 
74,300円 

（定率減税がないと 
   した場合の税額   
    80,000円） 

所得税 
107,100円 

（定率減税がないと 
   した場合の税額   
    119,000円） 

住民税と所得税を 
合わせた税負担は 
基本的に 
変わりません 住民税 

139,500円 

所得税 
59,500円 

税源移譲前 
合計　181,400円 
 

税源移譲後 
合計　199,000円 

※定率減税廃止のため、税額が17,600円 
　（住民税5,700円、所得税11,900円）増え 
　ます。 

定率減税廃止による増加分    5,700円 

18年度住民税相当分　74,300円 

住民税へ移し替え後の 
18年分所得税相当分　47,600円 

定率減税廃止による増加分    11,900円 

税源移譲により所得税から住民税へ 
移し替え分　59,500円 

19年度分が 
増えているのは、 
同時期に定率減税が 
廃止されることに 

よります 
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り19年度個人住民税が大きく変わります
問い合わせ／税務課15742－6663～6

平成17年1月1日現在65歳以上（昭和15年1月2日以前生まれ）で、前年中の合計
所得が125万円以下の方の非課税経過措置が段階的に縮小・廃止されます。
なお、障害者（福祉事務所長が認定した場合を含む）、寡婦（夫）に該当する場合は、
従来の非課税措置の適用となります。

昭和15年1月2日以前生まれの方の非課税経過措置が段階的に縮小・廃止されます4.

■給与所得者　＜単身＞

（税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担
18年度 19年度 増減額 18年分 19年分 増減額 18年分（度）19年分（度） 増減額

300万円 063,600 130,500 066,900 111,600 062,000 ▲49,600 175,200 192,500 17,300

500万円 154,700 264,500 109,800 232,200 160,500 ▲71,700 386,900 425,000 38,100

700万円 291,000 408,500 117,500 426,600 376,500 ▲50,100 717,600 785,000 67,400

（単位：円）

給与収入

住民税 所得税 住民税＋所得税

※一定の社会保険料控除を見込んで計算。

■給与所得者　＜夫婦 子2人（1人が特定扶養）の4人世帯＞

（税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担
18年度 19年度 増減額 18年分 19年分 増減額 18年分（度）19年分（度） 増減額

300万円 12,300 13,000 000,700 000,000 000,000 000,000 012,300 013,000 00,700

500万円 74,300 139,500 65,200 107,100 59,500 ▲47,600 181,400 199,000 17,600

700万円 185,300 297,500 112,200 236,700 165,500 ▲71,200 422,000 463,000 41,000

（単位：円）

給与収入

住民税 所得税 住民税＋所得税

※子のうち1人が特定扶養親族に該当するものとして計算。
※給与所得者が1人の場合の負担額。
※一定の社会保険料控除を見込んで計算。

※一定の社会保険料控除を見込んで計算。
※住民税には均等割額も含む。
※年金収入225万円の例は、65歳以上の方に係る非課税措置の廃止に伴う経過措置を適用。

※一定の社会保険料控除を見込んで計算。
※住民税には均等割額も含む。
※年金収入225万円の例は、65歳以上の方に係る非課税措置の廃止に伴う経過措置を適用。

■年金受給者　＜本人65歳以上、単身＞

■老年者非課税廃止に伴う非課税経過措置の縮小・廃止

（税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担
18年度 19年度 増減額 18年分 19年分 増減額 18年分（度）19年分（度） 増減額

225万円 10,600 041,600 31,000 050,500 28,100 ▲22,400 061,100 069,700 08,600

250万円 42,900 085,800 42,900 071,400 39,700 ▲31,700 114,300 125,500 11,200

300万円 64,500 132,500 68,000 113,400 63,000 ▲50,400 177,900 195,500 17,600

（単位：円）

年金収入

住民税 所得税 住民税＋所得税

■年金受給者　＜本人65歳以上、配偶者60歳（扶養）の2人世帯＞

（税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担 （税源移譲前）（税源移譲後） 負担
18年度 19年度 増減額 18年分 19年分 増減額 18年分（度）19年分（度） 増減額

225万円 05,600 17,900 12,300 16,300 09,100 ▲7,200 021,900 027,000 05,100

250万円 27,600 50,300 22,700 37,200 20,700 ▲16,500 064,800 071,000 06,200

300万円 49,300 97,000 47,700 79,200 44,000 ▲35,200 128,500 141,000 12,500

（単位：円）

年金収入

住民税 所得税 住民税＋所得税

均等割額 所得割額

特別区民税 都民税 特別区民税 都民税

18年度 1,000円 0,300円 1/3課税

19年度 2,000円 0,600円 2/3課税

20年度（全額課税） 3,000円 1,000円 全額課税

■拠点回収（食品トレイ、古着、廃食用油）
6月9日G・23日G午前10時～正午＝小学校
など19カ所（台場・三木・第一日野・第三日
野・後地・小山・第二延山・大原・鈴ヶ森・
浅間台・京陽・城南第二・立会・旗台・大井
第一小学校、日野学園、大井第三・八潮地域
センター、区役所）

■エコボックス（紙パック、食品トレイ）
大井第二地域センター（大井2－27－20）ほか
27カ所に設置しています。

●6月14日E午前10時～午後1時
※雨天中止。
峰原公園（大崎3－17）
菊田13490－8407

「譲りたい物」「譲ってほしい物」を紹介して
います。「くるくる」は、毎月1日発行で地域
センター、図書館などに置いてあります。掲
載を希望する方は、電話でお申し込みくださ
い。

ご来店をお待ちしています。出品を希望する
方は登録・予約が必要です。
登録できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるものを持ってご
来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの40％をいただ
きます。
※不用品交換情報ボードは無料です。希望の
方はご来店ください。
定休日／両店とも水曜日　
※来店時には、買い物袋をお持ちください。

大井町店 広町2－1－36
第三庁舎2階15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運
送業者を紹介します（運送料は有料）。
旗の台店 旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車 15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品　
※旗の台店では買い取りも行っています。

問

会

ご協力くださいご協力ください

リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報紙「くるくる」
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問

■週1回の資源ステーション回収
（新聞、雑誌、段ボール、紙パック、紙箱、
飲食用びん・缶、ペットボトル、乾電池）
回収する車、運搬先が違うため品目ごとに分
けてお出しください。
●紙箱（ティッシュやお菓子、贈答品など）a
ビニールなどを取り除き、開いてひもで縛る。
●びん、缶、ペットボトルa軽くすすぎ、キ
ャップ（不燃ごみ）がある場合ははずす。
●乾電池（単1～単5）a中身の見える袋に入
れて出す。
■集団回収
町会や自治会、マンションの管理組合などの
集団回収を支援しています。新たに集団回収
を始めたい団体は、お問い合わせください。

一般家庭で出た可燃・不燃
ごみは、直接清掃工場など
へ持ち込むことはできませ

ん。多量にごみが出るときは、品川区清
掃事務所へご相談ください。

フリーマーケット

お越しください
ご相談
ください

旗の台店
和洋陶器・ガラス器募集

改正前後の税額は次のように変わります

5月24日E～6月12日C

午後1時～4時
※予約なしでお持ちください。
※身分証明書をお持ちください。
※出品は1人1回10点までです。
※出品の翌日から販売します。

日

給与所得者　＜夫婦（給与所得者1人）・子2人（1人が特定扶養）の4人世帯・給与収入500万円＞の場合
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●所得税を減らし住民税を増やすことで、区民にとって必要な行政サービ
スを区の責任でより効率的に行えるよう、国から地方へ税源移譲が行わ
れます。

●税源移譲の前と後では納税者の皆さんの税負担（住民税＋所得税）は、
基本的に変わりません。

●同時に定率減税が廃止され本来の税額となるため、定率減税廃止分の税
負担が増えます。

中高年の自殺に一番関係しているのが「うつ病」といわれ、うつ病の話題
が日常聞かれるようになりました。うつ病は、ストレスなどによって脳内の
神経伝達物質の働きが悪くなり、起こるといわれています。
現代のストレス社会の中では、うつ病はだれでもかかる可能性があります。
最近は抗うつ薬の開発が進み、適切な治療を受けることによりすっかり回復
している人もいますが、何もせずに放っておくと、自殺など命取りになる危
険があります。

うつ病には、三つの中心的な症状があります

① うつ気分
一日中憂うつな気分や毎日憂うつな気分が続く。

② 楽しい感情が持てない
普段なら楽しめることに興味や関心が持てなくなる。
何をやっても楽しい感情が持てなくなる。

③ 身体の不調
不眠、朝早く目が覚める、食欲減退、味が感じられない、頭痛、全身のひど
いだるさを感じるなどの状態が続く。

※身体の不調を自覚しながら、検査をしても原因が不明のときには、うつ病
の可能性があります。

うつ病は、自分では病気と気づかない場合も少なくありません。本人
が落ち込んでいつもと違う様子や自殺をほのめかすときには、周囲の人
が話をよく聞き、専門のクリニックや相談機関の利用を勧めましょう。
状況によっては、受診に付き添ってあげることも有効です。メンタルク
リニックなどを気軽に利用し、早期に適切な治療を受けることが回復の
近道です。
なお、薬の服用については自己判断せず、専門医に症状や服薬後の状
態などを相談していくことが大切です。

うつ病の人への接し方

●十分に休養を取るように勧める
●休める環境を作る
●本人の話をよく聴く
●治る病気だと伝える

うつ病についてもっと知っていただくための講演会を行います

今年度から、従来のこころの健康専門医相談に、「うつ病あんしん相談
（予約制）」も加わりました。ご家族のみの相談も可能です。保健所、保健
センター、大井保健相談所にご相談ください。
※毎月21日号7ページでお知らせしています。

うつ病の理解と対応

税源移譲により19

所得税と個人住民税では、基礎控除や扶養控除などの人的控除額に差がある
ので、両税を合わせた税負担が変わらないように、この差額が個人住民税所得
割額から調整控除として減額されます。
この改正は、19年度分の個人住民税から適用されます。

調整控除が新設されます2.

個人住民税は一律10％の税率へ、所得税は税率の段階が改正されます。
改正後の所得税と個人住民税を合わせた税負担は、基本的に変わりません。
しかし、同時期に定率減税が廃止されるため、税負担が増えることになります。

個人住民税所得割の税率が10％に変わります1.

個人住民税の定率減税は、11年度税制改正で、当時の著しく停滞した経済状
況に対応するため設けられたものです。その後、経済状況が改善されているこ
とから、定率減税は廃止されました〔個人住民税7.5％（限度額2万円）、所得
税10％（限度額12万5千円）〕。
この改正は、19年度以降の個人住民税に適用されます。なお、所得税につい
ては、19年1月から廃止されています。

定率減税が廃止され本来の税額に戻ります3.

■変更の時期

給与所得 6月から 1月から

事業所得 6月から 20年の確定申告から（予定納税は19年7月から）

年金所得 6月から 2月から

退職所得 1月から 1月から

住民税所得の種類 所得税

シルバーセンター利用者の民舞
民謡の成果発表会です。三味線
デュオ「あんみ通」の特別出演
もあります。

6月1日F

午前9時30分～午後4時
・観覧方法／当日、きゅりあ

ん8階大ホール（大井町駅前）へ
高齢事業課シルバーセンター係

15742－6946
問

会

日

運営／御殿山地区スポ・レク推進委員会
当日、運動できる服装で費用を持って会場へ　※夜間の小学生の参加は保護者が送り迎えをお願いします。
生涯学習課スポーツ係15742－6838   問

参

種　目 日　程 時　間 対　象 会　場 費　用
バレーボール 1日～29日の金曜日 女性
ジャズダンス 9日G・16日G 中学生以上
合気組討術 6日～27日の水曜日
バドミントン 7日～28日の木曜日 19:00～21:00
バレーボール 9日G・16日G・30日G 小学生以上

5日～26日の火曜日
ソフトバレーボール

2日～30日の土曜日
バレーボール　 2日～30日の土曜日 15:45～18:15
バドミントン 2日～30日の土曜日 18:30～21:00 小学生以上
居合い 3日～24日の日曜日 15:45～18:15

トリム
1日～29日の金曜日
4日～25日の月曜日

19:00～21:00

空手 5日～26日の火曜日 小学生以上
2日G・9日G・14日E・16日G 18:30～21:00

バドミントン
23日G・28日E・30日G

日野学園
（東五反田2－11－1）

1回
50円御殿山小学校

（北品川5－2－6）

第三日野小学校
（上大崎1－19－19）

うつ病を知ろう

三つのポイント

6月27日D午後2時30分～4時30分
講師／井上幸代（NTT東日本関東病院医師）
うつ病の方と家族40人（先着）
電話で保健所（荏原2－9－6 13788

－7016）へ

申会

人

日
講演会

うつ病の理解と対応

●がんばれと励ましすぎない
●無理に気晴らしに誘わない
●受診や服薬を続けられるようにサポ
ートする

ざ ん 　 ま い

問い合わせ／保健所　　　　13788－7016
保健センター　13474－2904
大井保健相談所13772－2666

6月



（6）

すこやか児童手当額が
改正されました
4月から児童手当制度が改正され、第1・2
子の児童手当月額は、3歳未満の場合5,000
円から10,000円になりました（3歳に到達し
た翌月分からは5,000円）。区独自の品川区
児童手当も同様です。
※現在受給中の方は、手続きは必要ありま
せん。
●児童手当・児童育成手当の現況届
児童手当・児童育成手当を受給している方
は、6月30日gまでに「現況届」を提出し
てください。
児童課児童手当係15742－6721

商業統計調査へ
ご協力をお願いします
都知事が任命した調査員が調査員証を提示
し調査票の配布と回収に伺います。
期間／5月下旬～6月中旬
対象／卸し売り業、小売り業を営むすべて
の事業所（店舗）
調査結果の利用／流通関連施設の立案・実
施や所得推計・構造分析・学術研究・市場
予測などの基礎資料
区民課統計係15742－6869

増改築施工業者を紹介します
住宅の新築や増改築、修繕などの工事をす
る方に、確実で責任ある仕事をする施工業
者を紹介します。品川区住宅センター協議
会を通じて業者をあっせんし、工事内容を
調査、見積もり、施工します。また、住宅
修築資金の融資あっせんも行っています。
住宅課住宅相談調整担当15742－6777

シルバー人材センター
入会出張相談
自分にあった仕事が見つかります。シルバ
ー人材センターにご相談ください。
5月29日c午前10時～午後3時
南大井文化センター（南大井1－12－6）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方
品川区シルバー人材センター東大井分室

13450－0713
※55歳からの無料職業紹介所「サポしなが
わ」の入会相談も開催します。

シルバーパスを発行しています
70歳以上で希望する方に、都営地下鉄、都
電、都内のバスに乗車できるシルバーパス
（9月30日まで有効）を発行しています。
18年度区民税が課税の方：10,255円

18年度区民税が非課税の方： 1,000円
6東京バス協会15308－6950

区有地を売却します
物件／旧旗の台寮敷地（廃屋有り）
所在地／旗の台6丁目507番15ほか1筆
面積／476.48㎡（ほかに私道の一部56.06㎡）
売却方法／一般競争入札
※参加要領は6月8日fまで、経理課管財係
（本庁舎6階）で配布。
同課15742－6640

交通事故などによるけがで国民健康
保険を使うときは、必ず届け出を
交通事故や傷害など第三者の行為によっ
てけがをした際、その医療費は原則とし
て加害者が負担すべきですが、話がこじ
れたり、加害者がすぐに医療費を出せな
い場合、第三者行為傷病届を提出するこ
とで、国民健康保険（以下、国保）で治療
が受けられます。これは、国保が加害者
にかわって医療費を一時立て替え、後で
国保が加害者に請求するものです。
※交通事故は事故証明書が必要となります
ので、必ず警察へ届け出てください。
国保に加入している方は

国保年金課給付係15742－6677
老人医療受給者証をお持ちの方は
高齢事業課高齢者医療係15742－6736

広町一丁目工場アパート
入居者募集
入居時期／7月
所在地／広町1－5－28
※工場は鉄筋コンクリート4階建ての1階部
分（72m2）。
入居者の決定／資格審査・経営診断後決定
原則として製造業を営む方

賃料／240,300円（月額）
※共益費別。
6月6日dまでに、産業振興課工業係

（西品川1－28－315498－6333）で配布する
申込用紙を同課へ持参

都市計画案を縦覧します
案について意見のある方は、意見書を提出
することができます。
縦覧・意見書提出期間／
5月25日f～6月8日f

【東京都決定】
●東品川四丁目地区地区計画の変更
（東品川3・4丁目各地内）
●大崎駅西口地区地区計画の変更
（大崎2・3丁目各地内）
●北品川五丁目地区地区計画の決定、都市
再生特別地区の変更、北品川五丁目第1地
区第一種市街地再開発事業の決定
（北品川5丁目地内）
縦覧場所・意見提出先・ 東京都都市計
画課（都庁第二本庁舎21階15388－3225）
※品川区都市計画課（本庁舎6階）でも縦覧
できます。
【品川区決定】
●大崎駅西口南地区第一種市街地再開発事
業の決定、都市計画公園の変更、高度地区
の変更、防火地域及び準防火地域の変更
（大崎2丁目地内）
●防火地域及び準防火地域の変更
（北品川5丁目地内）
縦覧場所・意見書提出先・
都市計画課15742－6760

犬のしつけ方教室と
ペット健康相談
6月9日g午後1時30分～4時30分
訓練士による犬のしつけ方教室

獣医師によるペット健康相談
60人（先着）

主催／東京都獣医師会品川支部
電話で保健センター13474－2221へ

※犬は連れてこないでください。

第3回再就職をめざすパソコン
講座（中級編）
6月27日d・28日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセルの中級講座
区内在住で就労をめざし、パソコン基

礎講座を修了している、またはそれと同等
の操作ができる方20人（抽選）
2,000円程度（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
6月5日cまでに、往復はがきで講座名、

住所、氏名、年齢、電話番号、動機、託児
の希望の方はお子さんの年齢・性別を男女
共同参画センター（0140－0011東大井5－
18－115479－4104）へ

申
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H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥

人内会日

お知らせ

丹沢大山国定公園にある丹沢湖、その三保ダムを間近に見る河内川河畔に「ひだま

りの里」があります。品川から西へ80km、「谷深く沢青き山」丹沢が連なります。

自然と親しみ、気軽にアウトドアライフをご家族やお友達とお楽しみください。

東京都重度心身障害者手当をまだ受給していない方へ

次にあてはまる方は申請できます

●特別障害者手当
身体または精神に重度の障害がある

ため、日常生活において常時特別の介
護を必要とする在宅の20歳以上の方
（おおむね身体障害者手帳1・2級、愛の
手帳1・2度で、それらが重複している
方。これらと同等の疾病、精神障害の
方）
月額／26,440円
※施設に入所している方、3カ月以上入院し
ている方、本人または扶養義務者などが所
得制限を超えている方は受給できません。
●障害児福祉手当
身体または精神に重度の障害がある

ため、常時介護を必要とする特別の程
度の状態にある20歳未満の方（おおむ
ね身体障害者手帳1級と2級の一部。愛
の手帳1度と2度の一部。これらと同等
の疾病、精神障害の方）

月額／14,380円
※施設に入所している方、本人または扶養
義務者などが所得制限を超えている方は受
給できません。
――――――――共　　通――――――――
直接、障害者福祉課障害者福祉係

（本庁舎3階15742－6707）へ

次にあてはまる方は受給資格がなく
なりますので、届け出はお早めに

○特別障害者手当受給者で施設に入所
した方または3カ月以上入院した方
○障害児福祉手当、経過的福祉手当受
給者で施設に入所した方
○経過的福祉手当受給者で障害年金
（障害理由で受け取る年金）や特別障害
給付金を受給することになった方
※届け出がないまま手当を受給していると
受給資格がなくなった日までさかのぼって
返還していただくことになります。

申

人

人

都内在住で次のすべてにあてはまり、
まだ申請していない方は手続きをして
ください。

①65歳未満の方
②次のいずれかの障害の方（障害程度
の診断を、東京都心身障害者福祉セン
ターで受ける必要があります）
●重度の知的障害で、日常生活について
常時複雑な配慮を必要とする精神症状
のある方
●重度の知的障害と重度の身体障害が重
複している方

●重度の肢体不自由者で、両上肢と両下
肢の機能が失われ、かつ座っているこ
とが困難な程度以上の身体障害のある
方

③所得制限を超えていない方
④施設に入所していない方
⑤3カ月以上入院していない方

月額／60,000円
印鑑と、身体障害者手帳または愛の

手帳（お持ちの方のみ）を持って障害者
福祉課障害者福祉係（本庁舎3階15742
－6707）へ

申
ひだまりの里運営協会
神奈川県足柄上郡山北町神縄438  
10465－77－2777  Fax0465－77－2088
※4カ月前から予約受け付け。

利用受付

山北町との交流拠点施設「ひだまりの里」を
ご利用ください

施設案内
○オートキャンプ場
約3,500m2

ＡＣ電源付き14サイト
普通車／1泊4,000円

デイキャンプ2,000円
貸出用品／テント、タープ、コンロ、

ランタン、釣りざおなど
そのほか／炊事場、水洗トイレ

○テニスコート
全天候型コート、4面
1時間／820円
1面1日／5,740円
※テニス用具貸し出し。

○クラブハウス（管理棟）
延べ床面積／約600m2

多目的ホール、展示普及室、売店、
調理室、シャワー室、事務室、駐車
場50台
※バドミントン・卓球用具貸し出し。

○区民農園（交流事業）
貸し農園（年間利用）／15m2 96区画

30m2 57区画
※農機具の貸し出し、貸し農園指導あり。

◇貸し農園の利用については、区民課
市町村交流担当にお問い合わせくださ
い。

ふりがな

区民課市町村交流担当15742－6856問

区では今年も、上着を脱ぎ、ネクタイ
をはずした軽装で仕事をする「サマー
ルックキャンペーン」を実施します。
皆さんの家庭や事業所でも28℃に冷房
温度を設定するなど、環境への負担を
少なくする身近な省エネルギーに努め
ましょう。
環境課15742－6755問

6月1日～9月30日

●冷房温度28℃
●軽装

特別障害者手当・障害児福祉手当をまだ受給していない方へ



妊娠期食事教室
6月8日f午後1時30分～3時30分
妊娠期の食事のポイントと実践、調理

実習と試食
妊娠中の方30人（先着）
電話で保健所13788－7015へ

離乳食教室
6月6日d午前10時30分～正午
離乳食の話と試食
9～11カ月児と保護者15組（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

子育て学級
1歳前後児のこころの発達を理解して子育
てを楽しむ知恵を学ぶための講座です。
6月12日c午前10時～正午
講話、グループワーク

講師／渡邊暢子
（子育て支援研究センター代表）
6カ月～1歳6カ月児と保護者20組（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

4・5歳児の
フッ素塗布・歯科衛生相談
フッ素塗布、ブラッシング指導、歯科相
談を行います。
6月2日g午後1時～4時
4・5歳児
当日、荏原歯科医師会館（中延1－

4－15）へ
健康課保健衛生係15742－6743

後縦靭帯骨化症患者・
家族のつどい
6月11日b午後2時～4時
情報交換と交流
後縦靭帯骨化症患者と家族
電話で保健センター13474－2904へ

難病の方のための交流会
6月12日c午後1時30分～3時30分
療養上の情報提供、音楽療法、レクゲ

ーム
主に神経難病患者と家族
電話で保健所13788－7016へ

6月のこころの健康専門医相談
●精神保健相談（こころの病気など）
保健所／1日f・20日d

保健センター／12日c

大井保健相談所／6日d

●うつ病あんしん相談
保健所／1日f

保健センター／8日f

●高齢期のこころの相談
保健所／13日d・27日d

保健センター／21日e・22日f

大井保健相談所／15日f

●児童思春期のこころの相談
保健所／6日d

保健センター／6日d

大井保健相談所／28日e

●アルコール相談
保健センター／8日f

各会場

介護者教室
6月9日g午後1時30分～3時30分
荏原特別養護老人ホーム

（荏原2－9－6）
家庭でできるみんなのリハビリ
20人（先着）
電話で成幸在宅介護支援センター13786

－3719へ

糖尿病の食事と運動教室
血糖値をコントロールする食事
と運動
6月1日f午後1時30分～4時
糖尿病の方と家族、関心のある方10人

（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

（7）

あ な た と 区 と の健 康
平成19年（2007）5.21

健 康

5月27日
（日）

品川区医師会休日診療所………………北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

5月27日
（日）

酒寄医院 ………………………………東大井 2－26－ 3 13761－3250
由井歯科 ………………………………二　葉 1－20－ 7 13788－1610
古沢歯科診療所 ………………………二　葉 4－14－16 13781－5068
成進整骨院 ……………………………大　井 3－ 2 － 2 13775－3166
昭和通り接骨院 ………………………西中延 2－ 9 －13 13788－7470

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　 固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分夜間診療

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………………………15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………13212－2323
品川消防署 …………… 13474－0119      大井消防署…………13765－0119
荏原消防署 …………… 13786－0119

医療機関
の24時間
案　　内

品川区テレホンサービス13777－1135 ※重症の方は、119番をご利用ください。

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

内 小5月26日
（土）

荏原医師会附属診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
13783－2355

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

6月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

○検診の案内は40
歳以上の方に2年
に1回偶数年齢の
誕生月に送付しま
す。

○区民健康診査は
毎年1回受診でき
ます。年に1回健康
状態をチェックし
ましょう。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関

日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

12日C・26日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

診療時間内の毎日
対象者には受診票（有効期限あり）を送付
します。受診票をお持ちの方のみ受診可。
対象者以外の経過受診については、健康
課へお問い合わせください

契約医療機関

子宮がん
（20歳以上）

※2年に1回（偶数
年齢時）受診

大腸がん
（40歳以上）

前立腺がん
（有料）

（55歳以上）

検査セットを配布しますので申し出てくだ
さい
診療時間内の毎日
検診は、区民健康診査と同時に受診とな
ります。自己負担500円

07日E・21日E保健センター
9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

06日D・13日D・20日D

27日D

13:00～14:00

01日F・05日C・08日F

12日C・13日D・15日F

20日D・22日F・26日C

29日F 13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（34～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
34
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診
票（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ち
の方のみ受診可。
5／21Bから電

話で各医師会へ
申

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース
（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

11日B・25日B大井保健相談所

在宅で子育て中の方や妊産婦の方を対象に、区立保育園37園で体験保育を行い
ます。園児と一緒に遊んだり、給食を食べていただくなど、楽しいプログラム
を用意しています。

生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。
利用日の3日前までの月～金曜午前9時～午後5時に、電話か直接希望の保育園へ　

※給食体験は費用を持って希望の保育園へ。
実施保育園、保育課幼保一体推進係15742－6597問

申

人

●給食を知ろう会
三ツ木・荏原＝8日F

滝王子＝8日F・15日F

伊藤＝14日E

冨士見台・清水台＝15日F

南大井＝22日F

西五反田＝27日D

●リズム遊び
南大井＝7日E・14日E

28日E

●こども祭り
北品川＝7日E・8日F

●夏祭り
西品川＝8日F

●お茶会
小山台＝13日D

●幼児集会（食育）
品川＝29日F

●庭園開放
西五反田＝月～金曜
八ツ山＝6日D

20日D

園名 住所 電話

品　川 南品川5－10－3 13471－0506

荏　原 荏原2－16－18 13781－5331

三ツ木 西品川1－9－18 13491－8593

北品川 北品川2－7－21 13471－4907

西品川 西品川3－16－35 13493－1333

西五反田 西五反田3－9－10 13493－0075

伊　藤 西大井6－13－1 13771－2211

園名 住所 電話

清水台 荏原7－8－3 13784－0519

滝王子 大井5－18－1 13775－4861

南大井 南大井3－7－4 13761－6543

八ツ山 東品川1－2－15 13472－4661

小山台 小山台1－3－8 13710－4415

冨士見台 西大井6－1－15 13785－7833

●保育体験
園児と一緒に遊びます。
37園で実施します。
●給食体験
園児と同じ給食を食べま
す（費用が1食300円かか
ります）。

保育園一覧

※保育・給食体験の実施日に
ついては各保育園へお問い
合わせください。

病児保育「キッズベル品川」
の電話番号が変わりました

問い合わせや予約状況確認のための
電話番号を変更しました。

「キッズベル品川」
病児保育事務局

（鈴の木こどもクリニック内）
13786－0318

※予約状況確認は、午前8時30分～午
後6時30分に病児保育事務局のみで対
応します。
保育課保育計画係15742－6723問

平日に健診を受けられない方のために日曜日に実施します。
6月17日A午前9時～10時30分
勤務先で健診機会のない40歳以上の方50人（先着）

※胸部X線検査は65歳以上が対象。
6月1日Fまでに電話で保健センター13474－2225へ申会

人
日

日曜日の区民健康診査

6月の参加できる行事 保育体験・給食体験



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■区民白ギス釣り大会
6月17日a午前7時30分集合

集合場所／丸金丸（三浦市下浦町金田）
三浦市金田沖

競技方法／個人白ギス総重量
※釣り用具は各自持参。
区内在住か在勤で18歳以上の方10人

（先着）
9,000円
6月7日eまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■シュノーケリング講習会
初心者から経験者まで技術に応じて楽
しく指導します。
6月16日g

①午前9時～11時30分
②午前10時30分～午後1時
日野学園温水プール

（東五反田2－11－1）
指導／マリンクラブネイチャーダイビ
ングインストラクター
小学4年生以上の方各20人（抽選）
各530円（小・中学生各280円）

※用具は無料で貸し出し。
6月1日fまでに、往復はがきかFAX

で講座名、希望時間、住所、氏名、年
齢、電話番号、足のサイズ、経験の有
無をスポーツ協会へ

■フラダンス講習会
音楽に合わせて楽しみながら身体を動
かし、心身をリラックスしてみません
か。
6月16日g・23日g

午前10時～11時30分（全2回）
講師／芥川美佳
（ハワイアンフラスタジオ主宰）
40人（抽選）
860円（保険料込）
5月31日eまでに、往復はがきで

講座名、住所、氏名、年齢、性別、電
話番号を戸越体育館へ

■ゆったり太極拳教室
5月25日～8月31日の金曜日

午後7時～9時
1回300円

運営／
西五反田地区スポ・レク推進委員会

当日、運動できる服装で費用を
持って第一日野小学校（西五反田6－
6－19）へ
生涯学習課スポーツ係

■家庭教育講演会
21世紀の子育て
日本の親におくるメッセージ
6月19日c午前10時～正午

講師／松居和（埼玉県教育委員）
430人（先着）

託児／2歳～就学前のお子さん20人
（抽選）
※おやつ代100円。希望の方は6月12日c

までに電話で生涯学習課へ。
手話通訳／希望の方は6月12日cまで
に、電話かFAXで生涯学習課へ

当日、荏原文化センター（中延1－
9－15）へ
生涯学習課社会教育係問

参会

人

日

問

参会

￥

日

申会
￥
人

日

申

￥
人

会

日

申
￥

人

会

日

■表装・裏打ち教室
裏打ちは、書や画を飾るために紙や布
をのりで補強する伝統的技術です。
①6月23日g ②30日g

午前10時～午後3時
中小企業センター（西品川1－28－3）

講師／平嶋稔（表具師）
各10人（抽選）
各2,000円（教材費込）
6月2日g（必着）までに、往復はがき

で教室名、希望日、住所、氏名、年齢、
電話番号を産業振興課振興係（0141－
0033西品川1－28－315498－6335）へ

■星空と音楽の夕べ
クラシック音楽の生演奏とプラネタリ
ウムの共演です。星空の下で名曲をバ
ックに宇宙へ旅してみませんか。
7月7日g午後6時30分～8時30分
45人（抽選）
500円（中学生以下無料）
6月6日dまでに、往復はがきで住

所、電話番号、参加者全員の氏名・年
齢（家族4人まで）を五反田文化センター
（0141－0031西五反田6－5－113492－
2451）へ

■家庭教育支援ネットワーク講習
＜思春期のころ＞
「キャッチしていますか？こどものシ
グナルを！」
子どもの抱えている不安や危うさの状
況を理解し、まわりの大人がどのよう
に受け止めサポートしていくか一緒に
考えていきましょう。
五反田文化センター

（西五反田6－5－1）
小学4年生以上のお子さんの保護者、

関心のある方40人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん15人
（抽選）
※おやつ代400円。
6月4日bまでに、往復はがきかＥメ

ール（携帯電話からは不可）で講座名、
住所、氏名、電話番号、託児希望の方
はお子さんの氏名

ふりがな

・月齢・性別を生涯
学習課社会教育係Ｅ-mail:oubo-sha@city.
shinagawa.tokyo.jpへ

■杉野学園公開講座
マネキンの黎明期
向井良吉とその仲間たち
6月23日g午後2時～4時　
杉野服飾大学（上大崎4－6－19）

講師／鈴木美和子（杉野服飾大学教授）
大野木啓人（京都造形芸術大学教授）
16歳以上の方250人（抽選）
6月5日cまでに、往復はがきで講座

名、住所、氏名、年齢、電話番号を生
涯学習課学習推進係へ　

申
人

会
日

申

人

会

申会
￥
人
日

申
￥
人

会

日

■家庭教育支援ネットワーク講習
子どもの心が輝くとき
大事にしたい小学3・4年生のころ
子どもの心を育て、親子の信頼関係を
築いていくためには、まわりの親や大
人がどうかかわっていけばよいのでし
ょう。話し合いも交え考えていきます。
東品川文化センター

（東品川3－32－10）
※7月21日は東京海洋大学品川キャンパ
ス（港区港南4－5－7）。
小学3・4年生の保護者、関心のある

方40人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん20人（抽選）
※おやつ代300円。
6月11日bまでに、往復はがきかＥ

メール（携帯電話からは不可）で講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号、託児希
望の方はお子さんの氏名

ふりがな

・月齢・性別
を生涯学習課社会教育係E-mail:oubo-
sha@city.shinagawa.tokyo.jpへ

申

人

会

■家庭教育講座
子どもの自尊心と信頼関係を育む
ほめ方・叱り方を中心に
3歳のころの子どもと過ごす時間、かか
わり方を、一緒に考えていきましょう。
五反田文化センター（西五反田6－

5－1） ※6月30日はしながわ水族館
（勝島3－2－1）。
乳幼児の保護者、関心のある方30人

（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん30人（抽選）
※おやつ代400円。
※0歳児は保護者とともに会場内に入れ
ます。
6月5日cまでに、往復はがきかＥメ

ール（携帯電話からは不可）で講座名、
住所、氏名、電話番号、託児希望の方は
お子さんの氏名

ふりがな

・月齢・性別を生涯学
習課社会教育係E-mail:oubo-sha@city.
shinagawa.tokyo.jpへ

申

人

会

■20代から30代のための料理教室
さっぱりと初夏の献立
いつもの食材でレパートリーをUP！
6月2日g午後2時～4時30分
きゅりあん（大井町駅前）
あじの塩焼きピリ辛ねぎソース、大

豆とクレソンの香りごはん、レタスの
中華おひたし、かぼちゃのミルク煮、
デザート
20～30歳代の方25人（先着）
1,000円

持ち物／エプロン、三角きん、ふきん2
枚（食器用、台ふきん）
主催／品川栄養士会
5月30日dまでに、電話で健康課健

康づくり係15742－6746へ

■メイプルセンターの講座
①CG（コンピューターグラフィックス）
速修講座（全3回）
土曜コース＝6月2日・9日・16日
日曜コース＝6月3日・10日・17日
（1）午前10時30分～午後0時30分
（2）午後1時30分～3時30分
（3）午後4時～6時
各2人（先着）
各20,000円

②日本画入門
5月29日c、6月5日c・19日c

午後1時～3時30分（全3回）
※全5回のうち3回目からの途中入会。
15人（先着）
4,500円

③英会話ゼミナール
ジャパンタイムズで時事英語
5月29日～6月26日の火曜日

午後7時30分～9時（全5回）
※全11回のうち7回目からの途中入会。
※5月22日は見学可。
12人（先着）
12,250円（教材費込）

――――――――共　　通――――――――
電話で①O美術館（大崎駅前1

3495－4040）②③メイプルセンター
（西大井駅前13774－5050）へ

申会

￥
人

日

￥
人

日

￥
人

申

￥
人
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✐粗大ごみの
区民直接持ち込み

✐大雨に備えて

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

前回は水ギョーザを皮から作りました

ふりがな

日程

※時間は午前10時～正午。全4回。

6/14
E

6/21
E

思春期の子どもの特徴と課題
河野美和（品川区指導課長）

テーマ・講師

思春期の子どもとのかかわり方
～自分の子育てやしつけに自信を持
てない方！
武井仁（梅ヶ丘病院精神科医師）

7/5
E

子どもが目標を持って歩むために！
塚野州一（立正大学心理学部特任教授）

6/28
E

「いのち」の大切さがわかる子どもに
～親が知ってほしい「いのち」の話
北目利子（日本助産師会助産師）

広がる人間関係の中で
～「こころ」と「からだ」の発達とケア
成田奈緒子（文教大学教育学部特殊教
育専修准教授）

6/29
F

テーマ・講師日程

家庭では見えない子どもの素顔
～保健室からみた子どもたち
足助麻理（源氏前小学校養護教諭）

7/6
F

心を育むコミュニケーション
～子どもの心のコーチング
鈴木安子（ハートフルコミュニケーショ
ンハートフルコーチ）

7/13
F

鯨ギャラリーを見に行こう！
～鯨に学ぶ地球とのつきあい
加藤秀弘（東京海洋大学海洋環境学科
教授）

※時間は午前10時～正午。全4回。
※7月21日は親子で参加できます。

7/21
G

いやいやを受け入れる
～この時期、親はどのように子どもと
接したらよいか
田角勝（昭和大学小児科医師）

6/12
C

テーマ・講師日程

ほめ方・叱り方を見直してみませんか
松田英子（江戸川大学准教授）

6/19
C

ワークショップ
子どもと一緒に楽しむあそびかた
～親子のスキンシップ
高橋紀子（ルナ・イ・ソルライフビジョ
ンネット代表）

6/26
C

イルカ・魚・ペンギン君達のおどろき
の子育て
荒幡経夫（しながわ水族館館長）

※時間は午前10時～正午。全5回。

6/30
G

子どもの心の健やかな発育は、親の心
の安定があってこそ
～親として今考えなければならないこと
秋山邦久（文教大学専任講師）

7/7
G

古紙配合率70％再生紙を使用しています


