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ちょうど品川区の“ヘソ”の辺りに位置する荏原第五地区。肥後国熊
本藩主細川家の広大な下屋敷の一角だった「戸越公園」「国文学研究資
料館」、かつて品川用水の管理にあたっていた伊藤家の屋敷「いとう森」
など、生きた歴史を感じることのできる地域です。また品川区を代表
する商店街の一つ「戸越銀座商店街」の一部も含まれ、活気ある商店
街づくりが進んでいます。そしてこの地域を歩いて感じるのは緑が多
いこと。歴史と緑に彩られたまち、それが“えばご”です。
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毎月1・11・21日発行
0140-8715
品川区広町２-１-36
代表番号

13777-1111
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shinagawa.tokyo.jp/

4月から21日号の特集は、
各地域センターで発行している「地域ニュース」の

編集委員の皆さんにご協力いただき、
地域の誇り、自慢をご紹介しています。

わ が 

ま ち 

自 慢 

わがまち自慢

農業用水とし
て江戸時代に整
備された品川用

水。戸越公園内の池からあ
ふれ出た水は、この品川用
水に合流していました。そ
の流路にかかっていたのが、
「古戸

こ と

越橋
ごえばし

」（西品川1）です。
現在も下神明駅のそばに残
っています。

＊『第五つうしん』では「品川用
水」について総力取材をし、冊子
にまとめています。

品川用水

品
川
区
を
代
表
す
る
名
園

戸
越
公
園

江
戸
時
代
、
肥
後
国
熊
本
藩
主
細
川
家
の
下
屋
敷
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、

そ
の
庭
園
跡
を
利
用
し
て
つ
く
ら
れ
た
公
園
で
す
。池
を
中
心
に
渓
谷
や
滝
、

築
山
な
ど
が
築
か
れ
た
回
遊
式
庭
園
に
加
え
、
薬
医
門
（
正
門
）、
冠か

ぶ

木き

門も
ん

（
東
門
）
な
ど
が
つ
く
ら
れ
、
大
名
庭
園
と
し
て
の
雰
囲
気
を
か
も
し
だ
し

て
い
ま
す
。
園
内
は
ウ
メ
、
サ
ク
ラ
、
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
四
季

折
々
の
花
木
が
美
し
く
、
区
を
代
表
す
る
公
園
と
し
て
区
民
に
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

朝
の
戸
越
公
園
で
体
操

朝
６
時
前
、
戸
越
公
園
の
広
場
に
ぞ
く
ぞ
く
と
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
約
60
年
続
く
、
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
に
参
加
す
る
人
た
ち
。
池
上
や
五
反
田
か
ら
や
っ
て
く
る
人

も
あ
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
が
始
ま
る
６
時
半
に
は
２
０
０
人
近
い
人
た

ち
が
、
戸
越
公
園
ラ
ジ
オ
体
操
会
・
川
田
会
長
の
号
令
に
あ
わ
せ
体
を
動

か
し
ま
す
。

「
現
在
は
ラ
ジ
オ
体
操
だ
け
で
な
く
、
中
国
体
操
な
ど
も
取
り
入
れ
、
６

時
過
ぎ
か
ら
45
分
く
ら
い
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
正
月
も
休
み
ま
せ
ん
。

３
６
５
日
、
一
日
が
こ
の
体
操
で
始
ま
り
ま
す
」（
川
田
さ
ん
・
談
）

「もう32年も続く朝の習慣です。体
が柔らかい？そうですね、77歳にな
りますが前屈して指が地面につきま
すね。指導員の方が前へ出て見本を
見せてくださるので、それに近づけ

るよう毎回真剣
に体操していま
す」
（宮崎勝子さん・
豊町在住）

私たちが
ご紹介します

戸越公園と

●
住
所：

豊
町
２
　
１

●
交
通：

大
井
町
線
戸
越
公
園
駅
、
下
神

明
駅
か
ら
各
徒
歩
約
７
分

－

「わがまち自慢」プロジェクト委員の皆さ
ん。左から時計回りに北村紀子さん、佐藤
仲男さん、成瀬雄一さん、渡辺貞男さん、
川名義男さん、小林紀子さん、星野綾子さ
ん、松縄文子さん、塚本博良さん

古戸越橋

現在の古戸越橋
戸越公園ラジオ体操会　川田由郎会長 正門の薬医門

「41歳になる息子が小学校3年生の時
からですので、もう30年以上になり
ますね。病気もしましたが、この体
操がよいリハビリになっています。
気持ちが前向き
でいられるのも
体を動かしてい
るからだと思い
ますよ」
（松縄一男さん・
豊町在住）



えばごの神輿情報　

●子ども神輿

毎年5月5日の子どもの
日、二葉三丁目町会では
子ども神輿が巡行します。
26年続く催しで、子ども
の日の思い出として子ど
もたちの心に刻まれるこ
とでしょう。

●女神輿

上神明天祖神社の祭
礼。豊町五丁目町会
では華やかな女神輿
が巡行し、盛り上
がります。

（2）

保養所に

●対象
区内在住か在勤の方が利用できます。
●申し込み（11 月分）
8月1日～15日（消印有効）に、申込用はがきかFAXに必要
事項（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月
日、人数など）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日
午前9時から区民課または希望の施設へ電話でお申し込み
ください。

品川区立保養所
区民課（15742－6687 Fax 5742－6877）
※受付は月～金曜午前9時～午後5時（施設は営業日の6時まで）。

施設名・電話 11月の宿泊できない日
伊東温泉品川荘 無休10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘 7日、26～30日10460－ 82－4037
日光しながわ光林荘 無休10288－54－0988

●対象
区内在住の方が2人以上（大人1人と子ども1人でも可）で
利用できます（1回2泊まで）。
●申し込み（11 月分）
8月1日～15日（消印有効）に、専用はがき（往復はがき）に
必要事項（施設名、希望日など）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の２カ月前の同日
午前10時30分から近畿日本ツーリスト新宿支店へ電話でお
申し込みください。

施設名 電話

湯河原大滝ホテル 10465－62－7111

熱海ホテルニューアカオ 10557－82－5151

伊豆長岡　小松家　八の坊 1055－948－1301

行ってみませんか
民間借り上げ保養施設
近畿日本ツーリスト新宿支店13354－4021
※受付は午前10時30分～午後6時30分（日・祝日は6時まで）。

開催にあたり製作されたのぼり旗

練習は第1・3日曜日を含む
月4回。午後6時30分から

笠
かさ

をかぶって踊る女踊り。この衣装に
下駄
げ た

をはいて踊る

荏原第五地区には10の
町会がありますが、こ
れらすべてが町会会館
を持っています。会館
は神明落語会のような
町会の催し、ゆりかもめ連のような
町会のサークル活動、町会の会議な
どの場として活用されています。

昭和28年6月に竣工し
た二葉中央町会会館。
舞台裏には楽屋、2階に
は桟敷席もあり、芝居
小屋のような雰囲気だ

西大井駅周辺商店街が中心となって、毎
年7月に行っている品川納涼祭。盆踊り、
模擬店のほかゆりかもめ連
による阿波踊りがあります。

樽神輿 現在の神輿を担ぐ

町
会
有
志
の
企
画
に
よ
る

神
明
落
語
会

昨
年
７
月
に
行
っ
た
神
明
落
語

会
。
二
葉
神
明
町
会
の
会
館
が
改
装

さ
れ
た
記
念
に
「
会
館
を
笑
い
の
場

に
…
」
と
、
落
語
好
き
の
町
会
有
志

の
企
画
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。
寄

席
と
は
ま
た
違
っ
た
、
身
近
な
雰
囲

気
の
な
か
で
落
語
を
楽
し
め
る
と
評

判
も
上
々
。
２
回
、
３
回
と
続
く
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

阿
波
踊
り
で

祭
り
を
盛
り
上
げ
る

西
大
井
駅
周
辺
商
店
街
が
中
心

と
な
っ
て
、
平
成
８
年
に
結
成
さ
れ
た
阿
波

踊
り
の
チ
ー
ム
が
「
ゆ
り
か
も
め
連
」
で
す
。

メ
ン
バ
ー
は
小
学
６
年
生
か
ら
60
歳
代
ま

で
。
月
４
回
、
二
葉
中
央
町
会
会
館
で
練
習

し
て
い
ま
す
。
数
年
前
に
は
徳
島
県
に
出
か

け
、
本
場
で
阿
波
踊
り
を
踊
っ
て
き
ま
し
た
。
活
動
は
７
月
の
品
川
納
涼

祭
を
は
じ
め
高
円
寺
や
宿
場
ま
つ
り
な
ど
に
参
加
。
鳴
り
物
の
音
に
合
わ

せ
て
声
を
出
し
て
踊
る
。
こ
れ
が
大
き
な
魅
力
だ
そ
う
で
す
。

中央大学落語研究会OBのグループ「東京無銭」による落語

品川納涼祭

担
ぎ
た
い
の
に

神
輿
が
な
い
。
な

ら
ば
自
分
た
ち
の
手
で
つ

く
っ
て
し
ま
お
う
。
こ
う

し
て
33
年
前
、
二
葉
二
丁

目
町
会
成
年
親
睦
会
の
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
神
輿
づ
く
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。
１
年
後
の
祭
り
に
披
露
さ
れ
た
の

が
写
真
の
樽た
る

神
輿
み
こ
し

。
以
来
廃
品
回
収
で
資

金
を
集
め
、
そ
の
お
金
で
毎
年
改
良
を
加

え
、「
蛇
窪
」
と
刻
ま
れ
た
纏ま

と
いを
屋
根
の
上
に
掲
げ
た
現
在

の
形
に
。
ち
な
み
に
蛇
窪
と
は
こ
の
地
域
の
旧
名
で
す
。

成
年
親
睦
会
元
会
長
の
渡
辺
さ
ん
は
、「
漆
職
人
、
大
工
、

鉄
鋼
関
係
な
ど
様
々
な
職
業
の
人
が
い
て
、
神
輿
づ
く
り

に
か
か
わ
っ
た
。
神
輿
は
地
域
の
力
の
結
晶
で
す
。
こ
の

心
意
気
を
次
代
に
受
け
継
い
で
い
っ
て
ほ

し
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

半纏
はんてん

で踊る男踊り

全町会に会館が

地域の神輿を我らの手で！

手づくり神輿
み 　 こ し

左から成年親睦会の岡部弘道さん、伊藤慎吾さん（会長）、渡辺明さん

神輿づくりが始まった当初の写真。
下神明天祖神社で神輿のお祓

はら

いを
した時に写したもので、左の2人
が岡部さんと渡辺さん

ゆ
り
か
も
め
連

今年の祭り情報　

7月21日（土）・22日（日）
午後5時～8時30分

会場：西大井広場公園

（西大井駅前） 西大井広場公園の模擬店

神輿の台座の
部分を制作中

夕やみの丹沢湖で太鼓の演舞が行わ
れ、約2,000発の打ち上げ花火、水中
花火が湖面を彩ります。品川区から
大井権現太鼓保存会も出演します。
8月10日F午後4時～9時
神奈川県山北町「丹沢湖花火大会」

会場（丹沢湖駐車場など）
交通／
御殿場線「谷峨駅」から臨時バス
ふるさと物産展、演芸大会、太鼓

演奏、ソーラン山北、花火大会
同実行委員会事務局

10465－75－3646
問

内

会
日

品川＆山北ふれあい交流

第25回
丹沢湖花火大会



豊
町
３
丁
目
に
あ
る
伊
藤
家
の
お
屋
敷
。
う

っ
そ
う
と
し
た
緑
が
残
り
、
地
域
の
人
々
に

「
い
と
う
森
」
の
名
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
名

主
を
継
い
だ
伊
藤
清
一
郎
は
寺
子
屋
を
開
い
て

近
在
の
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
努
め
、
雅
号

（
書
画
を
書
い
た
と
き
に
名
乗
る
名
）
を
「
杜

松
斎
」
と
い
い
ま
し
た
。「
杜
松
小
学
校
」
の

名
は
そ
の
杜
松
斎
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
杜
松

斎
は
品
川
用
水
の
管
理
に
も
尽
力
し
、
炎
暑
の

見
ま
わ
り
の
最
中
、
過
労
と
熱
射
病
で
命
を
落
と
し
た
そ
う
で
す
。

（3）

〈
広
告
〉

キ
ャ
ン
プ

青
少
年
対
策
荏
原
第
五
地
区
委

員
会
で
は
「
元
気
！
勇
気
！
輝
け

荏え
ば

五ご

の
子
ど
も
た
ち
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
区
民
ま
つ
り
や
運
動
会
、
バ
ス
ハ
イ
ク
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
な
ど
様
々
な
行
事
を
企
画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
毎
年
８
月
に
１
泊
２
日
で
行
わ
れ
る
キ
ャ
ン
プ
は
人
気
行

事
。
５
歳
か
ら
親
子
で
参
加
で
き
、
小
学
４
年
生
以
上
は
１
人

で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
秩
父
の
キ
ャ
ン

プ
場
に
出
か
け
て
い
ま
す
が
（
昨
年
は
早
川
町
）、
山
や
川
を

相
手
に
、
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
が
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
何
よ
り
の
楽
し

み
の
よ
う
で
す
。

3年連続で参加
一番の思い出は水遊び！
お父さん（大河内芳夫さん・地
区委員）と一緒に3年連続でキャ
ンプに参加しているという大河内
優花さん（大間窪小学校4年生）。
キャンプの思い出を話してくれま
した。
「川遊びをしたことが一番楽し
かったです。川に入って魚つかみ
をして、それを焼いて食べました。
すごくおいしくて、2匹も食べて
しまうお友達もいました。それか
ら流しそうめんもおいしかった
な。お父さんたちが竹を組み立て
てくれて、流しそうめんをやった
んです。初めは流れてくるそうめ
んを箸

はし

でとれなかったけど、だん
だん上手に食べられるようになり
ました。今年ももちろん参加し
ます」

元
気
！
勇
気
！

輝
け
荏
五
の
子
ど
も
た
ち

戸
越
銀
座
銀
六
商
店
街
は
、
戸
越
銀
座

商
店
街
の
う
ち
東
側
に
位
置
し
、
通
り
の

中
ほ
ど
に
は
「
お
休
み
処
」（
無
料
休
憩

所
）
を
設
け
る
な
ど
、
特
色
あ
る
商
店
街

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。「
と
ご
し
ぎ

ん
ざ
ブ
ラ
ン
ド
」
の
商
品
の
多
く
が
銀
六

商
店
街
か
ら
生
ま
れ
、
こ
だ
わ
り
の
逸
品

を
提
供
し
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

と
ご
し
ぎ
ん
ざ
ブ
ラ
ン
ド
を
発
信

戸
越
銀
座
銀
六
商
店
街

地
域
の
新
聞
と
し
て
創
刊
し
た
の

が
昭
和
60
年
７
月
。
20
年
以
上
の
歳

月
が
流
れ
、
今
年
の
５
月
に
は
93
号

が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。「
品
川
用
水
」、

人
物
や
お
店
を
紹
介
す
る
「
こ
だ
わ

り
シ
リ
ー
ズ
」
な
ど
毎
回
様
々
な
テ
ー
マ
を
設
け
、
取
材
、
原
稿
づ

く
り
ま
で
、
委
員
が
検
討
を
重
ね
て
完
成
さ
せ
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
や

か
き
文
字
を
使
っ
た
親
し
み
や
す
い
紙
面
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

い
と
う
森
と
杜
松
小
学
校

地
域
の
功
労
者
、
伊
藤
家

大
ダ
コ
、
小
ダ
コ
の
遊
具
の
あ

る
公
園
と
し
て
、「
タ
コ
公
園
」
の

名
で
親
し
ま
れ
て
き
た
神
明
児
童
遊
園
（
二
葉
１
□

４
）。
40
年
に
わ
た
り
子
ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ
、
コ
マ
ー
シ

ャ
ル
の
ロ
ケ
地
と
し
て
使
わ
れ
た
こ
と
も
。
26
号
線
の
整
備
に

伴
い
児
童
遊
園
を
縮
小
化
す
る
た
め
タ
コ
は
撤
去
さ
れ
ま
す
が
、

新
し
い
タ
コ
が
新
公
園
に
出
現
し
ま
す
。

タ
コ
公
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第
五
つ
う
し
ん

地
域
の
人
が
作
る
地
域
ニ
ュ
ー
ス

良質のゴマを
たっぷり使った
ゴマドレッシング

酸化防止剤などの
添加物を使っていない
無添加ワインニンニク、クコの実など

薬
やく

膳
ぜん

の素材をいかした
焼き肉のタレ

コロッケや
お好み焼きに
合うソース

多摩の名水で
仕込んだ日本酒

タ
コ
の
遊
具
で
親
し
ま
れ
た

秩父キャンプでの川遊び

－
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18年度から要支援1・2の方に対する予防給付が創設され、住み慣れた地域での生
活を維持できるよう自立支援・介護予防を中心とした保険給付へと変わりました。
また、地域密着型サービスとして、夜間対応型訪問介護や小規模多機能型居宅介
護なども新たに誕生しました。一方、17年度と比べ在宅サービスと施設サービス
の保険給付費は、8.3％減となり、保険給付費全体では1.3％低くなっています。

報告書は、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、区ホームページでご覧になれます。

歳入のうち、介護保険料は47.9％で、残りは税金などで支えられています。歳出
は、制度改正により介護予防事業（地域支援事業）が創設されました。また、保
険給付費は地域密着型サービスが新たに加わり、90.3％となっています。（住民基本台帳　各年4月１日現在）

16年 17年 18年 19年 うち75歳以上

高齢者人口 60,479人 61,707人 63,231人 65,046人 29,335人

高齢化率 18.4％ 18.6％ 18.8％ 019.2％ 8.6％

高齢者の約7人に1人が要介護認定を受けています
高齢者全体の14.7％、特に75歳以上になると26.7％の方が要介護または要支援
と認定されています。また、18年度の制度改正により要支援2が新たに創設さ
れ、軽度（要支援1・2）と認定された方は、認定者数の33.0％を占めています。

第2号
18年度

15年度 16年度 17年度 18年度 65～74歳 75歳以上 40～64歳
被保険者数 61,209人 62,448人 63,993人 66,018人 36,030人 29,988人 112,550人

認定者数 8,827人 9,327人 9,836人 9,687人 1,671人 8,016人 387人
（認定率）（14.4％）（14.9％）（15.4％）（14.7％）（4.6％）（26.7％） （0.3％）

第1号

※被保険者は、住民基本台帳人口のほか外国人登録者、住所地特例者（区外の施設入所者など）を含む。

（各年度3月31日現在）

第1号被保険者の保険料は、7割の方が
年金からの天引き（特別徴収）です。

※普通徴収は口座振替や納付書によるもの。

保険料は制度を支える大切な財源です
●低所得の方の保険料を
減額します

介護保険料が第3段階（世帯全員が
区民税非課税）で、収入・資産・扶
養の状況などが一定の要件を満た
している場合に、申請により介護
保険料が第2段階と同じ額（基準額
の2分の1）になります。

対象者数
構成比

徴収率
（19年3月） （18年度）

特別徴収 48,972人 074.2％ 100.0％

普通徴収 17,046人 025.8％ 081.6％

合　　計 66,018人 100.0％ 096.2％

第1号認定者数 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000
（人） 

18年度 17年度 16年度 15年度 

要支援 

要介護 

3,198

6,4897,4477,133 6,850

2,3892,1941,977

9,6879,836
9,327

8,827
要介護5 
962人 
9.9％ 

要介護4 
922人 
9.5％ 

要介護3 
1,625人 
16.8％ 

要介護2 
1,307人 
13.5％ 

要介護1 
1,673人 
17.3％ 
 

要支援2 
1,131人 
11.7％ 

要支援1 
2,065人 
21.3％ 

18年度 
9,687人 

要支援 
2人 
0.0％ 

歳入 
15,145

繰越金  301
そのほか 3

第1号保険料 
3,065

国庫支出金 
     3,364

都支出金 
  2,123

区からの 
繰入金 
  2,093

（支払基金 
交付金） 

介護保険料 
7,261 

（47.9％） 

区・都・国の税金など 
7,580 

（50.1％） 

第2号保険料 
 

4,196

問い合わせ／高齢福祉課介護保険料係15742－6681

18年度決算見込み

（単位：百万円）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16年度 15年度 17年度 18年度 

5,8155,693

7,3036,404

13,251

5,749

7,776

13,863

5,342

7,063

586

115 5
120 321 669

13,67612,217（百万円） 

施設サービス 

13 17 16

在宅サービス 

そのほか 

市町村特別給付 

地域密着型サービス 

介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支え合う制度です。
制度が改正され、18年度から「介護予防」と「自立支援」を
重視するしくみになりました。今号では、区の18年度介護
保険制度運営状況のあらましをお知らせします。詳しくは高
齢福祉課や区ホームページなどでご覧になれます。

区民の約5人に1人は高齢者（65歳以上）です
19年4月1日現在、区の高齢者人口は65,046人、総人口に占める割合（高齢化
率）は19.2％に達しました。また、75歳以上の人口も増加する傾向にあり、高
齢者人口の45.1％を占めています。

18年度
問い合わせ/ 高齢福祉課介護保険担当（本庁舎3階15742－6927）

介護保険は約半分を税金で支えています

18年度サービス向上・評価の取り組みの報告書がまとまりました

市町村特別給付 16

そのほか  669

財政安定化基金  5
地域支援事業  251

準備基金積立金  1
事務費など  270 
認定審査会事務費  158 
繰越金  698　　 
諸支出金  86

保険給付費 
13,676 
（90.3％） 

7,063

5,342

歳出 
15,145

在宅 
サービス 

586

地域密着型 
サービス 

施設 
サービス 

制度改正により保険給付費が前年度より下がりました

①介護保険料の所得段階が第1～3段階に該当するおお

むね70歳以上の方の単身世帯　

②介護保険料の所得段階が第1～3段階に該当し、70歳以

上と65歳以上の方のみで構成される世帯

※公的住宅（区営・都営住宅などの賃貸住宅）にお住まい

の方は対象になりません。

個数／1世帯2個を上限

方法／区の委託業者が自宅へ訪問し設置

煙を感知する警報器＝1個1,470円

熱を感知する警報器＝1個1,365円

申請書配布場所／高齢福祉課、在宅介護支援センター、シ

ルバーセンター、地域センター、消防署

※申請書は、区ホームページからもダウンロードできます。

申請書を在宅介護支援センターか高齢福祉課へ持参申

￥

人

高齢福祉課（本庁舎3階15742－6728）問

ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯を対象に、住宅用火災警報器の設置助成を始めます
在宅介護支援 所在地 電話
センター

台　　　場 北品川3－11－16 5479－8593
東 品 川 東品川3－1－5 5479－2793
東品川第二 東品川3－32－10 5783－2656
上 大 崎 上大崎1－3－12 3473－1831
西 五 反 田 西五反田3－6－6 5740－6115
大　　　崎 大　崎2－11－9 3779－2981
南 大 井 南大井5－19－1 5753－3902
南大井第二 南大井4－19－3 5767－0625
大　　　井　 大　井4－14－8 5742－2723
西 大 井 西大井2－4－4 5743－6120
西大井第二 大　井3－15－7 5743－2943
荏　　　原 荏　原2－ 9 －6 5750－3704
小　　　山 小　山7－14－18 5749－7288
成　　　幸 中　延1－8 －7 3786－3719
中　　　延 中　延6－8－8 3787－2167
中 延 第 二 中　延6－5－19 5749－2531
戸 越 台 戸　越1－15－23 5750－1053
戸越台第二 西品川1－28－3 5750－7707
八　　　潮 八　潮5－10－27 3790－0470

障害者の方へ
対象を拡大し火災警報器を

設置します

障害者の単身世帯かこれに準じ
る世帯で、次のいずれかにあては
まる方
①身体障害者手帳1～3級　
②愛の手帳1～3度　
③精神障害者保健福祉手帳1・2級
※障害の状況により警報器の種類
が異なります。
※費用など詳しくは、お問い合わ
せください。
障害者福祉課障害者相談係

（本庁舎3階15742－6710 Fax3775
－2000）

問

人
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■拠点回収
（食品トレイ、古着、廃食用油）
8月11日G・25日G午前10時～正
午＝小学校など19カ所（台場・三
木・第一日野・第三日野・後地・小
山・第二延山・大原・鈴ヶ森・浅間
台・京陽・城南第二・立会・旗台・
大井第一小学校、日野学園、大井第
三・八潮地域センター、区役所）
■エコボックス
（紙パック、食品トレイ）
大井第三地域センター（西大井4－
1－8）ほか27カ所に設置しています。

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」
を紹介しています。毎月1日発行で
地域センター・図書館などに置いて
あります。掲載を希望する方は、電
話でお申し込みください。

●8月26日A午後2時～6時
戸越銀座銀六商店街

募集数／60店
出店料／無料
往復はがきでギャラリーカメイ

（0 142－0042豊町1－4－161
3783－0808）へ

ご来店をお待ちしています。出品を
希望する方は登録・予約が必要です。
登録できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるものを
持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの40
％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料で

す。希望の方はご来店ください。
定休日／両店とも水曜日　
※来店時には、買い物袋をお持ちく
ださい。
旗の台店 旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車
15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品　
※旗の台店では買い取りも行ってい
ます。

大井町店 広町2－1－36
第三庁舎2階
15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできな
い方に運送業者を紹介します（運送
料は有料）。

●リボン情報は
メールでもお知らせします

品川メールサービスhttp://shina
gawa-mail.jpの「メンバー登録」

をし、｢ごみ・
リサイクル情
報｣を希望する
とメールでお
知らせします。

申

会

ご協力くださいご協力ください

リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報紙「くるくる」
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問

■週1回の資源ステーション回収
（新聞、雑誌、段ボール、紙パック、
紙箱、飲食用びん・缶、ペットボ
トル、乾電池）
回収する車、運搬先が違うため品
目ごとに分けてお出しください。
●紙箱（ティッシュやお菓子、贈
答品など）aビニールなどを取り
除き、開いてひもで縛る。
●びん、缶、ペットボトルa軽く
すすぎ、キャップ（不燃ごみ）が
ある場合ははずす。
●乾電池（単1～単5）a中身の見
える袋に入れて出す。

包丁、はさみ、ガ
ラス類は資源回収
日には収集できま

せん。新聞紙などに包んで不燃
ごみの日にお出しください。

フリーマーケット

出店者募集

ご注意
ください

旗の台店
「寝具・タオルフェア」

出品募集

北
品
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西
大
井

東
五
反
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東
中
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旗
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台
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五
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品
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東
大
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大
井

西
中
延

所在地 取扱所
1－ 1－17 コイケ
1－24－14 越前屋
1－30－ 4 岩崎商店
1－30－21 星野屋本店
1－30－25 エンドーストア
3－ 7－21 かもめ第一工房
5－12－ 9 佐藤徳商店
5－14－12 あみや酒店
1－28－ 8 八百よし青果
1－29－ 8 北野屋商店
4－12－ 5 ジャスコ品川シーサイド店
2－ 7－11 ショッピングプラザタナカ
2－13－ 4 井本商店
3－20－ 3 尾針商店
1－ 7－23 山崎商店
2－ 6－12 三林商店
2－ 7－12 平野屋堀江商店
2－ 9－11 稲垣商店
2－10－ 5 富田屋工業所
3－ 6－ 6 田中石油
4－ 5－26 ライスセンターいしかわ
5－ 3－30 カツベ
5－14－14 おいしい地酒の店ワダヤ
1－ 2－ 7 飯田屋酒店
2－ 4－ 1 マルマス
2－15－ 7 伊藤酒店
2－27－ 8 まるしん百貨店
3－16－21 桝広商店
3－28－ 8 ファッションスポットカミヤ
5－ 4－16 武蔵屋酒店
5－23－16 富井商店
1－ 3－ 6 イトーヨーカドー大井町店
1－41－ 9 大黒屋中沢酒店
2－27－25 モンマート天明
5－ 1－21 大菱屋塩島商店
5－14－19 松島屋本店
1－3 －23 美保産業
1－5 －3 中村酒店

所在地 取扱所
1－ 4－20 ホビーショップ三善
2－ 3－ 1 越後屋小梶商店
2－12－10 マルエイ西大井店
4－18－14 ヤマモトテレビ
5－ 8－13 ステーショナリーマツイ
1－ 4－10 石原屋商店
3－ 9－13 加藤たばこ店
3－16－ 5 アステム
3－32－ 8 京急ショップ南大井店
4－ 3－16 千種屋酒店
5－12－ 9 お茶の萬寿園
5－10－9 谷口薬品
5－27－10 マインマート南大井店ヤマヤ
6－ 6－ 4 ユアーズかめや
6－ 8－11 共益商会大森営業所
6－27－25 西友大森店
2－15－16 ワインショップ西川
2－24－13 東急ストア目黒西口店
3－ 1－ 1 東急ストアプレッセ目黒店
4－ 5－24 アップルマート杉野学園店
1－ 6－ 5 ダイエーグルメシティ大崎店
2－ 6－16 全日食アサヒヤ
3－ 5－ 7 渋谷商店
1－15－14 豊文堂
1－17－13 エム・エイ・シー
3－8 －16 松銀酒店
4－5 －12 近江屋早部酒店
4－9－18 スーパーオオゼキ戸越公園店
5－14－23 池田
5－19－13 近江屋酒店
6－8 －2 イトーヨーカドー戸越店
5－1 －14 リカーコミュニケーション吾妻屋
5－5 －5 金子商店
6－6 －2 菊池石油
6－18－8 白峯堂文具店
6－31－7 越後屋酒店
5－ 1－ 1 品川総合福祉センター第一さつき園
5－ 5－ 3 ダイエーグルメシティ品川八潮店

所在地 取扱所
1－ 2－45 千代田産業新五反田給油所
1－13－ 3 かとう
1－17－ 1 新鮮組東五反田店
2－ 1－ 2 東急ストア五反田店
2－16－ 1 山根商店
2－19－6 柴崎
4－ 9－ 8 近藤正吉商店
1－11－5 亀屋酒店
2－19－3 日本テクノコンサル
2－25－ 9 ヒラサワ

2－29－ 5 コミュニティストア
五反田リカーランド

3－13－11 コミュニティストア
かむろ坂下すずき

4－ 8－ 8 スーパーオオゼキ目黒不動前店
4－32－15 中村屋金物店
5－9 －2 ポロロッカ食品館不動前店
5－32－18 斉田商店
7－17－ 3 志正堂
1－11－5 スーパー丸正食品大井町店
2－14－8 武蔵屋酒店
3－25－4 オオノヤ酒店
3－27－1 伊勢彦酒店
4－9 －10 スーパー丸正食品二葉町店
4－14－13 リカーズ上力屋酒販
1－7 －12 荏原医師協同組合
1－10 －9 大丸洋品店
2－6 －22 白鳥堂事務器文具店
2－6 －24 遠州屋
2－8 －1 東急ストア荏原中延店
2－9 －8 長岡屋
2－13－10 山本金物店
3－8 －8 リカー＆フーズいずみや
4－20－13 愛知屋酒店
5－9 －13 酒のこむろ
1－9 －1 川崎薬局
2－18－9 スーパーオオゼキ戸越銀座店
2－18－10 クリーニングヤマムラ

所在地 取扱所
1－3 －11 コミュニティストアひろせや
1－7 －15 桝力岩崎商店
1－8 －7 箸重
2－1 －19 清水屋金物店
2－5 －7 荏原酒販協同組合
2－7 －19 中延商店街振興組合
3－22－ 3 東急ストア武蔵小山店
3－23－ 5 武蔵小山商店街振興組合
4－ 5－20 切替米店
4－ 8－21 山本商店
4－14－14 石井商店JOMO
6－10－ 7 下宮商店
7－15－20 丸中酒店
1－ 2－ 2 酒と食品の店三木
1－14－ 5 アサヒ屋商店
2－ 4－16 佐藤雑貨店
2－17－13 三喜屋酒店
3－ 3－16 松村商店
4－ 1－11 岡田屋保谷商店
2－ 6－ 2 ほしも
4－ 3－ 3 スーパーオオゼキ旗の台店
5－ 3－ 4 神泉堂薬局
コンビニエンスストア（区内全店舗）

セブン-イレブン、ファミリーマート、ローソン
エーエムピーエム、サンクス、ミニストップ
デイリーヤマザキ、スリーエフ、サークルケイ、ポプラ

区外取扱所
所在地 取扱所

大森北1－6－16 東急ストア大森店
上池台1－44－1 セブンイレブン大田区上池台店
山王1－44－2 キク薬局
東糀谷3－16－10 盈進商亊タクシーキヨスク
千鳥2－39－18 タジマヤ大田支店
恵比寿西1－1－1 かどや不動産
目黒本町3－5－6 セブンイレブン武蔵小山西口店
原町1－22－6 津端酒店
洗足2－21－1 東急ストア洗足店
目黒1－4－6 すわらやタバコ店
下目黒3－9－12 武藤商店

有料ごみ処理券・有料粗大ごみ処理券取扱所

「事業系有料ごみ処理券」｢有料粗大ごみ処理券」は、「品川
区ごみ処理券取扱所」の掲示のある商店・コンビニ・スーパ
ーなどでお求めください

有料ごみ処理券（シール）
取扱所をお知らせします

事業者が責任をもっ
て自己処理すること
が原則です。できな
い場合は有料ごみ処
理券をはって出して
ください。

品川区粗大ごみ受付センター15715－
1122へ申し込み、有料粗大ごみ処理券
をはって決められた収集日の午前8時ま
でに、指定された場所に出してください。
なお、日曜日の資源化センターへの直接
持ち込みも受け付けています。
※会社や事務所で使用のものは不可。

●事業系ごみ、家庭の粗大ごみの収集はすべて有料です

偽のごみ処理券に
ご注意ください！

偽造の事業系有料ごみ処理券を訪問販売す
るという事件がありました。
品川区では、「有料ごみ処理券」の訪問販
売は一切していませんので、ご注意ください。

事業系有料ごみ処理券 金 額

10R用×10枚 540円

20R用×10枚 1,080円

45R用×10枚 2,430円

70R用× 5枚 1,890円

有料粗大ごみ処理券 金　 額

A券1枚 200円

B券1枚 300円
事業系
ごみ

粗大
ごみ

これが本物

取扱所にはこのステッカーがはってあります

▼

問い合わせ／品川区清掃事務所13490－7051

7月28日Gまで　
午後1時～4時
※予約なしでお持ちください。
※身分証明書をお持ちください。
※出品は1人1回10点までです。
※出品の翌日から販売します。

日
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ISO14001の環境方針を
改正しました
多様な環境問題に対応していくために、環
境マネジメントシステム（ISO14001）の
環境方針を改定しました。区の基本的な姿
勢を示す環境方針に基づき、地球温暖化防
止対策などに、引き続き率先して取り組み
ます。
・閲覧場所／

環境課（本庁舎7階15742－6755）
※区ホームページからもご覧になれます。

国民健康保険高齢受給者証を
郵送します
国民健康保険に加入している70～74歳の方
（老人保健法医療受給者証の該当者を除く）
に、19年度住民税課税所得（課税標準額）
によって自己負担割合を判定し、負担割合
を記載した高齢受給者証を郵送します。
●収入による負担割合の再判定
課税所得により3割負担となる方のうち、
70歳以上の方の18年中の収入の合計額が1
人世帯383万円未満、2人以上の世帯520万
円未満の場合は、申請により1割負担とな
ります。詳しくはお問い合わせください。
必要書類／公的年金や給与などの源泉徴収
票、確定申告書の写しなど
※国民健康保険に加入している70歳以上の
方と70歳未満で老人保健法医療受給者証を
お持ちの方全員分が必要。
直接、国保年金課資格係（本庁舎4階1

5742－6676）へ

老人医療の
「限度額適用・標準負担額減額認
定証」をご存じですか
入院の際にこの認定証を医療機関の窓口に
提示すると、健康保険が適用される入院の
医療費が自己負担限度額までとなり、食事
代が減額されます。申請した月の1日から
有効となりますので、入院する月のうちに
申請してください。
世帯全員が住民税非課税で、老人保健

法医療受給者証をお持ちの方
必要書類／①老人保健法医療受給者証
②健康保険証　
③1月2日以降に転入した方は世帯員全員の
非課税証明書
高齢事業課高齢者医療係15742－6736

※7月31日まで有効の認定証をお持ちで、
引き続き資格がある方には、7月中旬に申
請書を郵送しました。

品川区都市計画審議会　
8月2日e午前10時30分から
第一委員会室（議会棟6階）

審議案件／報告事項
10人（先着）

傍聴方法／当日、午前8時30分～10時に都
市計画課（本庁舎6階15742－6760）へ

「品川区民カード」「住民基本台
帳カード」を身分証明書として
ご利用ください
●品川区民カード
品川区住民基本台帳に記載のある15歳

以上の方
※区役所以外では身分証明書としての利用
ができない場合があります。
有効期間／5年間　　　　
申請場所／戸籍住民課住民票係（本庁舎3
階）、地域センター、サービスコーナー
受け取り場所／戸籍住民課住民票係
必要なもの／名前の確認ができる保険証や
年金手帳など　
※希望の顔写真（4.5×3.5cm、カラー、無
帽、無背景、6カ月以内に撮影したもの）
があればお持ちください。
●住民基本台帳カード
高度なセキュリティ機能を備えたカード
（住基カード）で写真付き、写真なしの2種
類があり、写真付き住基カードは公の身分
証明書となります。
品川区住民基本台帳に記載のある方
1,000円

有効期間／10年間
申請・受け取り場所／戸籍住民課住民票係
必要なもの／①保険証、免許証、パスポー
トなど　②手数料
※希望の顔写真（4.5×3.5cm、カラー、無
帽、無背景、6カ月以内に撮影したもの）
があれば、お持ちください。
戸籍住民課住民票係15742－6660

おもちゃの病院はお休みします
8月11日g

消費者センター15718－7181

シルバーパスのお知らせ
70歳以上で希望する方に、都営地下鉄、都
電、都内のバスに乗車できるシルバーパス
（9月30日まで有効）を発行しています。
19年度区民税が課税の方：10,255円

19年度区民税が非課税の方： 1,000円
東京バス協会15308－6950

シルバー人材センター
入会出張相談
7月31日c午前10時～午後3時
大崎第二区民集会所（大崎2－7－13）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方
シルバー人材センター東大井分室

13450－0713
※55歳からの再就職相談「サポしながわ」
の入会相談も開催します。

稲刈り体験ともちつき
品川＆早川ふるさと交流
9月8日g午前7時30分～9日a午後5時30

分（1泊2日、区役所集合・解散、往復バス）
宿泊／早川町営ヘルシー美里（温泉）
区内在住か在勤の方41人（抽選）

※小学生以下は親子で参加。
10,000円、小学生以下6,000円

（交通費・宿泊費込）
7月30日b（必着）までに、はがきかFAX

に「稲刈り」とし、参加者全員の住所・氏
名・性別・年齢（学年）・電話番号を区民課
市町村交流担当（0140－8715品川区役所
15742－6856 Fax5742－6877）へ

自衛官募集
種別／①航空学生（海・空） ②一般曹候
補生（陸・海・空） ③2等陸・海・空士
応募資格／①21歳未満の高卒（見込含む）
の男女　②③18～26歳
受付期間／8月1日d～9月7日f 

※③の男子は随時。
自衛隊五反田募集案内所13445－7747

中高生のための
夏のボランティア・スクール
8月21日c～23日e

午前10時30分～午後3時（全3回）
※21日は9時30分から、23日は4時まで。
講義、高齢者施設でボランティア体験、

交流会ほか
10人（抽選）
電話で品川総合福祉センター13790－

4839へ

労働セミナー
①パートタイム労働法改正の経緯と改正
のポイント
7月26日e午後2時～4時

②パートタイム労働者の能力発揮を考える
7月30日b午後2時～4時

―――――――――共　　通―――――――――
南部労政会館（大崎駅南口ゲートシテ

ィ大崎ウエストタワー2階）
各60人（先着）
電話かFAXでセミナー名、No.、住所、

氏名、電話番号を東京都労働相談情報セン
ター（13495－4915  Fax3495－4916）へ

品川社会保険事務所
年金記録出張相談会
7月30日b午前10時～午後4時
当日、351会議室（第三庁舎5階）へ

※年金手帳または年金番号のわかるものを
ご持参ください。
品川社会保険事務所13494－7831

国保年金課国民年金係15742－6682～4
問
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H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥

人内会日

お知らせ

在宅で子育て中の方や妊産婦の方を対象に、区立保育園37園で
体験保育を行います。園児と遊んだり、給食を食べるなど、楽し
いプログラムを用意しています。

生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
利用日の3日前までの月～金曜午前9時～午後5時に、希望の保

育園へ　※給食体験は費用を持って希望の保育園へ。
実施保育園、保育課幼保一体推進係15742－6597問

申

人

8月の参加できる行事
●プール開放
清水台・西中延・八潮西＝月～金
荏原＝2日E・7日C・9日E・14日C・16日E・

21日C・23日E・28日C・30日E

水神＝2日E・9日E・23日E・30日E

南大井＝9日E・23日E

●プール納め
南ゆたか・滝王子＝31日F

●園庭開放
西五反田＝月～金

●身体測定
平塚＝8日D・9日E

●リズム遊び
南大井＝2日E・16日E・23日E

南大井保育園は20年2月（予定）まで、仮設園舎（南大井4－18－14鈴ケ
森公園内）へ移転します。

保育体験・給食体験は37園
で、水遊び・プール体験も
多くの園で実施していま
す。日程などは各保育園へ
お問い合わせください（給
食体験は費用が1食300円か
かります）。

打ち水大作戦 2007

家の周りで打ち水を行い、涼し
い風を吹かせましょう。打ち水
には風呂の残り湯や雨水など、
二次利用水を使いましょう。

7月28日（土）午後2時
※雨天中止。
戸越周辺3km、武蔵小山周辺
の商店街で一斉に打ち水を
します

打ち水百景　写真コンクール

打ち水の風景をお寄せください。
最優秀1作品には品川区共通商品
券10,000円、優秀5作品には同商
品券5,000円、佳作20作品に同商
品券3,000円を進呈します。
8月31日F（必着）までに、環

境課環境推進係（0140－8715品
川区役所15742－6755）へ郵送

申

7月23日（月）～8月23日（木）

真
夏
の
気
温
を
2
℃
下
げ
よ
う

「平和フェア」として、ブックフェア
（平和に関する本の展示・貸し出し）、
映画の上映を行います。
●ブックフェア　
8月1日（水）～31日（金）

●映画上映会
『太陽の子』
①8月4日g ②5日a 午後1時から
荏原図書館（中延1－9－15）

『ガラスのうさぎ（東京大空襲）』
8月11日g午後2時から
品川図書館（北品川2－32－3）会

日

会
日

図書館 テーマ

品　川 忘れてはいけないあの時代
～恒久平和への祈り

二　葉 平和への祈り
荏　原 戦争への道はどこから来たのか
源氏前 もう一度振り返るあの戦争
ゆたか 戦争と歴史から何を学ぶ
大　井 あの8月の記憶
五反田 戦争と若者たち
大　崎 平和への道を築くために
八　潮 あなたにとって平和とは

品川図書館13471－4667問

品川区の職員を名乗り、税金・年金・保険
金・医療費などを還付するので、キャッシュ
カードや預金通帳を持って銀行やコンビニの
ＡＴＭに行くようにとの電話が各家庭にかか
っています。
電話に従い銀行などへ行き、指定された番
号に電話をかけると、ＡＴＭの操作を指示さ
れ、通帳のお金をだまし取られてしまいます。
区職員がこのような連絡をすることはあり
ません。電話がかかってきた場合は、相手に
せず、すぐに警察か区役所に連絡してくださ
い。
地域活動課生活安全担当15742－6592

警視庁13581－4321
問

区職員を名乗る詐欺が発生しています

青少年スポーツ交流
対戦チームを訂正します

7月1日号3ページ「青少年スポ
ーツ交流」のバスケットボール
対戦チームに誤りがありまし
た。訂正してお詫びいたします。

7月25日D 荏原第三中学校チーム

7月26日E 浜川中学校チーム

7月27日F 東海中学校チーム

7月28日G 大崎中学校チーム



両親学級（沐浴・お話編）
8月4日g午前9時15分～午後0時30分

講師／安藤一人
（あんどうレディスクリニック院長）
初めて出産を迎えるカップル20組

（先着）
7月23日bから、電話で保健所1

3788－7016へ

糖尿病教室（食事と運動教室）
8月6日b午後1時30分～4時
血糖値をコントロールする食事の話と

運動
糖尿病の方と家族、関心のある方30人

（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

幼児食教室
8月2日e午前10時30分～正午
幼児期の食事の問題解決法、試食
1歳6カ月～2歳児と保護者25組（先着）
電話で保健所13788－7015へ

8月のこころの健康専門医相談
●精神保健相談（こころの病気など）
保健所／3日f・15日d

保健センター／14日c

大井保健相談所／1日d

●うつ病あんしん相談
保健所／3日f

保健センター／14日c

●高齢期のこころの相談
保健所／8日d・20日b

保健センター／16日e・24日f

大井保健相談所／17日f

●児童思春期のこころの相談
保健所／1日d

保健センター／1日d

大井保健相談所／23日e

●アルコール相談
保健センター／24日f

各会場問

申会
人
内
日

申会

人

内
日

申会

人

日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ
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あ な た と 区 と の健 康
平成19年（2007）7.21

健 康
8月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

○検診の案内は40
歳以上の方に2年
に1回偶数年齢の
誕生月に送付しま
す。

○区民健康診査は
毎年1回受診でき
ます。年に1回健康
状態をチェックし
ましょう。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167
品川歯科医師会

13492－2535
荏原歯科医師会

13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関

日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

14日C・28日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

診療時間内の毎日
対象者には受診票（有効期限あり）を送付
します。受診票をお持ちの方のみ受診可。
対象者以外の経過受診については、健康
課へお問い合わせください

契約医療機関

子宮がん
（20歳以上）

※2年に1回（偶数
年齢時）受診

大腸がん
（40歳以上）

前立腺がん
（有料）

（55歳以上）

検査セットを配布しますので申し出てくだ
さい
診療時間内の毎日
検診は、区民健康診査と同時に受診とな
ります。自己負担500円

02日E・16日E保健センター
9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

01日D・08日D・22日D

29日D

13:00～14:00

07日C・08日D・10日F

21日C・22日D・24日F

29日D・31日F

13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（34～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
34
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診
票（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ち
の方のみ受診可。
7/23B9:00から

電話で医師会へ
申

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース
（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

13日B・27日B大井保健相談所

7月
22日（日）
29日（日）

品川区医師会休日診療所………………北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

7月22日
（日）

たつのこどもクリニック ……………大　井 1－32－16 13775－8600
大木歯科医院 …………………………北品川 1－ 8 －12 13740－4182
荏原グランアート歯科医院 …………荏　原 7－ 5 － 3 13787－8888
健康館なつ整骨院 ……………………東五反田 1－18－ 5 13444－3472
須藤柔道整復院 ………………………中　延 5－ 9 － 5 13783－0526

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　 固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

7月29日
（日）

星野医院 ………………………………東大井 6－16－ 8 13761－3575
紅林歯科医院 …………………………西大井 4－23－15 13771－4062
トミヤマ歯科クリニック ……………旗の台 5－14－ 3 15498－1184
東品川整骨院 …………………………東品川 1－35－ 1 15479－9125
武石接骨院 ……………………………豊　町 2－17－ 8 13781－4450

内 小
歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分夜間診療

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………………………15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………13212－2323
品川消防署 ……………13474－0119      大井消防署 …………13765－0119
荏原消防署 ……………13786－0119

医療機関
の24時間
案　　内

品川区テレホンサービス13777－1135 ※重症の方は、119番をご利用ください。

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

7月21日
（土）

荏原医師会附属診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
13783－2355

7月28日
（土）

品川区医師会休日診療所………………北品川 3 － 7 －25 13450－7650

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

成人歯科健診
（40・45・50・55
（60・65・70歳）

20年3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は20年3月31日現在

契約医療機関

小内

小内

①～④各5,000円　⑤⑥各4,000円￥

7月31日C（必着）までに、往復はがきで教室名、№、住所、氏名
ふりがな

、年齢、性別、電

話番号を品川健康センター（0140－0001北品川3－11－2215782－8507）へ
※過去1年以内の健康診断などの結果票が必要です。
※参加者説明会を8月22日Dに行います。当日は上記結果票をご持参ください。

申

※⑤⑥は全8回。

No. 会場 日程（全10回） 曜日 時間 定員（抽選）

①
戸越台温水プール（戸越1－15－23） 10／4～12／6 木

19:45～10:45
各80人

② 11:45～12:45

③ 日野学園温水プール（東五反田2－11－1） 10／4～12／6 木 13:45～14:45 70人

④ コナミスポーツクラブ本店温水プール 10／5～12／14 金 11:00～12:00 80人
（東品川4－10－1）

⑤
伊藤学園温水プール（大井5－1－37） 10／15～12／17 月

19:45～10:45
各70人

⑥ 11:45～12:45

高齢者を中心とした、プールでの泳がない運動です。
“歩く”ことを中心とした水の中の軽体操は腰やひざに負担を
かけず、運動できます。水中散歩

教室

身体チェック！「介護予防の体力測定」
8月4日G午後1時30分～3時
体力測定とマシントレーニング体験
区内在住で65歳以上の方30人（先着）
電話で西五反田在宅サービスセン

ター（西五反田3－6－615434－5608）
へ

元気な脳でいきいき生活
～脳を鍛えて若返ろう!! 

8月4日G午前10時～午後2時
調理と昼食会、予防ミニデイ体験会
区内在住で65歳以上の方10人（先着）
電話で大井在宅サービスセンター

（大井4－14－815742－2721）へ

いきいき介護予防講座
8月7日C午前10時～正午
介護予防の説明と筋力向上トレーニン

グ体験
区内在住で65歳以上の方20人（先着）
電話でやさしい手介護予防目黒ス

タジオ（上大崎3－7－5 15475－6775）
へ
いつまでも生き生き暮らすために
8月19日A午後2時15分～3時45分　

※希望者は午後1時15分から施設見学可。
予防事業の説明とミニデイ体験
区内在住で65歳以上の方15人（先着）
電話で南大井在宅サービスセンター

（南大井5－19－115753－3903）へ

申会

人

内

日

申会

人

内

日

申会

人

内

日

申会

人

内

日

介護予防をしませんか

11月24日G午後3時～28日D午後1時
きゅりあん（大井町駅前）
16歳以上の方　※アマチュアに限る。

出品点数／全部門を通じて1人1点
※1年以内に制作した未発表のものに限る。
作品搬入／11月23日_・24日G

作品搬出／11月28日D・29日E

9月19日Dまでに、申込用紙、返信用封
筒（80円切手をはり住所・氏名を記入）
を生涯学習課社会教育係（0140－8715品
川区役所第二庁舎7階15742－6836）へ郵
送か持参
※申込用紙は地域センター、文化センター
などで配布。

申

人

会

日

＊1手工芸は押し花絵・ちぎり絵・パッチワ－クを含
みます。
＊2そのほかは、上記以外の部門で盆栽などです｡
※華道・盆栽は、期間中出品者が管理してください。

部門 仕様

書道
半切り以下（全紙不可）、条幅（仮
表装可）、巻物、額、短冊
四つ切り以上（デジカメはA4以上）

写真 台紙、パネル、額付き
※組は四つ切りで3枚まで

絵画 6～25号　額付き
手工芸＊1
華道 縦・横・高さ各100cm以内
そのほか＊2

作品募集

7月29日（日）は
参議院議員選挙の
投票日です

投票時間 午前7時～午後8時

旅行や仕事などで、投票日当日に投票所へ行くことができ
ないと見込まれる方は、期日前投票ができます。ご自分の
入場整理券をお持ちください。

選挙管理委員会事務局
15742－6845
問

会場 日程 時間
261会議室
（第二庁舎6階）
地域センター

7月28日Gまで

7月22日A～28日G

午前8時30分　　
～午後8時



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■9人制クラス別バレーボール大会
8月19日a午前9時から
総合体育館

日野学園（東五反田2－11－1）
クラス／男子、女子（一般・家庭婦人）
試合方法／クラス別トーナメント戦
※敗者戦あり。
1チーム10,000円（登録チーム5,000円）

主催／品川区バレーボール連盟
8月8日dまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ　
※主将会議は、8月15日d午後7時から
総合体育館。

■しながわ区民公園屋外プール
親子水泳教室
①7月26日e ②8月9日e ③23日e

④9月3日b ※時間は午前10時～正午。
顔付け、もぐり、浮き身などの教え

方、事故を防ぐ方法
3歳～就学前のお子さんと親各10組

（先着）
各日の前日正午までに、電話で同プ

ール13768－6274へ　
※電話は午前9時30分～午後4時30分。
※入場料・ロッカー代がかかります。

申

人

内

日

申

￥

会
日

■ジュニアソフトテニス教室
9月3日～11月26日の月曜日

午後5時30分～7時（全8回）
総合体育館
小・中学生20人（抽選）
6,400円（保険料込）
8月17日fまでに、往復はがきかFAX

で教室名、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、学校名、学年をスポーツ協
会へ

■シルバー水泳教室
10月9日～11月27日の火曜日

午前11時30分～午後1時（全8回）
日野学園温水プール

（東五反田2－11－1）
60歳以上で健康な方50人（抽選）

※後日、区民健康診査などを受診。
1,840円（保険料込）
8月10日fまでに、往復はがきで教

室名、住所、氏名、年齢、電話番号を
スポーツ協会へ　
※説明会は、8月28日c午前10時から総
合体育館。

■バドミントン教室
8月5日a・12日a・19日a

午前9時30分～正午
1回100円　

運営／宮前地区スポ・レク推進委員会
運動できる服装で、室内シューズ

を持って戸越小学校（豊町2－1－20）へ
生涯学習課スポーツ係

■初級・中級硬式テニス教室
8月30日～10月18日の木曜日

午後7時～9時（全8回）
※雨天順延。

日

問

参会

￥

日

申
￥

人

会

日

申
￥
人
会

日
しながわ区民公園（勝島3－2）
学生を除く16歳以上でラリーのでき

る方20人（抽選）
12,000円（保険料込）
7月30日bまでに、往復はがきかFAX

で教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号、テニス歴をスポーツ協会へ

■第47回品川区卓球団体選手権大会
9月2日a午前9時から
総合体育館

種目／男子の部、女子の部
※1チーム3～4人。
3,500円（登録チーム3,000円）

主催／品川区卓球連盟
8月21日cまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■ワークライフバランス講演会
ワークライフバランスとは何か、どう
すれば中小企業の経営戦略としていか
せるのかを具体的に紹介します。
7月27日f午後6時30分～8時30分
中小企業センター（西品川1－28－3）

講師／家本賢太郎（クララオンライン代
表取締役）ほか　
100人（先着）
7月26日eまでに、電話かEメールで

講演会名、住所、氏名、電話番号を産業
振興課経営相談係（15498－6334E-mail:
sangyo@city.shinagawa.tokyo.jp）へ

■秋季俳句大会　作品募集
11月11日a午前11時から
中小企業センター（西品川1－28－3）

兼題／四季雑詠
（何組でも可。未発表の自作作品に限る）

会
日

申
人

会
日

申

￥

会
日

申
￥

人
会

選句方法／講師選・総互選総1点方式
席題／大会日1句
講師／山崎千枝子（『燎』主宰）
中谷静雄（東京都俳句人連盟会長）
1組（4句）1,000円
9月14日fまでに、句稿・住所・

氏名・電話番号を書いた原稿用紙か便
せん、費用（定額小為替）を生涯学習
課社会教育係か品川区俳句人連盟（0
141－0033西品川2－2－27野口水朋）へ
郵送

■親子で学ぼう～知的障害って何？
＆牛乳パックでリサイクル体験
8月21日c午後1時30分～3時30分
ふれあい作業所（西大井4－9－9）
小学4～6年生と保護者10組20人

（先着）
1人400円（材料費・保険料込）
8月14日cまでに、電話で品川ボラ

ンティアセンター15718－7172へ
申
￥

人
会
日

申
￥

しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
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✐ふれあい作業所
✐夏休み子どもイベント

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

5,000円（保険料・プール入場料込）
※シルバーコースは70歳以上の方は1,500円。

7月30日Bまでに、往復はがきで教室名、コース、住所、
氏名、年齢、電話番号を荏原文化センター（0142－0053中延
1－9－1513785－1241）へ
※60歳以上の方は後日、過去1年以内の健康診断結果の写しを提出。

申会

￥

表の参加費のほか年間登録費1,500円（保険料込）
7月31日Cまでに、往復はがきで教室名、コース、

住所、氏名、年齢、電話番号、泳力（クロールで何
m、Xは背泳・平泳ぎも）をスポーツ協会へ
※参加者には健康診断書を確認させていただきます。
※W1、W2、Y、Sは水中での運動を含みます。
※Qは初心者のみ。
※IQはウオーキングコ
ースあり。

申

￥

古紙配合率70％再生紙を使用しています

ふりがな

ふりがな

事前に各図書館へ申コース 日時（全10回） 対象（抽選） 説明会

夜間

シルバー

チャレンジ
（4泳法の
基本）

16～59歳で、泳げない
方からクロールで25ｍ
程度泳げる方55人

10／3～12／5の
水曜日
午後7時～9時

9／5日D

午後6時30分
から

60歳以上で
健康な方40人

10／4～12／6の
木曜日
午後1時30分～3時

9／6日E

午後1時30分
から

16～69歳で
健康な方40人

10／5～12／14の
金曜日
午後1時30分～3時30分

9／7日F

午後1時30分
から

日　程 時　間 会　　場 内　容　・　講　師 定員（先着）

10:30～12:00 二葉図書館（二葉1－4－2513782－2036） 15人
8／4G

14:00～15:30 ゆたか図書館（豊町1－17－713785－6677）
各20人

14:00～15:30  源氏前図書館（中延4－14－1713781－6273）
10:00～11:30 荏原図書館（中延1－9－1513784－2557） 40人

8／7C 10:00～12:00 品川図書館（北品川2－32－313471－4667）

14:00～16:00
八潮区民集会所（八潮5－10－27） 各20人
八潮図書館13799－1414

8／21C 14:00～16:00
滝王子児童センター（大井5－19－14）

30人
大井図書館13777－7151

8／28C
10:00～12:00 五反田図書館（西五反田6－5－113492－2131）

各30人
14:00～16:00 大崎図書館（大崎2－4－813495－0660）

申

申

じしゃくのふしぎ
（つくろうパックンわに）
坂内登美子

かみでつくろう ずけいであそぼう
坂内登美子（科学読み物研究会会員）

電気で遊ぼう～カミナリカード作り
坂口美佳子（科学読み物研究会会員）

くうきやゴムでうごくおもちゃづくり
原景子（大井第一小学校教諭）
とばしてあそぼう
坂内登美子

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 参加費 定員（抽選） 会場 期間

M1 18～49歳 金 15 8,250 荏原文化センター 9～3月
（中延1－9－15）

R 18～55歳
火

09:30～11:00 22 12,100 各20 戸越台温水プール 10～3月
女性 L 18～65歳 26 14,300

N1 18～49歳 木 各25 13,750
N2 50～65歳 11:30～13:00 15,000 10
P1 55～65歳 日 17:30～18:30 各20

一般夜間 P2 16～55歳 18:30～19:30 各15,400
Q 18～65歳 木 19:00～20:30 各28

一般学生 X 16～50歳でクロール・ 日 19:30～21:00 18,200 各10
背泳・平泳ぎ25ｍ以上

遊水歩行 W1 40～75歳 月 09:30～11:00 20 11,000 30
W2 （第3除く）11:30～13:00 17 9,350 10

らくらく O 18～70歳 第1・3・5 09:30～11:00 各15 各8,250 各20
快適 Y 土 11:30～13:00
高齢者 S 50～70歳 火 22 13,200 若干名 10～3月
アクアマスターズ IX 16～65歳 水 19:30～21:00 各29 18,850 20 9～3月
アクアジョイ IQ 金 15,950 10

女性 IK 18～65歳 水 09:30～11:00 各24 13,200 各50
IM2 50～65歳 金 11:30～13:00 14,400

ホエールサロン IW 30～80歳 09:30～11:00 60 10～3月

ゆうゆう健康 IU 水中運動 50歳～ 木 11:30～13:00 各23 各13,800 80
競泳指導

日野学園温水プール
（東五反田2－11－1） 9～3月

戸越台温水プール
（戸越1－15－23）

伊藤学園温水プール
（大井5－1－37）

水 泳 教 室

小学生のみんな集まれ

ふりがな


