
平成20年（2008）

毎月1・11・21日発行
0140-8715
品川区広町２-１-36
代表番号

13777-1111
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/

生活習慣の改善で内
臓脂肪を減らそう！
‥‥‥‥‥‥4・52.1し な が わ第1659号

「（仮称）品川区すべ
ての人にやさしいま
ちづくり推進計画
（案）」にご意見をお
寄せください‥‥2

広報

私たちの先祖が海苔
の り

などの海藻
かいそう

をとって食用にするようになった
のは、縄文時代からと考えられて
います。このころ、食べられてい
た海苔は岩などに生える天然もの

でした。江戸時代になると、品川あたり
の漁師たちが海苔の養殖をはじめ、「品川
海苔」が江戸名産として、全国に知られ
るようになりました。

江戸時代、品川浦は「御菜肴八ヶ浦
お さ い さ か な は ち か う ら

」
という、とれた魚を江戸城へ納める漁村
の一つに決められていました。漁師たち
は、漁があるときもないときも魚を届け
なければならないので、海中に木をめぐ
らせた「ひび網

あみ

そだ」という生
い

けすを作
って、いつでも新鮮な魚を江戸城へ献上

けんじょう

できるようにしていました。
ある冬の寒い日、漁師が生けすの魚を
とっていると、生けすとなっている木の
枝（ひび）にたくさんの海苔がついてい
ました。「おや、これはいい海苔がとれ
た。お坊さんは魚や肉は召し上がらない
けれど、海苔は大丈夫だから、寛永寺に
納めよう」。漁師は、とった海苔を上野
の寛永寺に納めました。すると、お寺で
「これは、なんともおいしいものじゃ」
と評判になり、広く江戸庶民に知られる
ようになったのです。
おいしい海苔は、真水と海水がほどよ
く混ざる場所でとれるといわれます。そ
こで品川の漁師たちは、目黒川の流れ込
む天王洲あたりで、本格的に「ひび」を
使った海苔の養殖をはじめました。

その後、品川浦での海苔の養殖はさか
んになり、大井・大森・羽田と産地が広が
り江戸の名産となりましたが、東京港建設
のため昭和三十七年（1962）に漁場権利
を東京都に譲り渡すことになり、翌年品川
周辺の海苔の養殖は幕を閉じました。

品
川
海
苔
の
は
じ
ま
り

北品川
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相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00
税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00
不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00
人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00
行政書士相談 第1～4 F 13:00～16:00
司法書士相談 第2 E 13:00～16:00
行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

建築構造相談 D 09:00～16:00
建築課
15742－6634へ予約

分譲マンション
管 理 相 談

第2・4 D 13:00～16:00

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

ひ と り 親
B～F 09:00～17:00

児童課
家 庭 相 談 15742－6589

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00 教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター
相 談（ 電 話 ） 15479－4105

手話による相談 D 13:00～16:00 障害者福祉課
F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所
15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

若年労働者相談 第1～4E 18:00～21:00
産業振興課経営相談係
15498－6334へ予約

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00
産業振興課工業係
15498－6333へ予約
産業振興課経営相談係

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00 15498－6334
へ予約

第1・3F 16:00～19:00ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談 第2・4C 10:00～13:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 ひとりで悩まず、ご相談ください ※祝日を除きます

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

住宅課

15742－6777へ予約
消費者センター

15718－7182

区では、高齢者や障害者がまちを自由に行動できることをめざし、平
成9年3月に「品川区高齢者や障害者にやさしいまちづくり推進計画」を
策定し、その具体化に努めてきました。
一方近年では、ユニバーサルデザインの考え方が広がり、また18年

12月にバリアフリー新法
＊
が施行されたことなどにより、すべての人にと

って快適なまちづくりを進めることが一層求められています。こうした
動向を踏まえ、ユニバーサルデザインの推進などを主眼とした新たな計
画を策定します。

＊バリアフリー新法：正式名称「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律」

高齢福祉課介護保険担当
0140－8715品川区役所本庁舎3階15742－6927
Fax5742－6881 E-mail:korefksh@city.shinagawa.tokyo.jp

問い合わせ

応募方法／2月20日（水）までに、意見、住所、氏名を高齢福祉課へ郵送かEメール、
FAX、持参
○「（仮称）品川区すべての人にやさしいまちづくり推進計画骨子（案）」の全文は区ホームページ、
高齢福祉課、障害者福祉課（本庁舎3階）、管理工事課（第二庁舎5階）、都市計画課（本庁舎6階）、
区政資料コーナー（第三庁舎3階）、地域センター、シルバーセンター、文化センター、図書館、在
宅介護支援センター、在宅サービスセンター、心身障害者福祉会館でご覧になれます。

「（仮称）品川区すべての人にやさしいまちづくり推進計
画（案）」についてご意見をお聞きします。区が進めよう
としている、すべての人にとって快適で安心なまちづく
り、区民・事業者・区の協働などについて、自由に意見
をお寄せください。

すべての人が 
笑顔で暮らせる 
ために… 

●ユニバーサルデザインの考え方とは…
障害の有無や年齢、性別、人種などにかかわらず、どこでも、
だれでも、自由に、使いやすいよう、はじめから都市や生活環
境をデザインするという考え方

ご意見をお寄せください
に

施
策
の
柱

①ユニバーサルデザインの普及啓発

区民・事業者・区がユニバーサルデザインの理解を深めるための普及啓
発を進めます。また、福祉にかかわる人材の育成や地域でともに支え合
う参画と協働のしくみづくり、幅広い情報提供を進めます。

②だれもが安心して外出できるしくみづくり

まちなかでの案内（サイン）の充実や誘導などのしくみづくりを進め、高
齢者や障害者、外国人などすべての人の外出を支援します。また、災害や
事故、犯罪の防止とその被害を軽減するためのしくみを強化します。

③公共施設などにおけるユニバーサルデザインの推進

区は、公共施設内の案内・移動の介助やコミュニケーションの支援など
の取り組みを進め、公共施設のユニバーサルデザインを率先して推進し
ます。

④事業者に対するユニバーサルデザイン推進の支援

多くの人々が利用する施設（駅舎・病院など）の事業者に対し、ユニバー
サルデザインの考え方に基づく施設整備の推進を働きかけます。また、事
業者の取り組みを評価・認定するしくみの導入を検討します。

20年4月からおおむね10年間

目的

期間

すべての人にとって快適で安全・安心に
過ごせるやさしいまちづくりの推進

だれもがふつうに暮らせるまちづくり
みんなに平等、安全・安心、おたがいさまのまちづくり

○だれもが快適なユニバーサルデザインのまちづくり
○もの・心・しくみのバリアをなくすまちづくり
○ソフトとハードが相乗効果を生むまちづくり

基本
理念

基本
方針
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4～7月
※各コース1時間（成人のバレエは1時間15分）。
15歳以上の方（親子・子どもコースを除く）

2月9日G（必着）までに、往復はがき（1コー
ス1枚）でコースNo.、住所、氏名

ふりがな

、年齢、電話番
号、区内在勤・在学の方は会社名・学校名と住
所・電話番号、親子・子どもコースは、お子さん
の氏名

ふりがな

・生年月日・保護者名を同センターへ
※★は同一種目内で1人1通のみ。
※区内在住の方を優先し2月12日C午前10時30分
から抽選。
※定員に満たないクラスは2月24日A午前9時か
ら随時申し込み（24日は電話予約のみ）。
※コースの変更や休んだ場合の振り替え、費用の
返金は不可。
※託児なし。
※月年齢は4月30日
現在。
※教室内には申込者
以外は入室不可。

申

人

日

№ 費 用
1～7・9～14 各8,400円
8・15～17・39 各9,800円
18～29 各7,000円
30～38・41・42 各14,000円
40 各16,800円

曜日 No. 開始時間

41‐1 9:30

41‐2 10:30

41‐3 11:30

41‐4 13:30

火 41‐5 14:30

41‐6 15:30

41‐7 18:00

41‐8 19:00

41‐9 20:00

41‐10 13:30

41‐11 14:30

木 41‐12 15:30

41‐13 18:00

41‐14 19:00

木 42‐1 20:00

土 42‐2 19:45

コース名 No. 曜日
開始

時間

パンダ　　　　 3・4歳 18 木 14:30

コアラ　　　　 3・4歳 19 火 14:30

キリン　　　　 4・5歳
20‐1 月 15:45

20‐2 水 14:30

ゾウ　　　　　 5・6歳 21 水 15:45

ライオン　　　 小1～3 22 木 16:55

エアロビックキッズ（4～6歳） 23 木 15:45

ヒップホップキッズ（5～7歳） 24 金 16:55

ジャズダンスキッズ（小2～中3） 25 月 16:55

プチバレエ 3歳6カ月～4歳 26 金 12:40

エンジェル 3歳6カ月～6歳
27‐1 火 15:45

27‐2 金 14:45

プレスワン 5歳6カ月～小1
28‐1 水 15:45
28‐2 土

小4～中3 29‐1 火
16:55

スワン　　　　 小1～3 29‐2 水

小学生 29‐3 金 16:00

クラシックバレエ　入門編 30 火 18:30

クラシックバレエ　入門～基礎編
31‐1 金 11:15

31‐2 土 13:45

クラシックバレエ　基礎～応用編 32 土 12:15

クラシックバレエ　中級編 33 土 17:15

やさしいフラダンス
34‐1 月 15:55

34‐2 火 19:45

少し慣れたフラダンス
35‐1 月 14:35

35‐2 火 18:30

やさしいタップダンス 36 水 18:30

やさしいフラメンコ 37 月 18:30

少し慣れたフラメンコ
38‐1 木 18:30

38‐2 月 19:45

はじめよう！ヒップホップ 39 金 19:45

コース名 No. 曜日
開始

時間

少し慣れてきた 40‐1
14:30

初めて 40‐2

応用編 40‐3
月 18:00

初めて 40‐4

初めて 40‐5 19:00

最上級 40‐6 20:00

少し慣れてきた 40‐7 14:30

初めて 40‐8 18:00

応用編 40‐9
火
19:00

最上級 40‐10 20:00

少し慣れてきた 40‐11
18:00

初めて 40‐12

応用編 40‐13
水
19:00

初めて 40‐14 20:00

応用編 40‐15 9:30

少し慣れてきた 40‐16 10:30

最上級 40‐17 土 12:00

初めて 40‐18 13:00

初めて 40‐19 14:00

コース名 No. 曜日
開始

時間

脂肪燃焼！エアロと腹筋
1‐1 月 10:45

1‐2 水 13:15

足から健康！リズム体操 2 火 13:15

まずはここから　ストレッチ 3 火 9:30

腰痛予防　腹筋・背筋 4 木 10:45

やさしい筋肉トレーニング 5 日 9:30

転ばぬ先の筋トレ入門 6 水 10:45

落とせ！体脂肪　★
7‐1 月

20:00
7‐2 水

ボクシングトレーニング 8 土 19:30

9‐1 月 12:15

赤ちゃんと一緒！「ママエアロ」 9‐2 火
12:00

（1～11カ月）★ 9‐3 水

9‐4 土 11:45

10‐1 月 13:25

ママとファイト！元気でエアロ！
10‐2 火 12:00

「タンポポ」（1歳～1歳11カ月）★
10‐3 水

10‐4 木 12:15

10‐5 金 9:30

11‐1 月 12:00

ママとファイト！元気でエアロ！ 11‐2 火 13:15

「ひまわり」（2・3歳）★ 11‐3 木 12:00

11‐4 土 9:30

パパとファイト！（1～4歳） 12 土 12:50

エアロビクスで　　　　1～4歳 13‐1 日 11:00

健康家族　★ 3～6歳 13‐2 日 12:15

親子でフラダンス
3・4歳 14‐1 金 15:00

5～8歳 14‐2 土 10:40

ゆったり気功
15‐1 月 9:30

15‐2 火 10:45

16‐1 木 20:00

16‐2 金 10:00

ヨーガでリフレッシュ　★ 16‐3 金 20:00

16‐4 土 14:00

16‐5 土 18:45

やさしい太極拳 17 水 9:45

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

子
ど
も

ダ
ン
ス

ス
カ
ッ
シ
ュ
　
★

ゴ
ル
フ
　
★

入
門
か
ら
基
礎

応
用

曜日 No. 開始時間

41‐15 13:30

41‐16 14:30

金
41‐17 15:30

41‐18 18:00

41‐19 19:00

41‐20 20:00

41‐21 9:30

41‐22 10:30

41‐23 11:30

41‐24 13:30

土 41‐25 14:30

41‐26 15:30

41‐27 16:30

41‐28 17:45

41‐29 18:45

ラウンド経験者

コース型教室
全14回

バ
レ
エ
　
★

体
操
教
室
　
★

同センター
0140－0001北品川3－11－22
15782－8507

問会

品 川 健 康 セ ン タ ー

教室名 コース 対　象

5歳～中学生

4歳～小学3年生と保護者（2人1組）

5歳～小学生

4歳～小学2年生と保護者（2人1組）
5歳～小学2年生
小学1～3年生
小学3年～中学生
5歳～小学2年生
小学1～3年生

小学3年～中学生

曜　日

第2・4日
第1・3日
第2・4日
第2・4土

第1・3・5土

水

火・木

火
木

時　間

9:30～11:00

11:30～13:00

9:30～11:00

11:30～13:00
15:30～16:30
16:30～17:30
17:30～18:30
15:30～16:30
16:30～17:30

17:30～18:30

回　数

─

10

各9

各20

各40

18
22

費　用

1回 450円
帽子代450円
1組10,000円

各4,050円

1組 9,000円

各8,400円

各16,800円

7,560円
9,240円

会　場

荏原文化センター
日野学園温水プール
荏原文化センター
戸越台温水プール

伊藤学園温水プール

伊藤学園温水プール

日野学園温水プール

定員（抽選）

各20人

20組
20人
30人
20組

各100人

各80人

締切日

2/15F

2/13D

2/10A

2/15F

休日児童

休日親子

土曜児童

土曜親子

平日児童

A
B
V
T
ⅠT
ⅠⅠ
ⅠC2
ⅠC3
ⅠC4
D2
D3
G4
H4

4～10月（7・8月を除く）
表の費用のほか年間登録費

1人1,500円（保険料込）
※V・ⅠⅠの保護者は健康診断書
を提出。
主催／品川区水泳連盟
各締切日までに、往復はが

きで教室名、コース、住所、
氏名
ふりがな

、年齢（新学年）、性別、
電話番号、泳力（クロールで
何m）をスポーツ協会（0

141－0022東五反田2－11－2
13449－4400）へ

申

￥

日

児童水泳教室

4～10月（7・8月を除く）
戸越台温水プール（戸越1－15－23）
各80人（抽選）

※ファミリー50組、水中運動健康・アク
アフィット各60人。
2月10日Aまでに、往復はがきで教室

名、住所、氏名、年齢（新学年）、性別、
電話番号、泳力（クロールで何ｍ、水中
運動健康・アクアフィットは不要）をス
ポーツ協会（0141－0022東五反田2－

11－213449－4400）へ
※各教室とも初心者～上級者のクラス別
（水中運動健康・アクアフィットを除
く）。
※エンジョイアクア＆スイムは水中運動
か水泳を選択。
※参加者は健康診断書を提出（4歳～大
学生は不要）。
※水深1.2m（ファミリーは0.8m）。
※時間は更衣を含み、費用は保険料込。

申

人

会

日

戸越台温水プール水泳教室

教室名

イブニング

アクアフレンズ
エンジョイアクア
＆スイム
女性健康
高齢者健康
リフレッシュ

ファミリー

水中運動健康
アクアフィット

対　象

中学生～22歳
23～60歳
18～60歳の勤労者

16～70歳

50～65歳の女性
60歳以上
60～75歳
4歳～小学2年生と
保護者
16歳以上
16歳以上

曜日 時　間

火

火

水

水
水
金
第2・4
土
木
火

18:00～19:30

19:30～21:00

9:30～11:00

11:30～13:00
13:30～15:00
13:30～15:00

11:30～13:00

13:30～15:00
13:30～15:00

回数

各17

各16

20
19

9

16
12

費　用

18歳以下 8,880円
19歳以上10,580円

10,580円

9,980円

10,780円
13,380円
12,730円

1組10,660円

9,980円
7,580円

3月25日～5月27日の火曜日
午前11時30分～午後1時（全8回）
日野学園温水プール

（東五反田2－11－1）
60歳以上で健康な方50人（抽選）
1,840円（保険料込）￥

人

会

日

2月12日（火）までに、往復はがきで
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をスポーツ協会（0141－0022東五
反田2－11－213449－
4400）へ
説明会／2月19日（火）
午前10時から
※後日、区民健康診査を受
診していただきます。

申

開館時間／午前9時～午後6時
（受付は5時30分まで）
品川500円、荏原400円（入館料）
室内シューズ・運動できる服・タオ

ルを持って、当日会場へ

※開始時間などはお問い合わせくださ
い。
※トレーニングジムも利用できます。
※14歳以下の方は利用できません。参

￥

品川健康センターは、2月23日（土）は施設の保守点検のため休館します

──────────────────共　　　通──────────────────

腰痛肩こり改善、ボールピラティス
ビランクスヨーガ、ボディコンバット

2月11日（祝）

シェイプエアロ、シェイプステップ
ストレッチ、ボディパンプ

荏原健康センター
荏原2－9－613788－7017

建国記念の日特別レッスン

品川健康センター
北品川3－11－2215782－8507
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笑顔いっぱいボランティア

しながわ区民公園

N響が日野学園にやってくる
NHKこども音楽クラブ

番組紹介
明日のしながわに向けて 20分～00分～

はじめてのしながわまち歩きマップ
大井町～大森海岸編

守ろう交通ルール
子どもや孫のお手本になろう

ものづくり音散歩
これがこだわりの自社開発

品川区の1週間の動き
取材には区民の皆さんが活躍しています

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

土

品川の昔ばなし
水月観音

区民の皆さん一人ひとり
に、より快適に、より便
利に生活していただくた
めに、区の様々な取り組
みを紹介する番組です。
今回は、子どもたちが健
やかに成長していくため
の取り組みについて紹介
します。

30分～

日

月

火

水

木

金

復活！しながわ探検隊（20分番組）

明日のしながわに向けて（20分番組）
子ども達のためにできること

わがまち発見
大崎第二

こだわりの技と名品を訪ねて
江戸趣和竿

なつかしい番組を一挙
に再放送

10分～

ケ ー ブ テ レ ビ品 川ル 5チャンネル
アナ
ログ 011チャンネルデジ

タル

毎日7時・10時・13時・16時・19時・22時から6回放送

品川区民チャンネル

品川区広報番組
2月

広報広聴課15742－6612問

多言語による広報番組

放送内容は、区ホームページから視聴
でき、専用機器に録音もできます。ま
た、災害時には、災害情報や生活情報
を放送します。

放送時間／午前6時56分から3分間
放送言語／

日本語と中国語
日本語と韓国語
日本語とタガログ語
日本語と英語
日本語と英語

放送内容／
2月4 日～ 区政モニター募集
2月11日～ 大江戸温泉物語割引券配布
2月18日～ 品川区消費生活展
2月25日～ 東品川海上公園紹介

金曜日
木曜日
水曜日
火曜日
月曜日

し な が わ インフォ 

インター 

エフ エム放送 
 

「1週間の動き」「区からのお知らせ」の内容は土曜日に切り替えます

品川歴史
散歩案内電話で聞けます

東海道の成立と品川宿
2月29日Fまで

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん） コード番号　6240

生涯学習課文化財担当
15742－6839
問

江戸時代の道
第11回

東海道

※案内終了後、操作方法の案内に従っ
て、「7」を押した後に、4けたのコー
ド番号「6240」を押してください。

土曜・祝日＝午後3時
日曜・第2土曜＝①午前11時　②午後3時
各48人（先着）※小学生以下は保護者同伴。
各200円、4歳～中学生各50円￥

人

日

五反田文化センター
0141－0031西五反田6－5－113492－2451

問会

東洋の星座

天体観望会「冬の大三角」
2月28日E午後6時30分～7時30分
40人（抽選）
2月8日F（必着）までに、往復はがき（家

族4人まで）で講座名、住所、電話番号、全員
の氏名・年齢を同センターへ　※定員に満たな
い場合は、10日A午前10時から電話受け付け。

申
人
日

★★

★★

2月のプラネタリウム 

番組については………… 広報広聴課 15742－6612
加入などについては…… ケーブルテレビ品川 13788－3811

問　い
合わせ

運動習慣を身につけよう！
●生活の中に運動を取り入れる
●無理せずマイペースで
●できるだけ継続できる運動を
●体を動かす趣味を持つ

禁煙を実行しよう！
●喫煙の悪影響を知る
●ニコチンパッチなどを使ってみる

ストレスを上手に解消しよう！
●十分な睡眠をとる
●趣味をもってリフレッシュ
●自然と触れあう
●自分だけの時間を大切に

お酒と上手に付き合おう！
●週に2回は休肝日をつくる
●適量できりあげる
●食べながら飲む
●自分のペースで楽しく飲む

健診を受けよう！
●年に1度は健診を受け、
日ごろの健康状態をチ
ェックする

良い食習慣を身につけよう！
●1食に主食・主菜・副菜を
そろえる

●食べ過ぎに気をつける
●油料理は控えめに
●塩分の多いものには注意



最近、生活習慣
病 予 防 と し て
「メタボリックシ
ンドローム（内臓脂
肪症候群）」に着目した
考え方が注目されていま
す。これは、肥満の方が高
血圧や高血糖、脂質異常といっ
た危険因子を複数もっている場合、
動脈硬化を急速に進行させ、心筋梗塞
や脳卒中などの生活習慣病にかかりやすい
ことがわかったためです。内臓脂肪を減らし毎日
の生活を見直すことで、元気で健やかな日々を送れ
るよう心がけましょう。

O美術館　2月の催し
●6日dまで／第一美術東京支部展（絵画・工芸） ●9日g～13

日d／日本工学院専門学校グラフィックデザイン科卒業制作展

●16日g～18日b／HQJAハワイアンキルト作品展　●22日f～

27日d／第13回ISAM展（現代水墨画） 同美術館（大崎駅

前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜休館。午前10時～午後6時30分）

品川区民ギャラリー　2月の催し
●11日-まで／ちょっと素敵なしながわのまち写真展　●13日d～18日b／アトリエ彩グルー

プ展（油彩） ●20日d～25日b／品川区教職員展　●28日e～3月3日b／第14回雅象彩絵押

し花アート展　 同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階1 3774－5151火曜休館。
午前10時～午後8時）

大田市場　フラワーアレンジメント教室
2月26日c午後1時～3時　 20人（抽選） 1,500円　 2月15日f（必着）までに、往復

はがき（1人1枚）で住所、氏名、年齢、電話番号を同市場業務課「フラワーアレンジメント教

室」係（0143－0001大田区東海2－2－113790－6530）へ

東京港野鳥公園　クズですてきなカゴを作ろう　
3月16日a午前10時～午後3時　 小学生以上の方25人（先着） 無料　※入園料別。

2月13日dから、電話で同公園ネイチャーセンター（大田区東海3－113799－5031）へ

（財）小山台　公開文化講座　イキイキ音楽療法
2月23日g午後2時～4時　 30人（先着） 無料　 2月15日fまでに、電話で同財団

（小山4－11－1215721－6171）へ
申会￥人日

申会

￥人日

申会￥人日

問会

問会
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文化・

情報
イベント

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　 =対象・定員
=費用・料金　 =参加方法　 =申込方法　 =問い合わせ・主催問申参¥

人内会日

■東京総合健保ミニマラソン大会 3
月2日a午前9時。大井陸上競技場。
1,500円。詳しくは東振協事務局
13626－7504へ
●大井トリムクラブ b午後7時。
大井第一小。月500円。（入）1,000円。
13719－2301澤田
●大井トリム木曜会 e午後7時。
大井第一小。月700円。（入）1,000円。
13771－6804山崎
●山中卓球クラブ e午後7時。山
中小。月100円。13777－4285河路

●エーデルワイス英語会 初級。60
歳以上。e午前10時。小山シルバー
（セ）。月4,000円。（入）1 ,000円。
13792－8875橋本
●水彩画―彩友会 初心者歓迎。第
1・3b午後6時30分。南大井文化（セ）。
月3,000円。13768－2124黒田
●書道・ペン習字―牛歩会 初心者
歓迎。第1・3e午後1時15分。南大
井文化（セ）。月2,500円。（入）1,000円。
13783－2837宇野澤
●朗読・発声―リブ 初心者歓迎。
①第1・3c②第2・4d午前10時15
分。荏原文化（セ）。月各3,000円。（入）
各3,000円。1090－6187－2798吉田
●やさしい英会話 c午後7時30分。
旗の台文化（セ）。月5,000円。（入）1,000
円。1090－5339－8578岸
●カラオケ健康法レッスン会 月2回
f午後1時。観音寺会館（大崎3）。1
回1,000円。1090－1858－0904浅田

●社交ダンス―すずらん b午後7
時30分。五反田文化（セ）。月4,000円。
（入）1,000円。13441－7647中川
●太極拳―日養会 無料体験有り。
a午後7時。戸越台中。月2,000円。
13782－8281原
●マージャン―すずめ会 60歳以上。
c午後1時。ドラゴン（大崎3）。1回
1,500円。月200円。1090－7824－
2325大家

おおいえ

●品川ランニングクラブ d午後7
時30分。戸越（体）。1回100円。（入）
1,000円。13785－3204新舩

あらふね

●ペン習字・実用書道―啓友会 初
心者歓迎。第2・4g午後6時。五反
田文化（セ）。月3,000円。1 3443－
7089鈴木
●着付け―着物のつどい 月2回f

午前10時、午後6時30分。旗の台文
化（セ）。月2,000円。（入）1,000円。1

3754－8837後藤

●品川囲碁愛好会 初心者、小・中
学生歓迎。第1・3・4g午後1時。南
部労政会館。男性年5,000円。女性年
2,000円。小・中学生 年1,000円。
13781－4627霜野
●初・中級フランス語―ボンジュール
見学歓迎。e午後6時45分。延山小。
月6,000円。（入）1,000円。13787－
4839布川

ぬのかわ

●マーガレットヨガクラブ 無料体
験有り。e午後3時15分。南大井文
化（セ）。月4,000円。（入）1,000円。
13762－4774岡田（夜）
●紀州俊徳会空手道 4歳以上。d

午後6時30分。城南小ほか。月4,000
円。（入）4,000円。1090－3908－5618
木村
●書道・ペン習字―さんしょの会
第1・3b午後7時。きゅりあん。月
3,000円。（入）1,000円。13474－7385
田中

●社交ダンス―ホワイト・ローズ
d午前10時。メイプル（セ）。月3,000
円。（入）1,000円。13773－1463伊能
●スケッチと絵手紙　白ばらの会
第2・4c午前10時。荏原第四（集）。
月2,500円。（入）1,000円。13782－
1588澤田
●女声合唱きんもくせい f午後2
時30分。旗の台文化（セ）。月5,000円。
（入）2,000円。13781－2312守
●シーサイド短歌会 第4a午後1
時。東品川文化（セ）。月1,000円。
13783－3234久保田
●サヴァレーゼ先生を囲むイタリア
語初級教室　60歳以上。c午後1時
30分。大崎第一（集）。月3,000円。
1090－2735－0260佐藤（夜）
●手品―品川マジッククラブ 初心
者歓迎。第2e午後6時30分。荏原第
五（集）。月2,000円。（入）1,000円。
13471－3273戸川

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体
育館 （集）区民集会所 （入）入会金

2月8日f・9日g午前10時～午後4時
産業PRコーナー

（西品川1－28－3中小企業センター1階）
産業振興課振興係15498－6335 問

会

日

木工挽物
実演―池　輝正

昭
和
32
年
入
門

伝統
工芸の
実演

デジタルカメラで撮った作品をインターネ
ットで応募してください。
部門／絵画、書道、
彫刻、陶器工芸、
写真など
※1人5点まで。
※自己の作品で
あること。

企画展「ちょっと素敵なしながわのまち写
真展」開催中です。

Ｏ美術館13495－4040問

“公募展”作品募集
http://shinagawa-artweb.jp
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新春号クロスワードの答え

クロスワードの答えは
でした。ワガナシウコルア

がん、心筋梗塞
しんきんこうそく

、脳卒中、脂質異常症、高
血圧、糖尿病など、食事や運動、休養、喫
煙、飲酒などの「生活習慣が深くかかわっ
ている病気」です。がん以外の病気はお互
いに影響しあい、それぞれがまた別の病気
の原因となる性格を持っており、さらに生
活習慣病を増やす要因となっています。

保　　健　　所 13788－7016
保健センター 13474－2904
大井保健相談所 13772－2666

問い合わせ

生　活
習慣病
とは？

肥満には内臓脂肪型と皮下脂肪型があります。

●肥満かどうかチェックしよう
体重と身長のバランスから肥満の程度をチェックしましょう。適正
体重はBMIが22です。

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）＝BMI

●内臓脂肪の蓄積をチェックしよう
脂肪細胞は、生活習慣病の引き金となる物質の分泌を促すことがわ
かってきました。腹囲（へそまわり）を測定し、内臓脂肪蓄積をチ
ェックしましょう。

腹囲　男性85cm以上、女性90cm以上は要注意

BMIが25以上は肥満

肥満に注意！

1月1日号1ページ掲載の「いいとこ☆いいこ
と クロスワード」にたくさんのご応募をいた
だきまして、どうもありがとうございました。
厳選なる抽選の上、当選者の発表は賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

4月30日（水）まで



2月の区議会
本会議／20日d午後1時・21日e・22日f

午前10時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
25日b・26日c午前10時
行財政改革特別委員会／27日d午前10時
街づくり特別委員会／28日e午前10時
※日時は、変更する場合があります。傍聴
などの場合は、あらかじめお問い合わせく
ださい。傍聴券は、開会の1時間前から配
布します。
区議会事務局15742－6809

私立学校などへ通学している児童
に「まもるっち」を貸与します
4月から私立・国立などの小学校に通学す
る予定で、希望する方に、防犯ブザー付き
緊急通報装置「まもるっち」を貸与します。
配布は4月上旬です。
2月12日c～29日fに、入学を証明でき

る書類を持って地域活動課（第二庁舎6階
15742－6592）へ
※申込書には、緊急連絡先のメールアドレ
ス（または固定電話番号）の記入欄があり
ます。
※在学中の方も申し込めます。

老齢基礎年金の受給手続きを
お忘れなく
老齢基礎年金は、公的年金の保険料納付
期間（免除期間などを含む）が25年以上あ
り受給資格を満たした方が生涯受けられま
す。受給資格のある方には、65歳になる3
カ月前に社会保険庁から申請書が送られま
す。
受給するには請求手続きが必要です。必
要書類は請求する方の年金加入記録によっ
て異なりますので、お問い合わせください。
65歳から受給するときは、誕生日の前日か
ら受け付けます。希望により60～70歳の
間で受給を開始することもできます。65歳
前に受給すると年金額が減額され、66歳よ
り後に受給すると増額されます。
手続き場所／第1号被保険者期間のみの
方：国保年金課国民年金係（本庁舎4階
15742－6682～4）
上記以外の方：品川社会保険事務所（大崎
5－1－5高徳ビル2階13494－7831）

土曜の消費生活教室
中高年のための携帯電話講習会
2月16日g午前10時～正午
30人（抽選）
2月8日fまでに、往復はがきで教室

名、住所、氏名、年齢、電話番号を消費者
センター（0140－0014大井1－14－1
15718－7181）へ

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象になります
税の申告をする際には「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」の添付が必要で
す。19年中に納付した国民年金保険料の額
を証明した控除証明書を11月に送付しまし
た。19年10月2日以降に初めて保険料を納
付した方には2月上旬に送付します。紛失
などの場合はお問い合わせください。
社会保険庁控除証明書専用電話

10570－00－9911
品川社会保険事務所13494－7831

南大井複合施設の工事が完了し
開館します
南大井図書館・シルバーセンター・児童セ
ンターの耐震補強工事が2月に終了し、3月
1日gから開館します。
品川図書館13471－4667、高齢事業課

15742－6946、児童課15742－6720

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け、シルバーピア、ポ
イント方式、事業再建者向け定期使用
※申込資格など詳しくはお問い合わせくだ
さい。
申込用紙配布期間／2月4日b～13日d

配布場所／住宅課（本庁舎6階）、地域セン
ター、文化センター、サービスコーナー
※部数に限りがあります。
2月18日bまでに、郵送で渋谷郵便局

（ポイント方式と事業再建者向けは東京都
住宅供給公社募集センター）に届いたもの
に限り受け付け
●募集申込休日相談

住宅課住宅運営係15742－6776

第12回再就職をめざす
パソコン講座（中級編）
3月5日d・6日e午前9時15分～午後4時

（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセルの中級講座
区内在住で就労をめざし、パソコン基

礎講座を習得しているか同等の操作ができ
る方20人（抽選）
2,000円（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
2月15日fまでに、往復はがきで講座名、

住所、氏名
ふりがな

、年齢、電話番号、動機、託児
希望の方はお子さんの年齢・性別を男女共
同参画センター（0140－0011東大井5－
18－115479－4104）へ

環境リサイクル講座
古帯で「おひなさま」を作ろう
2月23日g午後2時～4時
25人（抽選）
830円（材料費・保険料込）
2月12日c（必着）までに、往復はが

きかFAXで講座名、参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を環境情報活動センタ
ー（0140－8715品川区役所第二庁舎3階
1・Fax5742－6533）へ
※ホームページhttp://www.shinagawa-
eco.jp/からも申し込めます。

視覚障害者ガイドヘルパー養成講座
3月1日g・2日a・8日g・9日a

午前9時～午後5時（全4回）
・主催／東京ヘレン・ケラー協会

（新宿区大久保3－14－20）
区内在住で2級ヘルパー資格を持ち、講

座修了後品川区社会福祉協議会のガイドヘ
ルパーに登録できる65歳未満の方5人
（抽選）
15,000円（教材費込）
2月7日eまでに、電話かFAXで講座名、

住所、氏名、電話番号を障害者福祉課障害
者福祉係（15742－6707 Fax3775－2000）へ

「ふれあい協働農園」の体験者募集
品川＆山北ふれあい交流
神奈川県山北町の「ひだまりの里」で農作
業体験を楽しみませんか。
3～12月の第3日曜日（全10回）

※8月は第4日曜日、12月は第1日曜日。
※現地集合・解散。
区内在住か在勤で、農園の自主的な管

理に熱意をお持ちの方約30人（抽選）
※家族で参加の場合、小学生以下のお子さ
んは人数に数えません。
中学生以上8,000円（種・肥料代込）
2月13日d（必着）までに、はがきか

FAXに「ふれあい協働農園」とし、参加者
全員の住所・氏名

ふりがな

・年齢、電話番号を区民
課市町村交流担当（0140－8715品川区役
所15742－6856 Fax5742－6877）へ

渋谷川・古川の河川整備計画（原案）
について意見を募集しています
2月18日bまで

閲覧場所・意見提出先／東京都建設局河川
部計画課（都庁第二本庁舎22階）、品川区
下水道河川課（第二庁舎4階15742－6794）
※ホームページhttp://www.kensetsu.
metro.tokyo.jpでもご覧になれます。

家を建てる前に知っておきたい
正しい知識
2月29日f午後6時30分～9時
中小企業センター（西品川1－28－3）
家の工事費・予算・構造、インテリア

のこつ、品川の街並みと安全・防災
40人（先着）
1,000円（資料代）

主催／日本建築家協会住宅部会城南地域会
2月22日fまでに、建築課事務調査係

（15742－6767 Fax5742－6898）へ電話か
申込用紙をFAX
※申込用紙は、同課、地域センター、文化
センターで配布。区ホームページからダウ
ンロードもできます。

サポしながわ
ミニ就職面接会（介護・福祉関係）
2月15日f午後1時～4時
品川第一区民集会所

（北品川3－11－16）
おおむね55歳以上で介護・福祉関係に

就業希望の方
電話でサポしながわ無料職業紹介所

1 5783－5539へ

メイプルセンターの講座
①CG（コンピューター・グラフィックス）
速修講座（全3回）
土曜コース＝2月9日・16日・23日
日曜コース＝2月10日・17日・24日
（1）午前10時30分～午後0時30分
（2）午後1時30分～3時30分
（3）午後4時～6時
各2人（先着）
各20,000円

②冬の美容特集1dayレッスン
生活にアロマを取り入れる
2月10日a午後1時30分～3時30分
15人（先着）
2,500円（教材費込）

③喜びの日のために
炊き赤飯・三色ぼたもち
3月8日g午後1時～4時
24人（先着）
3,500円（材料費込）

―――――――共　　通―――――――
①O美術館（大崎駅前）

②メイプルセンター（西大井駅前）
③きゅりあん（大井町駅前）
電話で、①O美術館13495－4040②③

メイプルセンター13774－5050へ
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大勢の人がいる施設で緊急地震速報
が放送された時に備えて、普段から
次のことに心がけておきましょう。
①施設係員や館内放送の指示に従う
②あわてて出入り口には殺到しない
③陳列棚などから離れる
④エレベータでは最寄りの階で停止
させ、すぐに降りる
緊急地震速報から強い揺れがくるま
で数秒～十数秒しかないため、周囲
の状況に応じてあわてずに、まず頭
を保護するなど、身の安全を確保す
ることが大切です。

毎
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

防災課15742－6696問

デパートや
映画館などで
「緊急地震速報」が
放送された時は

ちょっと防災！

日　程 会　場
2/ 9 G 荏原文化センター（中延1－9－15）
2/10A きゅりあん3階交流室（大井町駅前）
※時間は午前10時～午後4時。

第1期分（4～7月）募集

区広報紙に広告を

掲載しませんか
区広報紙に広告を

掲載しませんか

「広報しながわ」の21日号に掲載
する広告（有料）を募集します。
広告掲載号／4～7月の21日号
発行部数／17万3千部　
2月26日（火）までに、広報広

聴課で配布する申込書に広告の原
稿の見本を添えて、同課（本庁舎5
階15742－6644 Fax5742－
6870）へ

申

1号 縦 4.4cm  横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm  横 15.5cm ９万円
3号 縦 4.4cm  横 11.6cm ７万円
4号 縦 4.4cm  横 7.7cm ４万５千円
5号 縦 9.0cm  横 11.6cm 14万円

広告の大きさ 掲載料（1回）

※版下は広告主作成。入稿はデータ
（MAC）でお願いします。

申込締切日・配達時期／毎月25日締め切り、翌月中旬配達
電話かはがき、FAXに「消火器購入」か「消火器詰め替え」とし、住所、氏名、

電話番号（昼間連絡のとれる）、購入本数（回収希望消火器があればその本数も）を
防災課（0140－8715品川区役所15742－6695 Fax3777－1181）へ
※区ホームページから電子申請もできます。
支払方法／区指定業者が本人の申込はがき、FAX、電話・電子申請受付用紙（防災
課収受印済）を持参したときに支払い
※必要書類へ記入・押印してください。 ※消火器の正しい使い方を説明します。
○耐用年数（おおむね8年）が過ぎた消火器は専門業者による処分が必要です（処
分料がかかります）。ごみとしての廃棄はできません。
○訪問販売は一切していませんので、消火器のあっせんに便乗した悪質な業者には、
十分ご注意ください。不審な訪問があったら、ご連絡ください。

申

購　入

詰め替え

種　類
粉末消火器5型（国家検定品）
粉末薬剤
強化液薬剤
中性強化液薬剤

薬剤重量
1.5㎏
1～3.5kg
3～4R
2R

あっせん価格
4,300円

3,200～6,100円
5,300～6,100円

6,100円

寒く乾燥した冬場は暖房器具を使用することなどから
火災が多く発生する季節です。火災が発生したときに
大切なことは素早く火を消すことです。それには消火
能力の十分な消火器が効果的です。また、消火器は古
いもの（おおむね5年以上）は薬剤の交換や、状態の
悪いものは本体の交換が必要になります。

家庭用消火器の購入・薬剤詰め替えあっせん
家庭に消火器を備えましょう！

暖房の季節は
火災への備えが

大切

今年度 
最後です 



妊娠あんしん相談
不妊の原因や治療などの悩みについて専
門医師が相談に応じます。
2月8日f午後1時30分～4時
電話で保健センター13474－2903へ

両親学級（沐浴編）
2月19日c午後1時30分～3時30分
沐浴実習、先輩ママとの交流
初めての出産を控えた夫婦12組（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

乳幼児のアレルギー教室
3月1日g午後1時～3時
荏原文化センター（中延1－9－15）
講義、調理、実習

講師／北林耐（昭和大学病院小児科医師）
乳幼児の保護者20人（先着）

託児／1～5歳のお子さん10人（先着）
2月15日fまでに、はがきで教室名、住

所、氏名、電話番号、託児希望の方はお子
さんの氏名を健康課公害補償係（0140－
8715品川区役所15742－6747）へ

妊娠期食事教室
2月21日e午後1時30分～3時30分
妊娠期の食事のポイントと実践
妊娠中の方10人（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

「食」からの子育て支援
世界の子ども料理を作ろう
児童センターでは、「食」の大切さや楽し
さを伝えるために食育事業を行っていま
す。ぜひ、ご参加ください。

2月22日f午前10時30分～午後0時30分
乳幼児と親各30組（先着）
1組300円
2月15日f午後6時までに、費用を持っ

て会場へ

食に関する相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
までをアドバイスをします。

当日、会場へ
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

40代からの健康塾
生活習慣病予防の運動や講義を行います。

4～7月（全16回）
運動の実践を中心とした生活習慣病予防
生活習慣の改善に取り組む40～50歳代

の方
各3,200円

※コースの変更や休んだ場合の振り替え、
費用の返金はできません。
2月9日g（必着）までに、往復はがき

で講座名、コース、住所、氏名
ふりがな

、年齢、
電話番号を品川健康センター（0140－
0001北品川3－11－2215782－8507）へ

骨折予防教室
2月20日d午後1時15分～3時30分
体力測定と骨折予防の運動、環境整

備・栄養・歯の話
65歳以上の方30人（先着）
電話で保健所13788－7014へ

難病の方のための交流会
2月19日c午後1時30分～3時30分
療養上の情報提供、レクゲームなど
神経難病の患者と家族
電話で保健所13788－7016へ

脊髄小脳変性症患者・家族のつどい
2月21日e午後2時～4時
情報交換と交流
脊髄小脳変性症の患者と家族
電話で保健センター13474－2904へ

パーキンソン病患者・家族の
つどい
2月25日b午後1時30分～3時30分
情報交換、交流、体操、レクリエーシ

ョンなど
パーキンソン病の患者と家族
電話で保健センター13474－2904へ

体力増進！介護予防をしましょう
2月17日a午後2時30分～4時
介護予防の話、介護予防体操ほか
区内在住で65歳以上の方30人（先着）
電話でさくら会（南大井5－19－1

15753－3900）へ

品川区医師会区民公開（医学）講座
「禁煙」にチャレンジ！
2月16日g午後2時～4時

講師／大西司（昭和大学医学部呼吸器内
科学講座教授）、村田千里（済生会中央病
院内科医）
120人（先着）
電話で同医師会（北品川3－7－25

13471－5154）へ
健康課15742－6744問
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

あ な た と 区 と の
平成20年（2008）2.1

健 康
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2月3日（日）
10日（日）

品川区医師会休日診療所 …北品川 3 － 7 －2513450－7650
荏原医師会休日診療所 ……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

2月3日（日）

浅野医院 ………………大　井 6 －21－ 5 13771－2692
龍歯科医院 ……………西五反田 8 － 2 － 2 13491－9489
伊藤歯科医院 …………豊　町 3 －12－1713781－5834
東品川整骨院 …………東品川 1 －35－ 1 15479－9125
戸越銀座接骨院 ………平　塚 3 － 1 －1415498－2895

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所 ……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日夜間 診療時間　午後７時30分～午後10時30分　　　 固定診療所

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス…………………… 13212－2323
品川消防署 … 13474－0119 大井消防署 … 13765－0119
荏原消防署 … 13786－0119 救急相談センター …………＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

内

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

2月10日（日）

赤沼医院 ………………大　井 2 －21－1313772－1030
陽光歯科クリニック …西五反田 8 － 4 －1513490－1390
千代田歯科医院 ………戸　越 2 － 5 － 5 13781－1182
北品川接骨院 …………北品川 2 － 9 －2115715－5012
接骨院オリーブ ………旗の台 3 －14－1015498－5585

内 小
歯
歯
骨
骨

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

2月9日（土）
荏原医師会附属診療所 ……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

2月2日（土） 品川区医師会休日診療所 …北品川 3 － 7 －2513450－7650内 小

小

日　　時 会　　　場
2月13日D 武蔵小山商店街パルム会館
13:00～16:00 （小山3－23－5）
2月18日B 消費者センター1階啓発展示室
12:30～16:00 （大井1－14－1）

会　　場 内　　容
旗の台児童センター

ギョウザ入り雑煮
旗の台5－19－5

・韓国
13785－1280
冨士見台児童センター
西大井6－1－8 家庭料理・ベトナム
13785－7834
中原児童センター ヒラヤーチー
小山1－4－1 （お好みやき）
13492－6119 ・沖縄
東大井児童センター
東大井1－22－16 家庭料理・ドイツ
13471－1070
八潮児童センター
八潮5－10－27 家庭料理・インド
13799－3000

A
B

C

D

金
土

火

水

13:30～14:30
10:30～11:30

19:30～20:30

11:15～12:15

品川健康
センター
荏原健康
センター
（荏原2－
9－6）

各25人

20人

30人

コース 曜日 時間 会場 定員（抽選）

※Dは運動量が多いコース。

●2月24日（日）、3月2日（日）は受け付けを行います
品川・荏原両税務署で、確定申告書作成のアドバ
イスと申告書の受け付けを行います（電話での相
談と税の領収は行いません）。当日は混雑が予想
されますので、早めにお越しください。また、車
での来署は、ご遠慮ください。
※上記以外の土・日・祝日は、執務を行いません。
●還付金の振込先の記入は確実に
還付金の受け取りは、口座振込が便利です。銀行、
信用金庫、信用組合、ゆうちょ銀行などが利用で
きます。口座は、申告者本人の名義に限られます。
申告書記載の住所・氏名と金融機関に届け出た住
所・氏名が異なる場合は、振り込みができません。

●贈与税の申告が始まります
贈与税の申告の受け付けが始まります。申告と納
付の期限は3月17日bです。早めの申告、期限内
納付をお願いします。

19年分所得税の確定申告期間は、2月18日b～3月17日bで
すが、還付申告書は、それ以前でも受け付けています。

税税 のたより
所得税の還付申告はお早めに

相談・問い合わせ／
品川税務署 …………………13443－4171*
荏原税務署
所得税・個人消費税 ……13783－6182
譲渡所得・贈与税 ………13783－5362
税金の納付 ………………13783－5381
東京国税局税務相談室 ……13821－9080

高齢事業課15742－6733問

2月7日・14日・21日・28日日

●
毎週木曜日は

●

^日本鳩レース協会東京東地区競翔連盟所属京浜地
区三競翔連合会＝30万円、東京荏原ロータリークラ
ブ＝AED1台、後藤せき子＝100万円、台場小学校開
校50周年を祝う会＝オブジェ、いすゞ自動車!＝ク
リスマスケーキ550個、川合揚一＝車いす1台、ユニ
オンビルヂング!＝20万円、清水章代＝1万円
（敬称略・順不同）

ネズミは、住みやすい家（出入りしやすい、食べ物があ
る、隠れる場所と巣の材料があるなど）に侵入します。な
かでもクマネズミは、運動能力や学習能力が優れているの
で、壁や屋根も上り下りができ、配線や配管をわたって侵
入することがあります。そして、人目につかないところで
巣をつくり、子育てをします。また、食材やペットのえさ
などを食べられる、配線がかじられ漏電による火災発生の
原因を作るなどの被害をもたらします。
ネズミの被害を防ぐには、次のような住まいの環境整備

を行い、追い出すことです。

1 侵入や室内の移動を防ぐ
○雨戸の戸袋のすき間や床下通気口の破損箇所は、金網で
ふさぐ

○基礎のすき間、外壁にあけられた穴やひび割れにはモル
タルやパテなどをうめこむ
2 食べ物を与えない
○人間が食べるものはほとんど食べるので、食材はかじら
れないふた付きの密閉容器に保管する
○台所の生ごみは、やぶられない容器で保管する
○ペットのえさは、えさを与えた後は放置しないで片付ける
3 巣の材料や巣作りの場所を与えない
○古新聞やぼろ布などをかみちぎって巣を作るので、保管
場所は整理整とんして早めに処分する
○天井裏やしばらく開けていない押し入れ、物置などに巣
を作ることが多いので、見つけたら除去する
住まいの環境整備でお困りのことがあれば、ご相談く
ださい。

住まいの環境を整備することです屋内に住みついたネズミを
追い出すこつは

問い合わせ 保健所13788－7011 保健センター13474－2224

区の福祉課を名乗り、高齢者のお宅に電話をかける
詐欺事件がありました。区ではこのような電話をか
けることはしておりません。ご注意ください。
高齢福祉課高齢者支援第一係15742－6729問



■いきいきウオーキング
品川区すみずみウオーク（初春編）
みんなで楽しく歩く品川の街並み
2月24日a午前9時～午後1時

コース／第四日野小学校～池田山公園
～ねむの木の庭（旧正田邸）～日野学
園　※約8km。
100円
当日午前9時～9時30分に、費用を持

って第四日野小学校（西五反田4－29－
9）へ
生涯学習課スポーツ係

■スクーバダイビング教室
①学科講習＝土曜日7時間（横浜店）
②プール講習＝日曜日7時間（大井町店）
※①②の日程は後日調整。
③海洋実習（1泊2日）
Aコース＝4月12日g～13日a

Bコース＝5月17日g～18日a

※土曜日午前9時伊豆急行富戸集合、日
曜日午後5時現地解散。
15歳以上で健康な方各5人（抽選）

※50歳以上の方は健康診断書を提出。
各50,400円

（教材費・器材レンタル代込）
※カード申請料・交通費・宿泊費・昼
食代別。
3月8日gまでに、往復はがきかFAX

で教室名、コース、住所、氏名、年齢、
電話番号をスポーツ協会へ
※学科講習前に自宅学習が必要です。
※講習を修了し、テストに合格すると
PADIオープンウオーターゴールドカー
ド（世界中で使用可能）を取得できます。

■武道・武術体験教室

2月2日～3月6日
動きやすい服装で室内シューズを

持って、当日戸越台中学校（戸越1－
15－23）へ
※小学校低学年の行き・帰りは、保護
者が同伴してください。
運営／宮前地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■マスターズ9人制バレーボール大会
3月2日a午前9時から
総合体育館
ブロック別トーナメント戦

※敗者戦あり。
チーム編成／男子の部＝45歳以上
女子の部＝50歳以上
1チーム5,000円（保険料込）
2月20日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
※主将会議は2月27日d午後7時から総
合体育館。

申
￥

内
会
日

問

参会
日

申

￥

人

問

参
￥

日

■スポーツ講演会
ケガをしないためのストレッチ
2月23日g午前10時～正午
総合体育館

講師／高橋昌子
（ウエルネスコミュニティfit代表）
100人（先着）
2月16日gまでに、電話でスポーツ

協会へ

■水泳指導員養成講習会と検定試験
①講習＝2月26日～3月14日の火・水・
金曜日午後7時～9時（全9回）
※26日は6時30分から。
②救命法講習会＝3月2日a

③指導実習2回と競技会実習
※①②③の全課程修了者は検定試験が
受けられます。
④検定試験＝3月20日-

○実技（100m個人メドレー＝男1分40
秒・女1分50秒以内、20歳から1歳ごと
に1秒加算、潜水12m、立ち泳ぎ30秒）
○学科（水泳基礎知識と心得、水泳指
導法、安全と保健など）
日野学園温水プール

（東五反田2－11－1）
18～55歳の各種泳法にたん能で健康

な方30人（先着）
2,500円（プール入場料・テキスト代別）

主催／品川区水泳連盟
2月20日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
※検定試験合格者に認定証を授与、公
認指導員として品川区水泳連盟に登録。

■軟式野球区内選手権大会＆
新規登録チーム募集
●大会
3月2日～11月23日の日曜日
天王洲野球場（東品川2－6）ほか
トーナメント戦
1チーム17,000円（保険料込）

主催／品川区軟式野球連盟
2月12日cまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
●新規登録
登録用件／1チーム10人以上
登録方法／2月12日cまでに、総合体
育館で配布する申込用紙をスポーツ協
会へ持参

■家庭教育ネットワーク講座
思春期から青年期の子どもと家族の
よりよいコミュニケーション

五反田文化センター（西五反田6－5－1）
30人（抽選）

託児／2歳～就学前のお子さん10人（抽
選） ※おやつ代400円。
2月20日dまでに、往復はがきかEメ

ール（携帯電話からは不可）で講座名、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
託児希望の方はお子さんの氏名

ふりがな

・年月
齢・性別を生涯学習課E-mail：oubo-sha
@city.shinagawa.tokyo.jpへ

申

人
会

申

￥
内
会
日

申

￥

人

会

申
人

会
日

■障害者学級　学級生募集
軽度の知的障害（愛の手帳3～4度程度）
がある方の余暇活動を支援する学級で
す。身の回りのことや集団活動ができ、
1人で会場へ来られる方が対象です。
●青年学級
4月～21年3月の第3日曜日ほか

午前9時30分～午後3時（全14回）
五反田文化センター（西五反田6－

5－1）ほか
区内在住で義務教育を修了した30歳

以下の方若干名（選考）
14,000円

（教材費・保険料・外出経費込）
※昼食代・宿泊活動費別。
●成人学級
4月～21年3月の第1日曜日ほか

午前9時30分～午後3時（全14回）
南大井文化センター（南大井1－

12－6）ほか
区内在住で30歳以上の方若干名（選考）
5,000円（教材費・保険料込）

※昼食代・宿泊活動費別。
──────共　　通──────
2月8日fまでに、電話かはがきで学

級名、住所、氏名
ふりがな

、年齢、性別、電話
番号、勤務先か学校名、保護者名を生
涯学習課学習推進係へ
説明会・面接／2月17日a午後1時～3時

■応急救護講習会
3月2日a午後2時～5時
総合体育館　 20人（先着）

主催／品川区水泳連盟
2月16日gまでに、総合体育館で配

布する申込用紙をスポーツ協会へ持参

■“巨樹”が語る環境問題
2月16日g午後2時～3時30分
30人（先着）
2月12日cまでに、往復はがきか申会

人
日

申

人会
日

申

￥
人

会

日

￥

人

会

日

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

・住民登録者数――342,472
・男―――――――168,490
・女―――――――173,982
・世　帯―――――185,306
・外国人登録者数 ――11,501

人口と世帯　20年1月1日現在

✐品川区消費生活展

次号 予告

2月11日号しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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平成20年（2008）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

◆スポーツ◆

古紙配合率70％再生紙を使用しています

◆講座ほか◆

曜　日

日

月
火
水
木

土

種　目

太極拳

古武術
合気道
太極拳
杖　道
太極拳
古武術

時　間
10:00～11:30
19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00
10:00～11:30
19:00～21:00

FAXで講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を環境情報活動センター（0140
－8715品川区役所第二庁舎3階1・Fax
5742－6533）へ

■学校図書館ボランティア養成講座

①③④各30人　②各15人（抽選）
2月8日f（必着）までに、往復は

がきかEメールで講座番号、②は時間、
参加者全員の住所・氏名・電話番号、活
動している方は学校名を品川図書館
（0140－0001北品川2－32－313471－
4667 E-mail：tshina@city.shinagawa.
tokyo.jp）へ

申会
人

日　時

2/19C
① 10:00～12:00

2/29F
②（1）10:00～11:30
（2）13:30～15:00

3/4C
③ 10:00～12:00

④ 3/7F
10:00～12:00

内　容
作ってみよう
四季の展示
～春の展示のまき

本のかんたん修理
の仕方

折紙で壁をかざろう
～新1年生を迎える
折紙の壁面構成
図書館クイズを
作ってみよう

日程（全4回）

2月28日E

3月6日E

3月13日E

3月15日G

内　容
「思春期から青年期の育ち」
を支えるために
家庭・家族の日々のよりよ
いコミュニケーション（1）
家庭・家族の日々のよりよ
いコミュニケーション（2）
子どもの将来や進路への
アドバイス

3月5日D午後6時～8時30分
きゅりあん（大井町駅前）
基調講演、パネルディスカッション

講師／前田正子（横浜市前副市長）ほか
120人（先着）
2月28日Eまでに、電話かEメールで産業振興課経

営相談係（15498－6334 E-mail：sangyo@city.shina
gawa.tokyo.jp）へ

申

人

内

会

日ワークライフバラン
スとは、仕事と生活
を両立させることを
いいます。中小企業
向けにワークライフ
バランスの具体的な
導入事例や導入方法
を紹介します。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－共　　通－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
開館時間／午前10時～午後5時（入館は4時30分まで） ※火曜休館。
※ショーの時間などはお問い合わせください。
1,300円、小・中学生600円、4歳以上300円　※区内在住割引制度あり。
同水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内13762－3433）問会

￥

バレンタインデー
アシカショー

しながわ
水 族 館

2/14Eまで 3/14Fまで

「ハートを探せ！」館内ラリー
館内に隠れている赤いハートを抱えた
ぬいぐるみのアザラシを探そう

※時間は午後7時～9時、3月15日は午前10時～
正午。

北野大さんが身近な環境につ
いて、お話しします。あわせ
て「しながわ環境大賞」の授
賞式と活動報告会も行います。
2月16日g午後1時開演

（0時30分開場）

200人（先着）
当日、きゅりあんイベ

ントホール（大井町駅前）へ
※マイはし袋を進呈。
環境課15742－6755問

参会

人

日

環　境
講演会


