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19年4月から21日号の特集は、
各地域センターで発行している「地域ニュース」の

編集委員の皆さんにご協力いただき、
地域の誇り、自慢をご紹介しています。
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自 慢 

わがまち自慢

八潮パークタウンに入居が始まったのは昭和58年のこと。当時は植樹されたば

かりの小さな木々も濃い緑の陰をつくるようになり、八潮地区は水と緑を身近

に感じるまちとして定着した感があります。新しいまちといわれますが住む人

たちの連帯感は厚く、コミュニティ意識、防災意識の非常に高い地域でもあり

ます。入居から25年という年月がたち、少子高齢化や八潮地区小中一貫校の設

立など新たな課題に住民が一丸となって取り組む姿勢からは、まちを愛する熱

い思いが伝わってきます。

八潮パークタウン20周年の時に公募によってつくられた八潮地区のシンボルマーク。
都心にありながら水と緑といった自然に恵まれた環境をデザインしている

「蝶の道プロジェクト」は勝島運河「しながわ花海道」のジャコウアゲハを
保護する活動から始まった取り組みで、チョウの生息エリアを広げるために幼
虫の食べる植物を植え、チョウの飛び交う道をつくろうというもの。地域の環
境改善を進めることで都市の自然を再生させ、子どもたちにはチョウを育てる
体験を通じて命や自然の大切さを伝えることを目的としています。 食草の植
え付けや維持管理を一緒にやっていただけるボランティアも募集中です。
問い合わせ／環境課15742―6755

蝶の道プロジェクト

●東京湾に向かうと…
八潮パークタウンの高層階か

ら東京湾方向を眺めると、何本
もの新幹線が並び、その奥には
バースやコンテナターミナルが
広がる大井コンテナふ頭、さら
にその先は東京湾をはさんでお
台場が見える。新幹線が並ぶの
は東京第二車両所。東海道・山
陽新幹線で使用される車両は、
ここで安全運輸のための検査を
待っている。

●水際の風景
京浜運河に架かるかもめ橋は、

人と自転車用の橋。西部の勝島と
をつなぐ橋として、毎日多くの人
が行き来する。帆を張ったように
見える白い2本のポールは、水際
の風景にぴったり。運河に浮かぶ
大きな船のように見える。

●運河沿いの緑の空間
運河に囲まれた八潮地区。その運河に沿

うようにして緑道が走る。水と緑を身近に
感じられるこの緑道は市民の憩いの場とな
っている。

●八潮橋から八潮地区を眺める
大井町駅東口から「八潮パークタウン」行きのバスに乗り八潮橋にさしかかると、車窓には

写真のような景観が広がる。高速道路とモノレール、運河と緑と八潮パークタウン。そして時
折、運河を水上バスが走り、上空に飛行機が見える。

運
河
、
橋
、
緑
地
、
東
京
湾
…
。

こ
ん
な
景
観
が
広
が
り
ま
す
。

“意外性”という可能性に満ちた八潮の自然
ビロードモウズイカ（八潮植物観察の会）

福島　美代子さん

「ビロードモウズイカ」は、その名の通りビロードのよ
うな厚い葉を持つ帰化植物で、夏になると小さな黄色
い花をつけます。こうした帰化植物など変わった植
物を観察できるのが八潮地区の大きな特徴で、私ど
もの会の名前もここに由来します。八潮は埋め立て
地ですから、運ばれてきた土のなかには野草や樹木
など思わぬ種子が含まれています。また海に近いの
で外来種が多く、鳥が渡っていく道筋にもなって
いますので、植物の種を鳥が運んでくるということもあります。それらは条件
が合えば芽吹き、育っていくわけです。八潮の自然は人工によってつくられた
自然ではありますが、こうした何が芽を出すかわからない、意外性に満ちた自

然があり、これが大きな魅力ですね。
平成2年に会が発足し早18年がたちま

したが、「足元の自然を見つめよう」と
いう会の主旨は変わりません。足元の自
然は派手ではない小さな自然ですが、そこ
にも季節や自然の変化を見ることができま
す。昨年からは「蝶の道プロジェクト」にも
参加し、ジャコウアゲハの幼虫のえさとなるウ
マノスズクサを地域センター前などに植えまし
た。チョウが飛び交う八潮、すてきでしょう？

地域ニュース『やしおだより』に毎号掲載してきた「花だより」
は2冊の本にまとめられた（シリーズは今年度で終了する）



八
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児
童
セ
ン
タ
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か
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潮
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実
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た
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育
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ー
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親
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フ
レ
ッ
シ
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座
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な
ど
も
人
気
で
す
。
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保養所で

●対象
区内在住か在勤の方が利用できます。
●申し込み（6月分）
3月1日～15日（消印有効）に、申込用はがきかFAXに必要事項
（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数な
ど）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午前
9時から区民課または希望の施設へ電話でお申し込みください。

品川区立保養所
区民課15742－6687 Fax 5742－6877 

※受付は月～金曜午前9時～午後5時（施設は営業日の6時まで）。

施設名・電話 6月の宿泊できない日
伊東温泉品川荘 無休10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘 4日10460－ 82－4037
日光しながわ光林荘 2～5日、9日、10日、12日、
10288－54－0988 16～19日、23～26日、30日

●対象
区内在住の方が2人以上（大人1人と子ども1人でも可）で利
用できます（1回2泊まで）。
●申し込み（6月分）
3月1日～15日（消印有効）に、専用はがき（往復はがき）に必
要事項（施設名、希望日など）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午前10時
30分からKNTツーリスト新宿営業所へ電話でお申し込みください。

施設名 住所・電話

湯河原大滝ホテル
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上750－1
10465－62－7111

熱海ホテル 静岡県熱海市熱海1993－250
ニューアカオ 10557－82－5151
伊豆長岡　 静岡県伊豆の国市長岡1056－1
小松家　八の坊 1055－948－1301

民間借り上げ保養施設
KNTツーリスト新宿営業所13354－4021
（旧名称：近畿日本ツーリスト新宿支店）
※受付は午前10時30分～午後6時30分（日・祝日は6時まで）。

抽選にもれた方も空き室の問い合わせを！
ゆっくりしませんか

＊小松家八の坊の団体利用はご相談ください

＊

児童センターでバンド活動を応援

ティーンズプラザ八潮

あひるの子もいつかは白鳥に…　
あひるの会会長　多田清志さん

八潮わかくさ荘自治会の健康づくり
推進委員に推薦されたのが平成15年。
さあて、何をやったらいいのかと思い
ましてね。意識して周りを見てみると、
家にひきこもって出てこない人がたく
さんいる。そういう人たち一人ひとり
に声をかけて家から引っ張り出し、近
所の公園をウオーキングするようにな

ったのがこの会の始まりですね。だからよちよち歩きの「あひるの会」（笑）。
でも外出できなかった人が鎌倉へウオーキングに行くようになったのですか
ら、たいしたものでしょう？
口コミで参加する人が増えたことと、寝たきり老人をゼロにしたいと思
い専門家の方に指導していただくようになり、平成18年に正式な会として

発足し活動しています。さらに八潮地区の
「ふれあい健康塾」の立ち上げにも協力し
ました。会員も全自治会へ広がり、うれ
しい悲鳴をあげています（笑）。

●
開
館
日
時
／
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
火
・
水
曜
は
８
時
ま
で
、
日
曜
・
祝
日
は

５
時
ま
で
）

※
年
末
年
始
は
休
館
。

●
所
在
地
／
八
潮
５
　
10

27

●
電
話
／
３
７
９
９
　
３
０
０
０

－－
－

●
活
動
日
時
／
第
２
木
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

●
活
動
場
所
／
八
潮
区
民
集
会
所

サイクロンボーイズ
小学6年生の時にバンド結
成した八潮中学校2年生の
4人組。「どんな形であれ、
いつまでも音楽を続けてい
きたい」と語ってくれた

自
治
会
主
導
で
健
康
づ
く
り

あ
ひ
る
の
会

赤ちゃんとのふれあい
バンド活動で利用している中高生は、日ごろから乳幼児とも自然にふれあい、
乳幼児運動会などのイベントにも協力している

体操のほか楽しいゲームで盛りあがる

健康体操

3月26日D午前7時45分～28日F

午後6時（2泊3日、大井町駅前集合・
解散、往復バス）
26日＝大柿カタクリの里・星野四

季の森（カタクリ見物）
27日＝馬頭町窯元（こいさご焼窯元見
物）・那須高原（鉢植え土産有り）・
南ケ丘牧場（クッキー土産有り）
28日＝市貝町観音山梅の里（5種類の
梅見物）・那珂湊（買い物）
26人（先着）※最少催行人数24人。
28,500円

（2泊7食、1室3～4人利用の場合）
※1～2人で参加し、相部屋が不可能
な場合は追加部屋代をいただきます。
※区内の小学生や70歳以上の方、障害
者の方は割り引きがあります。
宿泊・ 電話で日光しながわ光林荘
10288－54－0988へ

申

￥
人

内

日

春一番のカタクリ＆梅見物と
ちょっぴりプレゼント付ツアー

活力あるまちであることを願って
八潮自治会連合会会長

八潮まちづくり検討委員会会長　
篠 一郎さん

八潮パークタウンの入居開始から今
年で25年目を迎え、このまちも当時
とは環境が大きく変わりました。私が
入居した当時は子どもが多く、小学校
が3校、中学校が2校あり活気に満ち
あふれたまちでした。しかし、ここ数
年は少子化の影響を受け、5校も必要

かとの声が聞かれるようになりました。品川区が小中一貫教育構想を打ちだしたころで、
八潮に小中一貫校ができたとき学校跡の利用について地域の要望を聞いてもらえるのか
というのが、私たちの関心事の一つになりました。これからのまちづくりについて、住
民の側から行政に提案をしようと「まちづくり検討委員会」を発足したのは昨年の7月
です。現在27人の公募委員と自治会長が参加しています。皆さん様々な考え方を持っ

て参加されていますが、私たちの
願いは一つであるように感じま
す。地域に住む人が健康で安全に
暮らせる活力あるまちであるよう
に･･･。地域を活性化する起爆剤
となるような提案をしていきた
いと思っています。

八
潮
地
区
の
活
性
化
を
地
域
住
民
で
考
え
る

八
潮
ま
ち
づ
く
り

検
討
委
員
会

4月に、八潮地区に区内で3番目の小中一
貫校が開校することになりました。これに
ともない、学校の跡施設をどう利用・活用
するかを考える「高齢者施設」「交流拠点」
「スポーツ施設」の3部会、大井ふ頭緑道公
園の自然環境を考える「自然環境整備維持
作業研究」部会の合わせて4部会に分かれ、
月1回のペースで検討会を重ねています。

八潮地区小中一貫校と
八潮まちづくり検討委員会



（3）

●
練
習
日
時
／
水
・
木
曜
日
午
後
６
時
〜
９
時

●
活
動
場
所
／
八
潮
区
民
集
会
所

江
戸
の
ヒ
ー
ロ
ー
「
花
川
戸
助

六
」
か
ら
そ
の
名
を
と
っ
た
と
い

わ
れ
る
助
六
太
鼓
。
八
潮
太
鼓
は
、

勇
壮
華
麗
な
バ
チ
さ
ば
き
と
所
作

の
美
し
さ
で
魅
せ
る
こ
の
助
六
太

鼓
の
流
れ
を
く
む
も
の
で
、
八
潮

地
区
に
ち
な
ん
だ
「
か
も
め
」「
波
」

「
潮
」
と
い
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を

作
調
す
る
な
ど
、
八
潮
の
ま
ち
と
歩
を
合
わ
せ
独
自
の
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

「
八
潮
太
鼓
は
昭
和
60
年
に
、
プ
ロ
の
和
太
鼓
奏
者
で
あ
る
夫
が
創
設

し
た
も
の
で
す
。
八
潮
は
新
し
く
造
成
さ
れ
た
ま
ち
で
す
か
ら
、
地
域
に

根
ざ
し
た
文
化
や
芸
能
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
新
し
い
ま
ち
に
ふ
さ

わ
し
い
、
新
し
い
文
化
を
つ
く
ろ
う
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
か
ら
始
め

ま
し
た
。
現
在
は
私
と
息
子
が
指
導
し
、
大
人
と
子
ど
も
の
部
に
分
か
れ

て
毎
週
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
八
潮
ま
つ
り
な
ど
地
域

の
催
し
に
参
加
す
る
ほ
か
、
昨
年
11
月
に
は
六
行
会
ホ
ー

ル
で
ラ
イ
ブ
も
開
き
ま
し
た
。
こ
の
ま
ち
で
育
つ
子
ど
も

た
ち
が
八
潮
太
鼓
を
通
じ
て
故
郷
を
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
、

末
永
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
八
潮
太
鼓
之
会
会
長
　
橋
口
利
子
さ
ん
）

自治意識が高く広報活動が盛ん

地域の情報紙
●『会報八潮』
発行：八潮自治会連合会　
発行回数：不定期
八潮まつりや八潮ファミリー運
動会など自治会の行うイベント
のお知らせなどを掲載する。

●『ぼうさいやしお』
発行：品川区防災協議会八潮地区
協議会　
発行回数：年1～2回
防災の普及・啓蒙を目的として発
行。防災に関する知識を伝えたり、
防災訓練、防災パトロールなどの
情報を掲載する。

●『やしおだより』
発行：八潮地域センター　
発行回数：年12回（月1回発行）
地域センターの発行する地域ニュース。八潮地区
全戸に配布される。イベントの開催告知・開催報
告のほか、地域の図書館・学校からのお知らせ、
俳句・短歌・川柳の投稿などのスペースもある。

八
潮
地
区
は
、
地
域

の
こ
と
を
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
す
る
た
め
の
情

報
紙
の
発
行
が
盛
ん
な

地
域
で
、
手
づ
く
り
の

味
を
色
濃
く
残
す
こ
れ

ら
の
冊
子
は
地
域
住
民

の
自
慢
で
も
あ
り
ま
す
。

大人の部のメンバー。右手前２人目が橋口会長、左から
3人目が息子の隆之さん

新
し
い
ま
ち
に
新
し
い
文
化
を
！

八
潮
太
鼓

小学生募集！
「ものすごく楽しいです！」「むずかしい二段
打ちができるようになりました」「汗をかい
てストレス発散。気持ちいい」
小学生の皆さん、一緒に参加しませんか？

〈
広
告
〉

広報紙に広告を 
   掲載しませんか 
「広報  しながわ」の21日号では、 
  区内で営業して いる店舗・会社 
  などの広告を掲載しています。 

  問い合わせ  
広報広聴課15742－6644

毎
年
10
月
、
八
潮
地
区
全
体
で
行
わ
れ
る
「
八
潮

地
区
総
合
防
災
訓
練
」。
こ
れ
は
品
川
区
防
災
協
議

会
八
潮
地
区
協
議
会
（
以
下
、
八
潮
防
災
協
議
会
）

の
主
催
に
よ
る
も
の
で
す
。「
何
を
や
る
か
」
と

い
っ
た
企
画
・
内
容
が
八
潮
防
災
協
議
会
の
主

導
で
練
ら
れ
実
施
さ
れ
ま
す
。

八
潮
地
区
を
三
つ
の
訓
練
会
場
に
分
け
、
参
加

者
が
１
人
で
も
多
く
訓
練
に
参
加
で
き
る
体
験
型
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
正
確
な
情
報
を
迅
速

に
伝
え
る
た
め
、
防
災
無
線
は
も
と
よ
り
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
っ
て
避
難
所
と
本
部
と
の
情
報
伝
達
を
行
う
と
い
う
訓
練
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

「
平
成
17
年
か
ら
は
中
学
校
の
授
業
に
防
災
訓
練
を
入
れ
、
品
川
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
と
八
潮
わ
か
く
さ
荘
、
八
潮
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
高
齢
者

を
中
学
生
が
避
難
所
ま
で
誘
導
す
る
と
い
う
、
災
害
時
要
援
護
者
避

難
誘
導
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
八
潮
地
区
の
特
徴
と
し

て
高
齢
化
が
進
み
、
昼
間
は
高
齢
者
と
子
ど
も
し
か

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
地
域
で
す
の
で
、

大
人
は
も
ち
ろ
ん
、
中
学
生
に
い
た
る

ま
で
『
地
域
の
安
全
は
み
ん
な
で
守
る
』

と
い
う
共
助
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
何

よ
り
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
八
潮
防
災
協
議
会
会
長
　
本
間
譲
さ
ん
）

年末に行われる歳末防災パ
トロール。「地域のコミュ
ニケーションといった観点
からもこうした取り組みが
必要だ」と本間会長は語る

八潮中学校の生徒による災害時要援護者避難誘導訓練

地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る

八
潮
地
区
防
災
協
議
会
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昨年は、リサイクル回収箱を設置している区内
スーパーの地図を作成し、パネルにしました

リサイクルを進めている
団体を紹介します

 ●品川第一地区 
   岡　部　佳　子 
  小　松　　　子 
  佐々木　弘　子 
  北　村　幸　雄 
  佐　藤　　　　 
  山　岸　親　雄 
  澤　田　幸　子 
  　　田　さとみ 
  神　谷　千惠子 
  小　池　繁　代 
  川　瀬　信　子 
  園　田　順　子 
  山　下　義　和 
  嶋　田　民　男 
  　　田　晴　子 
  大　竹　すい子 
  岡　村　佐智子 
  須賀原　博　子 
  菊　地　しげ子 
  岩　崎　泰　子 
 ●品川第二地区 
  諸　橋　浩　一 
  荒　川　定　男 
  白　尾　寿美子 
  金　田　　　洋 
  平　澤　和　夫 
  渡　邉　早　苗 
  石　川　政　則 
  江　川　幸　子 
  中　西　康　子 
  野　田　辰　枝 
  朝　倉　鈴　子 
  橋　本　明　男 
  　　　　登美子 
  野　口　幹　男 
  澤　田　惠美子 
  岡　本　裕　子 
  朝　倉　由美子 
  茂手木　信　子 
  中　川　喜代子 
  白　石　道　子 
  矢　野　京　子 
 ●大崎第一地区 
  近　野　チカ子 
  斎　藤　婦美子 
  齊　藤　直　子 
  田　中　久　雄 
  小　田　由躬子 
  渡　邊　眞佐子 
  青　木　昭　子 
  堀　井　陽　子 
  山　波　朋　子 
  服　部　美代子 
  武　田　義　則 
  山　崎　輝　枝 
  塚　本　明　子 

   伊　藤　晃　司 
  吉　田　隆　江 
  平　澤　智惠子 
  飯　野　隆　子 
  松　田　通　子 
  池　田　一　三 
  村　上　千　佳 
  明　石　ひろ子 
  西　川　祥　子 
  工　藤　富　子 
  和　田　誠　弘 
  須　山　英　夫 
  坂　本　洋　子 
  臼　井　武　子 
  川　勝　惠　子 
  榎　本　好　江 
  中　村　桂　子 
 ●大崎第二地区 
  三　橋　佳　子 
  小　林　昌　子 
   時　田　雪　枝 
  田　口　日　出 
  佐々木　富美子 
  吉　野　英　子 
  高　塚　純　江 
  小笠原　恭　子 
  山　田　悦　子 
  渡　邉　千代子 
  安　達　富士子 
  後　藤　順　子 
  佐　野　偕　子 
  河　西　富美枝 
  小　松　榮　子 
  近　藤　洋　子 
   中　島　節　子 
 ●大井第一地区 
  永　留　ミサコ 
  岡　　　裕　子 
  左　川　辰　彦 
  齊　藤　康　江 
  前　田　美和子 
  山　下　千代子 
  片　山　布美子 
  川　村　　　治 
   岩　田　美香子 
  市　川　喜久江 
  峰　田　喜代子 
  田　尻　成　樹 
  川　村　優美子 
  長　野　　　弘 
  古　谷　久　惠 
  山　田　恭　子 
  重　野　清　悦 
  黒　須　浩　子 
  石　原　　　忠 
  鈴　木　喜久子 
   神　原　正　子 

  森　井　洋　子 
  有　馬　紀　久 
  小　野　悦　子 
  高　野　益　代 
  森　谷　寿美子 
  梅　谷　ひろ子 
  濱　野　敬　子 
  鈴　木　しおり 
  松　尾　光　惠 
  山　崎　郷　子 
  宮　入　節　子 
  久保杉　利　明 
 ●大井第二地区 
  長谷川　一　也 
  野　村　貴　子 
  田　中　嘉津子 
  村　松　マサ子 
  新　井　秀　子 
  松　崎　美千子 
  上　村　政　江 
   塚　越　恒　夫 
  高　橋　　　一 
  石　川　惠　美 
  巻　山　靱　彦 
  川　越　重　已 
  勝　浦　英　代 
  佐々木　英　夫 
  佐　藤　綾　子 
  岡　田　直　美 
  藤　本　秀　子 
  長　久　政　子 
 ●大井第三地区 
  石　黒　令　子 
  齊　藤　シヅ子 
  熊　田　和　子 
  浦　部　啓　子 
  佐　賀　崇　宏 
  中　村　閑　子 
   藤　川　久美子 
  田久保　京　子 
  中　村　敦　子 
  齋　尾　彰　子 
  森　　　トキ子 
  遠　賀　庸　達 
  棚　橋　靖　紀 
  清　水　ミサ子 
  豊　嶋　弘　美 
  菅　原　孝　子 
  関　根　悦　子 
 ●荏原第一地区 
  猪　野　タ　ネ 
  河　野　久仁子 
  佐　藤　年　子 
  穐　山　好　光 
  石　川　義　子 
  平　林　　　武 
  齊　藤　弘　子 

  塚　原　ひとみ 
  池　田　修　一 
  西　尾　　　貢 
  白　瀬　美代子 
  大　貫　喜　江 
  加　藤　俊　昭 
  原　田　昌　子 
  遊　佐　初　枝 
  小　澤　洋　子 
  吉　田　久美子 
  飯　泉　惠美子 
  清　水　牧　子 
  大　庭　淑　彦 
  原　田　和　子 
  栗　田　市　子 
  三　瓶　恭　生 
  平　野　マキ子 
 ●荏原第二地区 
  宇治橋　紀代美 
  石　坂　昌　代 
  南　川　祇　子 
  大　岩　さつき 
  早　川　範　子 
  岡　野　洋　子 
  宮　川　博　志 
  尾　川　文　代 
  石　坂　房　江 
  塩　川　弘　子 
  佐　藤　みよ子 
  木　本　利　子 
  飯　田　春　世 
  永　嶋　昌　江 
  相　澤　賀代子 
  伊　藤　延　子 
 ●荏原第三地区 
  橋　本　惠　司 
  村　松　紘　子 
  石　岡　敏　子 
  花　方　ハルミ 
  高　橋　良　江 
  大　塚　幸　子 
  赤　木　陽　子 
  石　川　八枝子 
  阿世知　　　堯 
   箕　輪　美和子 
  村　松　直　美 
  高　橋　勇　光 
  岡　村　和　子 
  加　増　惠美子 
  金　森　桂　子 
  松　浦　美　子 
  伊　藤　光　江 
  大　隅　和　子 
  岡　田　加　代 
  作　田　智　子 
  神　田　武　子 
  浦　　　　　緑  

  小野澤　富　彦 
  冨　沢　敦　子 
  山　　　紀　子 
  渡　邊　　　豪 
  山　本　惇　子 
  矢　島　規容子 
  萩　原　宏　子 
 ●荏原第四地区 
  加　納　竜　也 
  堀　切　貴　代 
  正　木　和　美 
  森　田　喜代子 
  宮　本　　　勉 
  穴　吹　惠美子 
  高　橋　厚　子 
  高　橋　静　子 
  守　屋　豊　明 
  野　澤　康　子 
  見　須　一　幸 
  川　瀬　妙　子 
  金　森　きみ子 
  和　知　惠　美 
  苅　部　節　子 
  小　池　昭　子 
  佐　藤　悦　子 
  山　内　壽　子 
  矢　部　正　美 
  高　橋　和　子 
  矢　羽　さき子 
  丸　山　とし子 
  本　間　保　惠 
  太　田　妙　子 
  小　泉　由美子 
  

 ●荏原第五地区 
  渡　邊　芳　枝 
  大　金　貞　子 
  藤　田　和　子 
  石　塚　佳　子 
  飴　本　公　子 
  橋　本　政 
 高　野　陽　一 
  大　塚　悦　子 
  秋　山　茂　代 
  稲　垣　千紗子 
  成　田　淑　江 
  矢　　　則　子 
  赤羽根　　　操 
  星　野　安　男 
  星　野　綾　子 
  藤　木　和　代 
  大　渕　綾　子 
  金　子　みゆき 
  上　村　きみ子 
 ●八潮地区 
  本　田　登志子 
  川　辺　初　枝 
  水　野　幸　子 
  横　畑　昌　枝 
  森　　　昌　幸 
  川　又　　　尊 
  芳　賀　正　弘 
  松　本　美代子 
  舩　木　行　子 
  村　上　　　實 
 

 

 ●品川第一地区 
 白　石　友　子 
 　　　　陽　子 
 ●品川第二地区 
 秋　山　敏　夫 
 服　部　花　子 
 ●大崎第一地区 
 坂　上　好　枝 
 宮　川　富士雄 
 ●大崎第二地区 
 川　　　順　子 
 畠　山　三枝子 
 ●大井第一地区 
 北　　　規　子 
 須　山　多喜子 
 ●大井第二地区 
 永　井　富士子 
  
 
 

 ●大井第三地区 
 薄　田　啓　子 
 深　澤　まり子 
 ●荏原第一地区 
 松　尾　和　英 
 大久保　加　代 
 ●荏原第二地区 
 片　柳　千香子 
 安　藤　正　道 
 ●荏原第三地区 
 五十嵐　久美子 
 渡　辺　幸　子 
 ●荏原第四地区 
 中　井　　　晃 
 新　井　利　夫 
 ●荏原第五地区 
 砂　川　久　子 
 川　　　百合子 
 ●八潮地区 
 樫　原　洋　子 
 本　多　良　子 

民生委員・児童委員

民生委員・
児童委員が
決まりました

12月1日付けで民生委員・児童委員の一斉改選がありました。
区内では、新しく就任した方を含めて、304人の委員が身近な福祉の

相談相手として活躍しています。
暮らしのこと、お年寄りやお子さんのことでお困りのときは、民生委

員・児童委員にご相談ください。民生委員・児童委員は、高齢者相談員
を兼ね、また、特にお子さんのことを専門に扱う主任児童委員は、児童
相談員を兼ねて活動しています。
各委員の受け持ち区域については、お問い合わせください。

問い合わせ　高齢福祉課民生委員担当15742－6708

（順不同、敬称略）

主任児童委員

「品川リサイクル連絡会」は、リサイクル
活動の調査・普及活動をしています。拠
点回収でのボランティア活動の成果をも
とに昨年度からスーパーマーケットなど
のリサイクルへの取り組みを調査し、普
及活動を行っています。今年度は、立正
大学と一緒に、スーパーなどのレジ袋削
減状況調査を行い、2月23日G・24日A

に行われる消費生活展で発表を行います。
皆さんのご来場をお待ちしています。

資源追っかけ隊員募集！
廃プラスチックのリサイクル

廃プラスチックが、どのように処理され、
再生されるのかを追いかけ、取材します。

3月18日C午前8時～午後5時
（区役所集合・解散、往復バス）
ＪＦＥ環境（川崎市）、中央防波堤不燃

ごみ処理センターほか
リサイクルに関心のある16歳以上の方

20人（抽選）
3月5日D（必着）までに、電話かはがき、

FAXに「追っかけ隊」とし、住所、氏名、
年齢、電話番号を資源循環推進課（0

140－8715品川区役所1 5742－6754
Fax5742－6943）へ
※昼食はご持参ください。

申

人

会

日

本会議での施政方針、代表質問、一般質問の様子が、ケーブルテ
レビ品川で放送されます。区議会本会議の放送は、手話通訳を取
り入れています。

区議会のケーブルテレビ放送

＊代表質問
＝18:00まで　　　　＝20:15から　　　　＝21:45まで

ケーブルテレビで放送された会議のビデオテープ（VHS）を貸し出
しています。希望の方は電話で区議会事務局15742－6810へ。

17:00～17:45 20:00～21:00 21:00～22:00

2/25 濱野区長（施政方針）＊石田　秀男（自民）＊堺　　直隆（公明）
B （再）3/1 G 9:00～9:45 （再）3/1 G 11:00～12:00 （再）3/1 G 14:00～15:00

2/26 ＊南　　恵子（共産）＊土井　洋一（民主）＊須貝　行宏（無ク）
C （再）3/1 G 15:00～16:00 （再）3/1 G 17:00～18:00 （再）3/1 G 20:00～21:00

2/27 川西　絹子（民主） 林　　　宏（自民） 金野　孝子（公明）
D （再）3/1 G 21:00～21:45 （再）3/2 A 9:00～9:45 （再）3/2 A 11:00～11:45

2/28 井桁　敦子（無ク） 松澤　利行（自民） 飯沼　雅子（共産）
E （再）3/2 A 14:00～14:45 （再）3/2 A 15:00～15:45 （再）3/2 A 17:00～17:45

2/29 藤原　正則（無会） 武内　　忍（公明）
F （再）3/2 A 20:15～21:00 （再）3/2 A 21:00～21:45

ふりがな

（順不同、敬称略）



（5）（5）

■拠点回収
（食品トレイ、古着、廃食用油）
3月8日G・22日G午前10時～正
午＝小学校など19カ所（台場・三木・
第一日野・第三日野・後地・第二延
山・大原・鈴ヶ森・浅間台・小山・京
陽・城南第二・立会・旗台・大井第一
小学校、日野学園、大井第三・八潮地
域センター、区役所）
■エコボックス
（紙パック、食品トレイ）
戸越銀座銀六商店街（豊町1－4－
16）ほか27カ所に設置しています。

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」
を紹介しています。毎月1日発行で
地域センター・図書館などに置いて
あります。掲載希望の方は、電話で
お申し込みください。

●3月9日A午後2時～6時
戸越銀座銀六商店街

募集数／60店　出店料／無料
往復はがきでギャラリーカメイ

（0142－0042豊町1－4－1613783
－0808）へ
●3月15日G午前9時～午後2時30分
※雨天の場合は16日A。
募集数／40店　出店料／800円

当日、しながわ区民公園（勝島
3－2）へ
守本13763－7613

●3月30日A午前9時～午後4時
※雨天の場合は中止。
大崎光の滝公園（大崎1－1）

募集数／30店　出店料／500円
電話かFAXでマーガレット1・

Fax3491－9427へ

ご来店をお待ちしています。出品を
希望の方は予約が必要です。
出品できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるものを
持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの
40％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料で
す。希望の方は来店してください。
定休日／両店とも水曜日
※来店時には、買い物袋をお持ちく
ださい。
大井町店 広町2－1－36
第三庁舎2階 15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできな
い方に運送業者を紹介します（運送
料は有料）。

旗の台店 旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車 15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣類など日用品
※旗の台店では買い取りも行ってい
ます。

申

会

問

申会

申

会

ご協力くださいご協力ください リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報紙「くるくる」

資
源
循
環
推
進
課

1
５
７
４
２
―
６
７
５
４

問

品
川
区
清
掃
事
務
所

1
３
４
９
０
―
７
０
５
１

問

■週1回の資源ステーション回収
（新聞、雑誌、段ボール、紙パック、
紙箱、飲食用びん・缶、ペットボ
トル、乾電池）
回収する車、運搬先が違うため品
目ごとに分けてお出しください。

○粗大ごみ

平日の収集と日曜日に指定施設へ
直接持ち込む方法があります。直
接持ち込みは料金が割安になりま
す。収集、直接持ち込みとも事前
の予約が必要です。
月～土曜午前8時～午後9時に、

電話で品川区粗大ごみ受付センタ
ー15715－1122へ
※ホームページhttp://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/sodai/からも
申し込めます。

申

19～28年度の10年間を計画期間とし、おおむね5年を目途に計画の見直し
をします。

①廃棄物の発生を抑えること
②廃棄物の再使用と再生利用を促進すること
③区民、事業者、行政が適切な役割分担のもとに協働する関係を強めること
④廃棄物の適正処理を推進すること

区民1人当たりの廃棄物量の減量、品川区全域における資源化率（ごみ全
体のうち資源として回収された量の割合）の向上をめざします。

区では、平成12年4月、「品川区一般廃棄物処理基本計画（第1次）」を策定し、
区独自の特色ある清掃事業を実施してきました。
さらなる循環型社会を形成するため、昨年10月に今後の見通しを織り込んだ基本

計画（第2次）素案を公表し、区民の皆さんからご意見をいただきました。それを参
考にさらに内容を検討し、今回「品川区一般廃棄物処理基本計画（第2次）」を策定
しました。今号では、計画の概要をお知らせします。

問い合わせ／資源循環推進課15742－6843

計画期間

循環型社会を形成するためには、生産・流通・消費の様々な段階において、
廃棄物の発生を抑制し、再使用・再生利用に取り組むことが重要です。
廃棄物の発生を抑制するための仕組みづくりや資源回収品目の拡充、サー
マルリサイクルの実施など、区民、事業者、行政が協働して取り組むことを
基本に新たな計画を策定しました。
区は、この計画を着実に進め、さらなる循環型社会の実現をめざします。

計画の考え方

計画の基本方針

計画の目標

●「品川区一般廃棄物処理基本計画（第2次）」の全文、お寄せいただいた
ご意見の概要とご意見に対する区の考え方は、資源循環推進課（本庁舎7
階）、品川区清掃事務所（大崎1－14－1）、品川区清掃事務所荏原庁舎
（平塚1－10－11）、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、区ホームペー
ジでご覧になれます。

資源化率 23.2％ 31.0％ 

243kg 201kg
区民1人が 
排出する 

1年間のごみ量 

18年度（実績） 28年度（目標） 

資源回収量 
ごみ全体量（資源含む） 
品川区の人口 

25,484 t  
109,922 t  
347,841人 

32,270 t  
104,038 t  
357,518人 

あなたのまち
のごみの日（可
燃ごみ・不燃ご
み・資源）や環
境・リサイクル
情報をお知らせする「ごみの
日お知らせメール」をご利用
ください。
携帯電話かパソコンから

http://shinagawa-mail.jpへ
アクセスしてください。

フリーマーケット

出店者募集

品川メールサービス
「ごみの日お知らせメール」

をご利用ください

計画の
目標値

ご意見 区の考え方

ごみの減量を心がけることが大事
である

サーマルリサイクルに伴う分別変
更、資源回収の拡充は円滑に実施
してほしい

ごみの発生抑制、再使用・再生利用の促進、
適正処理を推進し、循環型社会の形成をめ
ざします

区民の皆さんへわかりやすく説明し、ご
み・資源の分別変更の円滑な実施をめざし
ます

消費者や事業者自身が発生抑制に
努めるよう指導を進めてほしい

マイバッグ運動の推進など、意識の啓発を
さらに進めます。また、消費者、事業者が
実行可能な方策について今後検討し、働き
かけていきます

各戸収集の成果を評価する
今後も各戸収集を継続発展させ、より一層
のごみ減量、リサイクルの推進を図ってい
きます

町会などの集団回収を促進し、資
源物の持ち去り対策をしっかりや
ってほしい

集団回収の促進策について検討を行います。
資源物の持ち去り対策については、効果的
な対策を検討していきます

分別の悪いところへの指導を要望
する

分別・マナーを守らない人に対しては、粘
り強く働きかけを行っていきます

①エコバッグ運動のさらなる推進や、リフォーム・リペア・リユースな
どの環境に配慮した活動を実践している事業者を広く紹介し、意識改
革を進めます。
②10月から区内全域で、汚れていないプラスチック製容器包装、蛍光灯
を新たに資源として収集します。また、不燃ごみとして収集していた
リサイクルできないプラスチックやゴム、皮革を可燃ごみに分別変更
し、清掃工場で熱エネルギーを回収して発電などに利用するサーマル
リサイクルを実施します。
③資源物の悪質な持ち去りに対しては、（仮称）持ち去り禁止パトロー
ル隊を組織するなど監視・規制を強め、厳正に対処していきます。ま
た、罰則の条例化を含め、効果的な対策を検討します。

重点施策

10月に実施したパブリックコメントに
お寄せいただいた主なご意見と区の考え方

195人の方から延べ350件のご意見などをいただきました。



「しながわＥＣＯフェスティバル
2008」に参加しませんか
環境問題について皆さんと一緒に考える区
民相互交流のイベントです。展示ブース出
展やアトラクションの出演、イベントの運
営ボランティアを募集します。
5月25日a

しながわ中央公園（区役所前）
環境課環境推進係15742－6755

シルバーパスを発行しています
70歳以上で希望する方に、都内バス、都営
地下鉄、都電を利用できるシルバーパス
（有効期限9月30日）を発行しています。
19年度区民税が課税の方 20,510円

19年度区民税が非課税の方 1,000円
東京バス協会15308－6950

増改築施工業者の紹介
住宅の新築や増改築、修繕などの工事をす
る方に、確実で責任ある仕事をする施工業
者を紹介します。依頼を受けると、品川区
住宅センター協議会を通じて業者をあっせ
んし、業者が工事内容を調査、見積もり、
施工します。
※住宅修築資金の融資あっせんも行ってい
ます。
住宅課住宅相談調整担当15742－6777

品川健康センター休館日
施設の保守点検のため休館します。
3月18日c～22日g

品川健康センター15782－8507

区立保育園臨時職員募集
勤務期間／4月から2カ月程度
勤務日／月～土曜のうち週5日
勤務時間／午前8時45分～午後5時
（休憩1時間含む）
勤務内容／保育園業務補助勤務
応募資格／18歳以上（高校生不可）で働く
意欲のある健康な方40人程度（選考）
日給／6,530円　※交通費支給。
3月5日d（必着）までに、写真付き履歴

書を保育課保育計画係（0140－8715品川
区役所第二庁舎7階15742－6723）へ郵送
か持参

児童扶養手当が一部改正されます
4月1日から、法改正により一部の方の支給
額が2分の1になります。対象の方にはお知
らせを郵送しますのでご確認ください。
児童課児童手当係15742－6721

20年度福祉タクシー利用券・自
動車燃料費助成券を交付します
19年度に交付した方で次にあてはまる方に
は、19年度と同じものを3月下旬に郵送し
ます。窓口での交付や別種の券の交付を希
望する方は、3月14日fまでに電話かFAX
でご連絡ください。19年度に交付を受けて
いない方で次にあてはまる方は、品川区社
会福祉協議会へ申請してください。
次のすべてにあてはまる方

（1）区内在住で障害の程度が次のいずれか
にあてはまる方
①下肢・体幹障害1～3級　
②視覚障害1級
③内部障害1級　
④愛の手帳1・2度
（2）所得が基準額以内の方

交付数／福祉タクシー利用券＝1カ月500円
券3枚と100円券8枚
自動車燃料費助成券＝1カ月500円券4枚
3月24日bから、身体障害者手帳か愛の

手帳、印鑑を持って品川区社会福祉協議会
（大井1－14－115718－7171）へ
障害者福祉課障害者福祉係

（15742－6707 Fax3775－2000）
問

申

人

問

申

問
日

問

問

￥

問
会
日
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H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥

人内会日

お知らせ

税税

●税務署では、申告納税制度の趣旨から、確定申告書などの提出書類について、
自分で正しく作成していただく「自書申告」を推進しています
確定申告書などを作成する方のために、「申告書作成会場」などを設けて記載方
法のアドバイスを行っています。

●税務署においでになる方へ
19年分の申告書・決算書などの控え、印鑑、電卓、黒ボールペンをご持参くだ
さい。3月になると大変混み合いますので、なるべくお早めにおいでください。

●事業所得や不動産所得のある方は青色申告を！
申告書作成会場の「青色コーナー」で青色申告の制度と特典の相談・説明を行
っています。ぜひ、「青色コーナー」をご利用ください。

●納税は口座振替をご利用ください
希望の方は、「納付書送付依頼書・預貯金口座振替依頼書」に必要事項を記入し、
納期限（所得税は3月17日b、消費税は3月31日b）までに税務署か金融機関に提
出してください。
19年分の所得税の振替日は、4月22日c、消費税は、4月24日eです。
※口座振替は、申告期限までに申告書を提出した場合に限り利用できます。

●便利です！確定申告書等作成コーナー
http://www.nta.go.jp
パソコンで作成してプリントアウトした申告書はそのまま提出できます。

のたより
所得税・贈与税の申告は
お済みですか？
19年分所得税・贈与税
の申告書の提出、納税の
期限は3月17日（月）です

4月から始まる後期高齢者医療制度の
保険料軽減措置についてお知らせします

後期高齢者医療制度は、75歳以上の方（65歳以上で一定の障害がある人を
含む）を対象とする独立した医療保険制度です。保険料の軽減措置が決まり
ましたのでお知らせします。

保険料の計算方法

1．世帯の所得に応じた軽減措置

世帯（同一世帯の
世帯主と被保険者）
の総所得金額に応
じて、保険料の均
等割額が減額され
ます。

2．個人の所得に応じた軽減措置……東京都単独軽減措置

22年3月まで、旧ただ
し書き所得が55万円（公
的年金のみの場合、収入
208万円）以下の方は、
個人の所得に応じて所得
割額が減額されます。

3．被扶養者の方の軽減措置

健保組合などの被扶養者として自分の保険料を払っていなかった方は、被
保険者の資格を得た月から2年間、保険料の所得割額の負担はなく、均等割額
は5割軽減されます。
このほかに、4月～21

年3月までの1年間は、右
のような保険料の特別対
策も行います。

高齢事業課高齢者医療連絡調整担当15742－6937問

＝ ＋保険料（個人・年額）
均等割額

（37,800円）

所得割額

（旧ただし書き所得 ×6.56％）

●保険料額は軽減措置を計算した上で、7月に「保険料額決定通知書」で
お知らせします。

●被保険者証は3月下旬に送付します。

●65～74歳で障害認定により老人医療受給者資格をお持ちの方へ、2月中
に「後期高齢者医療制度への移行確認のお知らせ」を送付します。

エ　　コ

品川税務署　 13443－41718
荏原税務署　
所得税・個人消費税 13783－6182
譲渡・贈与 13783－5362
税金の納付 13783－5381
東京国税局税務相談室 13821－9080

問

＊前年の総所得金額、山林所得金額、譲渡所得金額などの合計から基礎控除額33万円を
控除した金額（雑損失の繰越控除額は控除しません）

＊

割合軽減 世帯の総所得金額などが下記の基準以下の世帯

7割軽減 33万円

5割軽減 33万円＋24.5万円×世帯の人数（本人を除く）

2割軽減 33万円＋35万円×世帯の人数

割合軽減 旧ただし書き所得が下記の基準以下の方

全額軽減 15万円　

75％軽減 20万円　

50％軽減 40万円　

25％軽減 55万円　

4～9月 10月～21年3月

所得割 免除 免除

均等割 免除 9割軽減

後期高齢者医療制度に関する説明会を行います

どの会場も同じ内容ですので、都合の良い日にお越しください。

日時 会場 定員（先着）

午前10時～11時30分
東大井区民集会所

2月29日F
（東大井2－16－12）

午後02時～03時30分
荏原第五区民集会所
（二葉1－3－37）

各90人
3月05日D 午前10時～11時30分

荏原第一区民集会所
（小山3－22－3）

午後02時～03時30分
品川第一区民集会所

3月13日E
（北品川3－11－16）

午後07時～08時30分
荏原文化センター

500人
（中延1－9－15）

3月14日F 午前10時～11時30分
大崎第一区民集会所

120人
（西五反田3－6－3）

扶養親族 所得制限基準額
の数 20歳以上 20歳未満

0人 3,604,000円 6,287,000円

1人 3,984,000円 6,536,000円

2人 4,364,000円 6,749,000円

3人 4,744,000円 6,962,000円

4人 5,124,000円 7,175,000円

4月～21年2月
マイガーデン東五反田（東五反田2－18）

対象／区内在住の方12区画（抽選）
1区画約10㎡22,000円（11カ月分）
3月7日f（必着）までに、往復はがきに「マイガーデン東五反田」とし、住

所、氏名、電話番号、動機を道路公園課みどりの係（0140－8715品川区役所1

5742－6799）へ
※家族内での複数応募はできません。またほかのマイガーデンを利用の方は応募できません。
※抽選会をご覧になりたい方はお問い合わせください。

申

￥

会

日 「マイガーデン」で
野菜やハーブづくりを
しませんか

※20歳以上の方は本人、20歳未満の方は生計
中心者の所得です（3～6月の申請者は18年、7
月～21年3月の申請者は19年の所得）。
※表の金額は所得控除後のものです。加算で
きるものもありますので、詳しくはお問い合
わせください。



妊娠期食事教室
3月12日d午後1時30分～3時30分
妊娠期の食事のポイントと実践

（調理実習と試食）
妊娠中の方30人（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

3月のこころの健康専門医相談
●精神保健相談（こころの病気など）
保健所／7日f・21日f

保健センター／4日c

大井保健相談所／5日d

●うつ病あんしん相談
保健所／7日f

保健センター／21日f

●高齢期のこころの相談
保健所／10日b・26日d

保健センター／10日b・28日f

大井保健相談所／21日f

●児童思春期のこころの相談
保健所／5日d

保健センター／5日d

大井保健相談所／27日e

●アルコール相談
保健センター／21日f

各会場

バリアフリー出前講座
シニアの暮らしと住まい

講師／品川区住宅改修アドバイザー
各30人（先着）
電話で高齢事業課高齢者住宅担当1

5742－6735へ

大井町健康フェスタ2008
2月27日d～3月9日a午前10時～午後8時

※土・日は6時まで。火曜休業。
①オリジナル健康総菜・スイーツの販売

②健康メニューのある店の紹介
※記念品あり。

当日、みんなの食育ステーション
（東大井5－7－12）へ
産業振興課商業係15498－6332

後縦靭帯骨化症患者・
家族のつどい
3月10日b午後2時～4時
情報交換と交流
後縦靭帯骨化症の患者と家族
電話で保健センター13474－2904へ

介護者教室
●大崎在宅サービスセンター
3月15日g午後2時～4時
リフレッシュ健康教室

※動きやすい服装でお越しください。
15人（先着）
3月12日dまでに、電話で同センター

（大崎2－11－913779－3547）へ
●中延在宅サービスセンター
3月15日g午前10時～正午
料理教室「便秘を予防する料理」

講師／土田明美（管理栄養士）
持ち物／三角きん、エプロン
15人（先着）
300円
3月8日gまでに、電話で同センター

（中延6－8－813787－2137）へ
申会

￥
人

内
日

申会
人

内
日

申会
人
内
日

問
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日

申
人
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内
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

（7）

あ な た と 区 と の健 康
平成20年（2008）2.21

健 康

2月24日
（日）

品川区医師会休日診療所………………北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小

2月24日
（日）

林医院 …………………………………東大井 3 －21－12 13761－7780
いばた歯科 ……………………………大　崎 1 －11－ 2 13490－0418
新井歯科医院 …………………………平　塚 2 －15－14 13784－7084
大井整骨療院 …………………………大　井 3 －26－ 8 13772－5847
しおざわ接骨院 ………………………西中延 2 －18－20 15702－8158

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　 固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分 固定診療所夜間診療

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…………………………15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………13212－2323
品川消防署 ……………13474－0119       大井消防署 …………13765－0119
荏原消防署 ……………13786－0119       救急相談センター …………＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

品川区テレホンサービス13777－1135 ※重症の方は、119番をご利用ください。

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

2月23日
（土）

荏原医師会附属診療所 ………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

3月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

※契約医療機関に
ついては、健康課へ
お問い合わせくだ
さい。

※乳がんマンモグ
ラフィ検診は、現
在希望者が非常に
多く予約が取りに
くくなっています。

※検診車による乳が
んマンモグラフィ検
診については、申し
込みが多い場合には
抽選となります。

問い合わせ／
品川区健康課
0140－8715
品川区役所

15742－6743
Fax 5742－6883

品川区医師会
13474－5609

荏原医師会
13783－5167

品川歯科医師会
13492－2535

荏原歯科医師会
13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関

日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

11日C・25日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

診療時間内の毎日
対象者には受診票（有効期限あり）を送付
します。受診票をお持ちの方のみ受診可。
対象者以外の経過受診については、健康
課へお問い合わせください

契約医療機関

子宮がん
（20歳以上）

※2年に1回（偶数
年齢時）受診

大腸がん
（40歳以上）

前立腺がん
（有料）

（55歳以上）

検査セットを配布しますので申し出てくだ
さい
診療時間内の毎日
検診は、区民健康診査と同時に受診とな
ります。自己負担500円

06日E保健センター
9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

05日D・12日D

19日D・26日D

13:00～14:00

04日C・05日D・11日C

12日D・14日F・18日C

19日D・21日F・25日C

26日D・28日F

13:00～14:00

19日D 9:00から
2月22日F～27日Dに、はがきかFAXに

「乳がん検診車」とし、住所、氏名、生年月
日、電話番号、受診票の有効期限を健康課へ

申

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（34～70歳）
※偶数年齢時
受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

区役所
（検診車）

乳
が
ん（
34
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診票
（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ちの
方のみ受診可。
2/21E9:00から

電話で医師会へ
申

品川区医師会 毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース
（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日
※4月から新しい健診制度が始まるため、
区民健康診査は3月で終了します

03日B・17日B大井保健相談所

成人歯科健診
（40・45・50・55
（60・65・70歳）

3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は20年3月31日現在

契約医療機関

日程 会場

3月1日G
大井第三区民集会所
（西大井4－1－8）

3月6日E
荏原第一区民集会所
（小山3－22－3）

3月13日E
品川シアター
（防災センター2階）

※時間は午後1時30分～3時。

2月29日F（必着）までに、往復はがきで教室名、番号、住所、氏名
ふりがな

、生年月日、性
別、電話番号を品川健康センター（0140－0001北品川3－11－2215782－8507）へ
※過去1年以内の健康診断などの結果票が必要です。ない場合は申し込めません。

申

主に高齢者を対象とした、プールでの泳がない運動です。
歩くことを中心とした水の中の軽体操は
腰やひざに負担をかけずにできます。

散歩教室 
番号 会場 日程 曜日 時間

定員
回数 費用（抽選）

① 戸越台温水プール 4/10～6/19 木
19:45～10:45

各80人各10回 各5,000円
②（戸越1－15－23） 11:45～12:45

③
日野学園温水プール 7回 3,500円
（東五反田2－11－1） 4/10～5/29 木 13:45～14:45 70人

④
コナミスポーツクラブ本店温水プール

4/11～6/20 金 11:00～12:00 80人 10回 5,000円
（東品川4－10－1）

⑤ 伊藤学園温水プール 4/14～5/26 月
19:45～10:45

各70人 各6回 各3,000円
⑥（大井5－1－37） 11:45～12:45

生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方
（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。
給食体験は1食300円
利用日の3日前までの午前9時～午後5時に、希望の

保育園へ
実施保育園、保育課幼保一体推進係15742－6597問

申

￥

人

3月の参加できる行事

●ひなまつり………東品川・東五反田・西五反田・中原・三ツ木・小山台・平塚・荏原・清水
台・源氏前・南ゆたか・二葉・一本橋・大井倉田・滝王子・西大井・大井・
南大井・水神・八潮西・八潮南＝3日B

●給食体験…………滝王子＝3日B、八潮北＝4日C、西五反田・旗の台・源氏前・大井倉田＝5
日D、五反田・東五反田・平塚・南大井＝6日E、二葉・東大井＝7日F、東
品川・中原・三ツ木・荏原西・南ゆたか＝11日C、大崎・荏原・ゆたか・一
本橋・大井＝12日D、清水台・東中延・八潮西＝13日E、品川＝18日C、小
山台・西大井・八潮南＝19日D、西品川・水神＝21日F、西中延＝28日F

●保育体験…………37園で実施
※日程など詳しくは各園へお問い合わせください。

中延・北品川・冨士見台・伊藤保育園は、耐震工事のため3月末まで休止します。

小内

小内

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

詳しくは左記を
ご覧ください

新しい健診制度の
お知らせ

法改正により、4月から新しい健診
制度が始まります。これに伴い、区
内在住で40歳以上の方を対象に現在
実施している区民健康診査は、3月で
終了します。4月からは、ご自身が加
入する医療保険者が健康診査を実施
しますので、各医療保険者からの案
内やお知らせをご確認ください。
なお、がん検診・結核検診などは

これまでどおり区が実施します。

●区民健康診査・がん検診などにつ
いて
健康課保健衛生係15742－6743

●国民健康保険加入の方（40～74歳）
国保年金課特定保健指導担当
15742－6675

●75歳以上の方
高齢事業課高齢者医療連絡調整担当
15742－6937

※社会保険などに加入している40～
74歳の方は、加入している医療保険
者へお問い合わせください。

問い合わせ

4月から新しい健診制度が
はじまります



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■テニス連盟女子団体戦（硬式）
3月23日a午前9時から
大井ふ頭中央海浜公園（八潮4－1）

試合方法／ダブルス3試合
区内在住か在勤または連盟登録者

24チーム（先着）
1チーム15,000円

（登録チーム12,000円）
主催／品川区テニス連盟
3月9日aまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■バドミントン教室
3月9日a午前10時～午後5時
初～上級者のクラス別指導

講師／太田慎二（NTT東日本選手）
1,000円（保険料込）

主催／品川区バドミントン協会
当日、費用を持って日野学園体

育館（東五反田2－11－1）へ
※ラケットをお持ちの方はご持参くだ
さい。
スポーツ協会

■荏原水泳教室
●シルバーコース
4月9日～6月11日の水曜日

午前11時30分～午後1時（全10回）
60歳以上で健康な方50人（抽選）

※初心者を優先。
5,000円（保険料・プール入場料込）

70歳以上の方1,500円（保険料込）
説明会／3月19日d午前10時から
●チャレンジコース
4月11日～10月31日の金曜日

午後1時30分～3時30分（全19回）
四泳法の基本
16～69歳で健康な方40人（抽選）
9,400円（保険料・プール入場料込）

説明会／3月21日f午後1時30分から
――――――――共　　通――――――――

3月1日gまでに、往復はがきで
教室名、コース、住所、氏名、年齢、
電話番号を荏原文化センター（0
142－0053中延1－9－1513785－1241）
へ
※60歳以上の方は、後日過去1年以内
の健康診断結果の写しを提出。

申会

￥
人
内

日

￥

人

日

問

参会

￥

内
日

申

￥

人

会
日

■初心者弓道教室
①月曜コース＝4月14日～12月22日
午前10時～正午（全31回）
②火曜コース＝4月15日～12月16日
午後6時30分～8時30分（全31回）
③土曜コース＝4月19日～12月20日
午後1時30分～4時30分（全27回）
東品川弓道場（東品川3－14－9）
高校生以上の方各30人（抽選）
前期各7,500円、後期各8,000円、保

険料1,500円　※体験教室2回1,000円。
主催／品川区弓道連盟
3月8日gまでに、往復はがきで教室

名、コース、住所、氏名、電話番号、
経験の有無をスポーツ協会へ
※弓道具は貸し出し。

■第59回後期団体リーグ戦卓球大会
男子の部＝3月9日a、女子の部＝

3月16日a ※時間は午前9時から。
総合体育館

試合方法／クラス別団体リーグ戦
1チーム3,600円（登録チーム3,200円）

主催／品川区卓球連盟
3月1日gまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■スポーツリーダー講習会
地域が創る“地域スポーツクラブ”と
はどういうものか、一緒に考えてみま
せんか。

当日、会場へ
生涯学習課スポーツ係

■環境経営支援講演会
経営に役立つ環境・エネルギーソ
リューション
企業にプラスとなる省エネや助成制度
を、事例を使いわかりやすく話します。
3月1日g午後1時30分～3時

講師／倉田清（山武ビルシステムカン
パニー国際本部マネージャー）
100人（先着）
当日、中小企業センター（西品

川1－28－3）へ
環境課環境推進係15742－6949問

参会
人

日

問
参

申

￥

会

日内

申

￥
人
会

■環境講座　春の寄せ植え
生活に緑を取り入れませんか。
3月13日e午前10時～正午　

講師／伊藤金美（園芸研究家）
20人（抽選）
530円（材料費・保険料）
3月2日aまでに、往復はがきか

FAXで講座名、参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番
号を環境情報活動
センター（0 1 4 0
－8715品川区役所
第二庁舎3階1・
Fax5742－6533）へ
※ホームページ
http://www.shina
gawa-eco.jp/からも
申し込めます。

■環境学習講座
飲める水、泳げる海のある暮らし
楽しい理科の実験を交えながら、水を
とりまく環境について学びます。
3月8日g午後2時～4時　

講師／諸頭達夫
（下水処理コンサルタント）
30人（先着）
3月2日aまでに、往復はがきか

FAXで講座名、参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を環境情報活動セ
ンター（0140－8715品川区役所第二庁
舎3階1・Fax5742－6533）へ
※ホームページhttp://www.shinagawa-
eco.jp/からも申し込めます。

■三徳会「生と死を見つめる懇談会」
生きる尊さ「自殺をめぐって」
3月1日g午後2時～4時

講師／飯森眞喜雄
（東京医科大学メンタルヘルス科教授）
60人（先着）
当日、荏原文化センター（中延

1－9－15）へ
成幸ホーム13787－3616

■メイプルセンターの講座
①冬の美容特集1dayレッスン
ハーブの活用術
3月9日a午後1時30分～3時30分
15人（先着） 2,700円（教材費込）

②さわやかボイストレーニング1日体験
3月24日b午前10時30分～正午
8人（先着） 2,300円（テキスト代込）￥人

日

￥人
日

問

参会
人

日

申会
人

日

申会
￥
人

日

③油絵
人物（コスチュームモデル）を描く
2月25日～3月24日の月曜日

午後3時30分～6時（全5回）
※全10回のうち6回目からの途中入会。
15人（先着）
14,300円（モデル代込・道具代別）

④気軽に英会話＜初中級＞
2月26日～3月18日の火曜日

午後1時30分～3時（全4回）
※全11回のうち8回目からの途中入会、
2月26日は見学も可。
12人（先着） 8,000円

⑤謡～宝生流
3月3日～24日の月曜日

午前10時15分～11時45分（全4回）
※全9回のうち6回目からの途中入会。
18人（先着） 6,800円（テキスト代別）

⑥パステル画
2月26日～3月18日の火曜日

午後6時30分～8時30分（全4回）
※全11回のうち8回目からの途中入会。
15人（先着）
6,200円（モチーフ代込・道具代別）

――――――――共　　通――――――――
電話でメイプルセンター（西大

井駅前13774－5050）へ

■メイプルメイツ展
3月8日g～12日d

午前10時～午後6時30分
（入館は6時まで。12日は正午まで）
O美術館

（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階）
絵画・水墨画・書道・友禅染ほか
メイプルセンター13774－5050問

内

会

日

申会

￥
人

日

￥人

日

￥人

日

￥
人

日

しながわ
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✐地域センター
✐事業系有料ごみ料金改定
✐しながわ環境大賞
✐新・水とみどりの
ネットワーク構想

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

パソコン教室
3月23日A午前10時から（受付は9時から）
日野学園温水プール（東五反田2－11－1）
1種目400円（1人3種目まで）

主催／品川区水泳連盟
3月12日Dまでに、費用を持ってスポーツ協会へ

※参加者全員に記録証を授与。
※大会記録に挑戦するチャレンジレースがあり（当日受付）。

申

￥
会
日

いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）会

単位：ｍ

古紙を配合した紙を使用しています

コース 日時 内容 対象・定員 費用 申込方法

マウス・キーボードの
操作のしかた、日本語
入力、ホームページ閲
覧、メール体験など

日本語入力、ホームペ
ージ検索、メールのや
りとり、カード（年賀
状・暑中見舞い・名刺
など）作成

学習方法、購入、使い
方、操作中のトラブル
など

55歳以上で、
パソコンには
じめてふれる
方
各12人（抽選）

55歳以上で、
ゆっくりでも
日本語入力が
できる方
各12人（抽選）

55歳以上の方

2月27日D（必着）ま
でに、はがきかFAXで
コース、希望月、住
所、氏名、年齢、性
別、電話番号を高齢
事業課いきいき事業
係（0140－8715品川
区役所15742－6733
Fax5742－6881）へ
※1人1コース1月。今
年度受講したコース
には申し込めません。

電話でいきいきラボ
関ヶ原16902－0025
へ

①4月の火曜日
②5月の火曜日
③6月の火曜日
午前9時30分～正午
（全4回）

①4月の火曜日
②5月の火曜日
③6月の火曜日
午後1時30分～4時
（全4回）

月～金曜日
午後1時～5時
（受付は4時まで）

は
じ
め
て
コ
ー
ス

な
れ
よ
う
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン
相
談

各
２
０
０
０
円

無
料

初心者向け 第38回 品川区水泳記録会

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人メドレー

小学1・2年生 25 25 25 25 100
小学3・4年生 25・50 25 25 25 100
小学5・6年生 25・50・100 50 50 50 100
中学生 50・100 100 100 100 100
高校生 50・100 100 100 100 100
一般 25・50 25 25 25 100
無差別 400 － － － 200

ハンディキャップド
レース（障害のある方） 自由形25・50・100、個人メドレー100、ビート板キック25

種　目
対　象

ふりがな

サギ草・ベニチガヤ
の寄せ植え

地区 日時 会場

品川・ 2月27日D

大崎 午後6時から 総合体育館

大井・ 3月6日E 東大井区民集会所
八潮 午後6時から（東大井2－16－12）


