
●日曜日に受け付けできる業務は限定されています。
●他区市町村などへの確認が必要なものについては、すぐ
に取り扱いできない場合があります。
●ご来庁の際には、運転免許証、パスポート、住基カード
など本人を確認できるものをお持ちください。

※戸籍の届書は、窓口開設時間帯以外でも、2階「夜間休日受付」
（年中無休24時間）でお預かりします。
※日曜日の問い合わせは代表番号13777－1111へおかけください。
※区ホームページでもご案内しています。

区役所の一部は日曜日も開庁しています

＊1原則として即日の受理証明書などの発
行、変更後の氏名での転出入届などの
手続きはできませんので、ご了承くだ
さい。

＊2広域交付住民票の交付、電子証明書の
申請、住基カードの申請・交付は除き
ます。

＊3保険証は原則、郵送交付ですが、希望
により本人確認の上、即日交付します。
保険証の記載内容変更の場合は、保険
証をご持参ください。

＊4母子健康手帳をご持参ください。
＊5学区域の学校のみ指定します。

取扱業務
戸籍届書の受領＊1、戸籍謄本などの証明書の交付など
住民票の異動届け出、住民票の写しの交付など＊2
印鑑登録申請、印鑑登録証明書の交付など（外国人を含む）
外国人登録、居住地・在留期間などの変更、外国人登録原票
記載事項証明書の交付など
国民健康保険資格の取得・喪失・変更申請、国民健康保険証
の交付＊3
母子健康手帳の住所変更届の受け付け（転入時のみ）＊4
児童手当・子どもすこやか医療費助成の申請用紙の交付
就学指定通知書の交付（転入・転居時のみ）＊5 戸籍住民課日曜開庁担当15742－6657問

日曜日

午前8時
30分

～午後
5時

区役所

3階フロ
アー

本庁舎3階正面出入り口・
議会棟3階出入り口からお入りください

日　 時
6月28日g

14:00～16:00
7月 2日d

18:30～20:30

7月17日e

14:00～16:00

※各回とも同じテーマですので、参加で
きる会場・時間帯にお越しください。

平成20年（2008）
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広報

タウンミーティングでは次の内容を予定しています
●「品川区のまちの歴史と現在」のビデオ上映

●品川区がめざす将来像やこれからのまちづくりについて

区長によるプレゼンテーション

●会場の皆さんと区長との意見交換
定員（抽選）

500人

300人

140人

会　　場
荏原文化センター大ホール
（中延1－9－15）
きゅりあん小ホール
（大井町駅前）
南大井文化センター
レクリエーションホール
（南大井1－12－6）

19年のタウンミーティングでは
品川の各地域（品川、大崎、大井、荏原、八潮）
に伺って、その地域にお住まいの皆さんと、地域
の課題について話し合いました。日々の暮らしの
実感に基づいた大変貴重なご意見をたくさんいた
だきました。

5月26日bまでに、はがきか郵送、FAX、Ｅメールに「タウンミーティング」とし、希望日・会場、住所、氏名、年齢、
発言希望の有無と発言の要旨（400字以内）を広報広聴課（0140－8715品川区役所13771－2000 Fax5742－
6870 E-mail:sk-kucho@city.shinagawa.tokyo.jp）へ

申込方法

新しい品川区基本構想のパンフレットができました

区は、区民の皆さんと区との共同指針として、新たな「品川区基本構想」を策
定しました。基本構想の大きな特徴は、区民の皆さんと区との協働を基本理念
の一つに置いたところにあります。この基本構想を区民の皆さんとともにつく
れたことが「協働のまちづくり」に向けての大きな力になると実感しています。
今後は新基本構想のもと、長期基本計画の策定に取り組みます。「輝く笑顔 住

み続けたいまち しながわ」を合い言葉にこれからの品川のまちづくりについ
て語り合いましょう。

品川区基本構想のパンフレットは企画
財政課（本庁舎5階）、区政資料コーナー
（第三庁舎3階）、地域センター、図書館、
文化センターなどで配布しています

大崎地区

大井地区

荏原地区 八潮地区 品川地区
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高齢者を狙う
悪質商法が増えています

着物や宝石、布団などを理解できないまま次々に売りつける、親切

を装って近づき、高齢者が心を許したところで高額な契約をさせる

悪質リフォーム業者などの被害が後を絶ちません。また、詐欺まが

いの投資をすすめる「利殖商法」は、老後の大切な財産を失う危険

性がありますので、詳しい説明を聞く前にきっぱり断りましょう。

悪質商法にひっかからないためには
○知らない人を家に入れてはいけません。

○自分や家族の話を知らない人に話してはいけません。

○思いあたることがあったら家族やケアマネジャー、ヘルパーなど身

近な人に相談しましょう。

（2）

品川区地域貢献ポイント事業
品川ボランティアセンター15718－7172
高齢福祉課高齢者支援第三係15742－6737

ボランティア・ナビ しながわ
企画財政課地域連携推進担当

15742－6605

ボランティア募集
品川ボランティアセンター15718－7172
http://shinashakyo.jp/volunteer/

●書道講師の募集
小学生に書道を教えます。
月2回（月～金曜日）15:00～16:30
すまいるスクール日野学園

（東五反田2）
●お茶の準備とおやつ配り
高齢者へのお茶だしやおやつ配りをします。
週1回から（月～土曜日）14:00～16:00
荏原在宅サービスセンター（荏原2）

●レクリエーション活動
高齢者の話し相手やレクリエーション活動
をします。
週1回から、時間は相談で
かえで荘（八潮5）

●話し相手
精神障害者の話し相手をします。
週1回から（月～金曜日）、時間は相談で
地域生活支援センターたいむ

（西五反田2）
●昼食作り
精神障害者施設で職員と昼食作りをします。
週1回（金曜日）10:00～12:00
かもめ第1工房（北品川3）

●昼食準備
昼食の盛り付けや片付けをします。
週2回（火・木曜日）11:00～14:00
月見橋の家（南大井5）会

日

会
日

会
日

会
日

会
日

会
日

■使用済みの切手・テレホンカードなどを同センター（0140－0014大井1－14－1）
へ送ってください。

ボランティアをしたい方・手助けをしてほし
い方のためのホームページです。区ホームペ
ージの「お役立ちガイド」から「ボランテ
ィア・ナビ」をクリックしてご覧ください。

ボランティア活動でポイントを貯めて、地域
に貢献しよう
事前にボランティアセンターなどで登録を行
い、1回の活動に対して1ポイント（100円換算）
が付与されます（年間50ポイント限度）。貯め
たポイントは区内共通商品券と交換、または社
会福祉協議会などへ寄付できます。
区内在住でおおむね60歳以上の方

対象のボランティア活動／特別養護老人ホー
ム、老人保健施設、デイサービスセンター、障
害者施設など（さわやかサービス、ほっと・サ
ロンでの活動も含まれます）
※区が指定する施設が対象。
※詳しくはお問い合わせください。
○街のコンシェルジェのボランティア活動も対
象になります（1ポイント47円換算）

人

5月は
消費者月間

です

クーリング・オフは訪問販売や電話勧誘販
売、路上で呼び止められ契約をした場合など
に適用できます。
○契約書面などを受け取った日から8日以内、
マルチ・内職商法は20日以内に書面で通知
○必ずコピーをとり、配達記録か簡易書留で
送る（証拠を残す）
クーリング・オフできるかどうかや書き方な
どは消費生活相談へお問い合わせください。

消費者月間ミニ青空市
マイバッグ（買い物袋）をご持参ください
日時／5月15日e午前10時から　会場／消費者センター
内容／有機・特別栽培などの安心で安全な旬の新鮮野菜・果物などの販売ほか
主催／品川区消費者団体連絡会
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納得できないことがあれば、1人で悩まず、まずご相談ください

消費者
センター
消費生活相談

大井1－14－1 大井1丁目共同ビル

15718－7182 Fax5718－7183
月 ～ 金 曜 日 午前9時～午後4時
土曜日電話相談 午後0時30分～4時
第4火曜日電話相談 午後4時～7時

消費者活かそう 生活者
あの手、この手の
悪質な手口にご用心

キャッチセールス
「アンケートに協力してください」と誘われ行ってみたら、高額な

宝石や絵画を買わされた。「モデルになりませんか」と声をかけら

れ行ってみたら、高額な契約をさせられた。

不当請求
インターネットを利用していると「サイトの退会手続きが済んでいな

い」とのメールが届き、連絡すると高額な延滞料を請求された。

銀行員や警察官を名乗り、巧みな言葉で口座番号や暗証番号を聞き

出そうとしたり、キャッシュカードを預かろうとする事件が増えて

います。また、「低利の融資で借金を一本化しませんか」とダイレ

クトメールが届き、連絡すると調査のためなど理由をつけお金を振

り込ませるが、実際にはお金を貸さないなどの詐欺も増えています。

借金の整理は消費者センターで信用できる相談機関をご紹介しま

す。こうした詐欺にだまされないように、十分注意しましょう。

新！

消費者の日　街頭啓発
日時／5月30日f午後2時30分から　会場／大井町駅前
共催／品川区消費者団体連絡会

万が一、契約してしまったら
クーリング・オフ（契約解除）ができます

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。

い

ポ

ポ

ポ

ポ

ポ

ポ

の視点

さわやかサービス協力会員募集
さわやかサービス15718－7173

http://shinashakyo.jp/sawayaka/

さわやかサービスは家事援助、車での送り
迎えなど、主に在宅の高齢者のための支え
合いの仕組みです。
○さわやかサービス説明会
活動内容などを映像で詳しく紹介します。
気軽にご参加ください。
5月22日E午後2時～3時30分
当日、社会福祉協議会（大井1ー14ー

1）へ
参会

日

ポ
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区では、子どもたちの胸にたまごが
ぶら下がっているのが、日常的な光景
になっています。あのたまごは「まも
るっち」の愛称で親しまれていますが、
実は先進的な地域防犯システムとして
高い評価を得ている近隣セキュリティ
システムの通報装置です。
子どもが身の危険を感じたときに、

「まもるっち」の発報ピンを引くと、
警報音が鳴るとともに、区役所内のセ
ンターシステムを経て警察や生活安全
パトロール隊、近くの協力者に情報が
伝えられ、みんなが子どもの元に駆け
つけます。平成17年6月から区内小
学生を見守っており、20年3月末ま
でに16件の事件を防いでいます。

GPS

携帯電話 
アンテナ 

品川区 センターシステム 

まもるっち 

近隣セキュリティシステム

○公園で遊んでいた男の
子3人のうち1人が、突然
男からシャンプー容器で

殴られました。男の子たちは逃げ、「まも
るっち」を発報させました。通報を受けた
区のセンターでは、ＧＰＳ機能により位置
を特定し110番通報するとともに、「まも
るっち」で子どもたちと通話し近くの店に
避難させました。男は駆けつけた警察官に
逮捕され、子どもたちにけがはありません
でした。

○学校からセンターに、
時間を過ぎても登校して
こない1年生がいるという
連絡が入りました。「まもるっち」で児童
に呼びかけると児童の「迷子になっちゃっ
た」との声のあと、直ちに「私が見ていま
す。学校に連絡してください」との声が入
りました。近くの協力者の方が、1人で
「まもるっち」と話している児童を見て駆
けつけてくださったのです。児童はすぐ先
生に迎えに来てもらえました。

子どもが助けを求めたときに駆けつけ
て、子どもの様子や付近の状況を確認し
ていただく「協力者」を募集しています。
「協力者」には、携帯電話か固定電話を
登録していただき、緊急時には発信地に
近い20人の方に連絡が入ります。協力
していただく時間帯は、月～土曜日の午
前7時30分～午後8時です。詳しくは、
お問い合わせください。

区ではシステムの更なる機能・
信頼性の向上を図るため、通信方
式の次世代型3Ｇ＊への更新を予定
しています。

＊第3世代の携帯電話方式の略称。通
信速度が速くデータ通信の効率が高
い。多くの基地局が設置されつつあり、
通話不能地帯の解消にもつながってい
る。

問い合わせ／地域活動課生活安全担当15742－6592

現在、13,000人以上の方に協力者として登録していた
だいています。誤って通報した子どもたちは「おじさんや
おばさんは、すぐ来るの？」と聞いてきます。間違いを申
し訳なく思う反面、協力者の方が助けにきてくれることを
信じているのです。万一の場合は警察などが到着するまで
の間、協力者の皆さんが頼りです。ご協力をお願いします。
区では、協力者の方を対象に研修を実施したり、「協力
者通信」を発行しています。協力者間の情報交換の場とし
てもご活用ください。

まもるっち
の活躍

まもるっち
の活躍

3月にご家庭に配布した
「私たちが作る品川区防犯マニュアル」を
ご活用ください
このマニュアルは、町会・自治会で自主防犯活動を行っ
ている方々にご協力いただき、まち歩きや検討会を重ね
てできあがりました。子どもの安全のための取り組みな
どをわかりやすく掲載しています。
例）安全チェック・リスト（公園・通学路編）
ここがポイント！住宅の安全

通学路や公園、広場などで不審者からの声
かけやつきまといなどを受けて身の危険や
不安を感じたときに駆け込み、救助を求め
られる避難場所です。PTAや町会、商店な
どの1,800軒の家庭・事業所にご協力いた
だいています。
地域活動課生活安全担当問

登下校時刻の午前8時と午後3時
に合わせて、大人が散歩や買い
物などで外に出て、児童を見守
る「83運動」を行っています。
ご協力をお願いします。
生涯学習課社会教育係

15742－6835
問

ご協力
ください

83運動 こども110ばんの家
ハチサン
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日時  5月25日（日）10:00～15:30 
※雨天決行。 

会場  しながわ中央公園 
　　  （区役所前） 
　　  中小企業センター体育館 
　　  （西品川1－28－3） 
問い合わせ  環境課15742－6755

区民、学生、地域団体などからなる環境活動推進会議のメンバーが中心に企画・運営します。

⑧わんぱく相撲品川区大会
区内在住か在学の小学生が対象です。

午前10時～午後3時
※受付は9時15分から。

手作り環境工作教室

リサイクル販売

くらしを守る青空市

環境展示

ごみの中から
こんなもの展

リサイクル団体
などの活動紹介

フリーマーケット

⑦自転車タクシー
乗車体験

排出ガスゼロのベロタクシーに乗れます。

午前10時30分～午後0時30分
午後1時30分～3時

①最新型！電気自動車乗車体験
午前10時30分～午後3時

④ステージ
環境ヒーローショー

午後1時30分から
Love＆Peaceコンサート（合唱）

午後2時45分から
ほかにも…

クレイジークレイマー、
TAP DO！、Big Bird、
The Soul、桜桃（SAKURANBO）
など

お茶犬　環境「ほっ」とバラエティ

午前11時30分から

③模擬店

⑥燃料電池車乗車体験
水しか排出しないエコカー

に乗れます。

午前10時30分～11時30分
午後1時30分～3時

②ふわふわ空気ドーム

SEGA TOYS/HORIPRO

⑤エコスポットコーナー
空き缶をリサイクルして、

エコポイントを貯めよう。
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25日A24日G

（5）

コンサートや伝統工芸の実演、生活に役立つ年金などの各種相談コーナー、中

小企業センターで活動するサークルの作品展など盛りだくさんの催し物があり

ます。品川の味も楽しめます。お気軽にお越しください。

問い合わせ／産業振興課振興係15498－6335

中小企業センター（西品川1－28－3）会場

24日G・25日A共通

ふぁみりーコンサート
時間／午後1時～4時
出演／品川クラシック音楽協会

住宅相談コーナー
改築・リフォームなど住宅についてなんでも相談で

きます。

受付／午後3時まで

プロによる囲碁教室
囲碁愛好家に初級、中級の理論・実践を伝授します。

教室終了後は自由対局ができます。

時間／午前10時～正午
講師／伊藤義夫（日本棋院会員）

ふれあい作業所販売コーナー
腐葉土、リサイクル自転車、手作りのアクセサリー

品などを販売します。

※販売は、売り切れ次第終了します。予約はできま
せん。
※25日aはECO

エ コ

フェスティバルでリサイクル販売を
行います。

お茶席
初心者向けに、茶道の作法を指導します。

包丁とぎ
包丁とぎを無料で行います。

受付／午後2時まで
※1人2本まで。

日曜コンサートスペシャル
時間／午後1時～4時
出演／品川クラシック音楽協会

プロによるこども囲碁教室
小学生以上を対象にプロが初歩から手ほ

どきします。ふるって参加してください。

教室終了後は自由対局ができます。

時間／午前10時～正午
講師／伊藤義夫

親子木工教室、モザイクタイル
すばらしい作品を作ってください。

表札書き

5月24日G

25日A
午前10時～午後5時

昨年度耐震補強と内装改修を行い、きれいになった中小企業センターで、
センターまつりをお楽しみください。

作品展示
各種サークルが日ごろの成果を

発表します。

写真・押し花・書道・絵画・水
墨画・短歌・表装・洋裁・パッ
チワーク・陶芸・絵手紙ほか

大井町線80周年記念
写真展

伝統工芸の実演
理美容鋏製造 新保欽二
（品川区伝統工芸保存会会員）
和　　　　竿 大石稔
（品川区伝統工芸保存会会員）

生け花・フラワーデザイン展
生け花などの体験（1回100円）もで

きます。

年金など各種相談
社会保険労務士会品川支部
東京商工会議所品川支部

品川の味を販売
味の店で品川の味をご賞味ください。

おでん、かまぼこ、焼きだんご、和
菓子
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お知らせ
平成20年（2008）5.11

H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥

人内会日

ご存じですか「春の行政相談週
間」5月19日～25日
毎日の暮らしの中で、国の行政機関に対
する疑問や要望はありませんか。総務大
臣から委嘱された「行政相談委員」が相
談を受け付けます。
定例相談／第1・3木曜午後1時～4時
区民相談室（第三庁舎3階13777－2000）
そのほかの相談／
●行政苦情110番
総務省東京行政評価事務所13363－1100
●東京総合行政相談所
（西武百貨店池袋店7階13987－0229）

軽自動車税はコンビニでも
納付できます
軽自動車税の納期限は、6月2日bです。
納期内に必ず納付してください。銀行や
ゆうちょ銀行などの金融機関、区役所、
地域センターに加え、コンビニエンスス
トアでも納付できます。
●取り扱いできるコンビニ
エーエム・ピーエム、エブリワン、ココス
トア、コミュニティ・ストア、サークルＫ、
サンクス、スリーエフ、セーブオン、セブ
ンイレブン、デイリーヤマザキ、ファミリ
ーマート、ポプラグループ、ミニストップ、
ヤマザキデイリーストア、ローソン
※バーコードのない納付書はコンビニで
は取り扱いできません。
●毎週火曜日は、税務課（本庁舎4階）の
窓口を午後7時まで延長していますので、
ご利用ください。
税務課納税推進担当15742－6669

介護者教室
5月31日g午後1時30分～3時
荏原特別養護老人ホーム（荏原2－9－6）
悪徳商法対策術「だまされていません

か？ねらわれていますよ！」
25人（先着）
電話で荏原在宅介護支援センター1

5750－3704へ

車いす同乗車両の
購入・改造費用を助成します
車いすを利用している方に、車いすで簡
単に乗れる自動車を購入・改造するため
の費用の一部を助成します。
次のすべてにあてはまる方

①区内に引き続き1年以上住所がある
②身体障害者手帳か愛の手帳の所持者で
常時車いすを使用
③前年の所得が所得制限基準額以内
④4月1日～21年3月31日に購入か改造をし
た、または、その見込みである
⑤次の助成金額以上の費用を要すること
助成金額・件数（抽選）／
購入費＝300,000円（4件）
改造費＝150,000円（2件）
5月13日c～6月6日fに直接、障害者福

祉課障害者福祉係（本庁舎3階1 5742－
6707 Fax3775－2000）へ

障害者の方に対する職業相談を
行います
5月23日f午後1時～4時　※1人30分。
心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
区内在住で就職を希望している障害者
電話かFAXでハローワーク品川（13588

－8631 Fax3589－3623）へ

成年後見制度説明会
5月28日d午後2時～4時
認知症や知的障害など自分で十分な判

断ができない方の権利や財産を守る成年
後見制度
講師／山口栄三郎
（リーガルサポート東京支部副支部長）
30人（先着）
5月27日cまでに、電話で品川成年

後見センター（大井1－14－115718－7174）
へ

夢をかたちに
起業家入門セミナー
自宅で1人で始められる起業、独立の知恵
を学びます。

きゅりあん（大井町駅前）
起業に関心がある方30人（抽選）

託児／2歳～就学前のお子さん
5月26日bまでに、往復はがきでセミナ

ー名、住所、氏名、年齢、電話番号、託
児希望の有無を男女共同参画センター
（0140－0011東大井5－18－11 5479－
4104）へ

品川清掃工場見学会
5月24日g午前10時～11時30分
品川清掃工場（八潮1－4－1）

※現地集合・解散。
ビデオなどによる説明、施設見学
50人（先着）
5月22日eまでに、電話で東京二十三区

清掃一部事務組合16238－0615へ

第15回おかいもの通り
春イベント
5月25日a午前10時～午後4時30分　

※雨天中止。
模擬店・フリーマーケットなど
武蔵小山駅前通り商店街事務局・南

嶋15788－4515

保育園非常勤職員（有資格）
登録者募集
登録者には欠員などがでた場合に連絡し
ます。欠員の状況などによっては採用さ
れないこともあります。
勤務形態／月～土曜のうち週5日
①午前7時30分～午後3時30分のうち5時間　
②午前10時30分～午後6時30分のうち5時間
③午後0時30分～8時30分のうち5時間
④午後4時～10時のうち5時間
勤務期間／21年3月31日cまで
18歳以上で保育士証をお持ちの方

時給など／①～③1,500円　④1,800円
（交通費1日420円限度に支給、社会保険加

入、有休あり）
勤務場所／品川区立保育園
勤務内容／保育、保育環境の整備
（掃除・洗濯・片付けなど）
登録方法／写真付きの履歴書に「有資格
登録希望」とし、勤務希望時間を保育課
保育計画係（0140－8715品川区役所第二
庁舎7階15742－6723）へ郵送か持参

保育園非常勤・臨時職員登録者募集
登録者には欠員などがでた場合に連絡し
ます。欠員の状況などによっては採用さ
れないこともあります。
①非常勤職員
勤務形態／月～土曜のうち週5日
午前＝午前7時30分～午後1時30分のうち3
時間
午後＝午後1時30分～8時30分のうち3時間

勤務期間／21年3月31日cまで
時給／1,200円（交通費なし）
②臨時職員
勤務形態／月～土曜のうち週5日
午前8時45分～午後5時（休憩1時間あり）
勤務期間／2週間～2カ月程度
日給／6,530円（交通費支給）
－－－－－－－ 共　　 通　－－－－－－－
18歳以上の方

※資格は問いません。 ※高校生不可。
勤務場所／品川区立保育園
勤務内容／保育補助、保育環境の整備
（掃除・洗濯・片付けなど）
登録方法／写真付きの履歴書で、希望の
番号（両方も可）、勤務できる地域、①は
時間を保育課保育計画係（0140－8715品
川区役所第二庁舎7階15742－6723）へ郵
送か持参
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早川

品川
＆ ふるさと交流

区民交流の支援事業をご利用ください
区民課市町村交流担当15742－6856問

20年度からの
身体・知的障害者相談員が決まりました
心身の障害や障害児などの介護で困ったときはお近くの相
談員へご相談ください。
相談日時／随時（訪問する場合は、電話などで要予約）
相談方法／訪問、電話、FAX
相談内容／身体障害者相談員＝身体に障害のある方の相談
と必要な指導・助言
知的障害者相談員＝家庭における養育、生活などに関する
相談と必要な指導・助言
※いずれも、施設入所、身体障害者手帳・愛の手帳の交付
申請手続きなど、福祉事務所との連絡調整を行っています。
障害者福祉団体の紹介もしています。
※相談員の任期は20年4月1日～22年3月31日。

日程（全3回） 内　容

6/10C
少資金、低リスクで始められる
起業術

6/17C さぁ、起業の準備を始めよう！

6/24C
あなたの起業プランを考えてみ
ましょう！

※時間は午後6時30分～8時30分。

○身体障害者相談員（14人）
視覚障害者
氏　名 住　　所 電話・FAX（兼用）

笹原　稔 西中延1－11－4アサヒ治療院 070－6562－9328
下堂薗　保 東大井1－14－24－1211 3471－7253

肢体不自由児・者（主として父母などが相談する場合）
村　茂久 南大井3－31－14 5762－2808

菊地絵里子 西大井6－5－4 6902－0070
小島　孝太 八潮5－12－64－106 3799－2792
野村　和枝 二葉1－8－7－301 3785－0082

重症心身障害児・者
奥山きみの 東品川3－32－6－801 3450－6631
丸山　文子 東品川3－10－1－1703 3471－7939

肢体不自由者（本人が相談する場合）・内部障害者
伊藤　保 荏原2－17－2 3786－4504
杉村　美重 南大井1－13－7－402 3762－8492
橋　秀年 南大井1－13－7－1002 3768－5502

聴覚障害者　　　　　　　　　　　　　　 ＊＝FAX専用
今井　千枝 荏原2－17－9－205 3785－6285＊
佐々木敏惠 旗の台4－10－2むつみ荘 3784－7895＊

人工肛門・膀胱
ぼうこう

の方
松浦　輝義 二葉1－14－13田中荘 3786－8242

○知的障害者相談員（10人）
氏　名 住　　所 電話・FAX（兼用）

網倉　弘子 小山2－15－12 3786－7469
生澤小恵子 戸越2－9－17 3785－1574
犬丸　咲子 東品川3－21－18－105 3450－6532
上田　幸枝 北品川1－1－10－708 3450－4078
榎本　薫 西大井3－7－18 3772－7215
大上　好江 南大井6－7－13－601 3763－8975
島崎　妙子 八潮5－1－4－218 3799－3670
平澤　栄子 小山6－24－14 3782－8033
松田　啓江 東中延1－4－5－401 3782－9534
目黒百合子 南大井2－12－1－502 3763－8695

早川町内の協定旅館に宿泊するとき、1
割引でご利用になれます。
※年末年始などの特定期間は割引除外
の施設があります。
○品川区国民健康保険、長寿医療制度
（後期高齢者医療制度）へ加入している
方は1割引のうえ、1泊2,000円の助成が
受けられます。詳しくは、国保年金課
保険事業係1 5742－6675、高齢事業課
高齢者医療係1 5742－6937へお問い合
わせください。

20人以上の団体で早川町内に宿泊する
交流事業を実施するとき、町営バスを
使用して区内から割安な料金で送迎し
ます。
※事前予約が必要です。

早川町の町営宿泊施設「ヘルシー美里」
「ヴィラ雨畑」に宿泊するとき、1泊
2,000円（年度内3泊まで）を助成します。

電車利用の方が町営宿泊施設までタク
シーを使用する場合、JR下部温泉駅か
らの片道タクシー代を助成します。
※事前予約と、一部自己負担が必要です。

早川町では、「南アルプス邑
むら

・技と遊の
体験教室」を開催しています。
そば打ち、かご作り、豆腐作り、コ

ンニャク作り、ウインナー作り、陶芸、
すずり作り、木工など
※講師料や材料費がかかります。10人
以上の団体には、講師料などの一部を
助成する制度もあります。

内

○町営宿泊施設の宿泊費を助成
します

○協定宿泊施設の宿泊費を割り
引きします

○町営宿泊施設へのタクシー代
を助成します

○町営バスを交流事業の送迎用
に利用できます

○各種「体験教室」を利用でき
ます

障害者福祉課障害者福祉係
（15742－6707 Fax3775－2000）
問

（6）
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妊娠あんしん相談
なかなか妊娠しないけど不妊症なのでは、
不妊症の検査や治療を受けたいけどどこ
に相談したらいいのかなどの悩みについ
て専門医師が相談に応じます。
5月22日e午後1時30分～4時

相談医／野末悦子（産婦人科医師）
電話で保健所13788－7016へ

二人で子育て（両親学級）

沐浴実習、講義｢赤ちゃんとの生活｣、
マタニティリラクセーションほか
体調の安定している区内在住の初産カ

ップル各24組（選考）
6月10日c（必着）までに、往復はがき

に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号、
出産予定日を日本誕生学協会品川区係
（0151－0063渋谷区富ヶ谷1－9－16－504）
へ
保健所13788－7016

保健センター13474－2225

子育て学級
だだをこねるわが子にどのように向き合
えばよいのか、健やかな自我の育ちをい
っしょに考えるための講座です。
5月23日f午前10時30分～正午
一本橋児童センター（大井2－25－1）
講話、グループワーク
1歳6カ月～2歳11カ月児と保護者12組

（先着）
講師／渡邊暢子
（子育て支援研究センター代表）
電話で大井保健相談所13772－2666へ

むし歯撃退教室
5月22日e午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

磨き法（実技）と歯磨きを嫌がる場合の
克服法
歯が8本くらい生えたお子さんと保護

者20組（先着）
5月14日dから、電話で保健センタ

ー13474－2902へ

麻しん対策を充実します
麻しん予防接種の対象年齢を拡大します。
次のいずれかにあてはまる方は無料で接
種が受けられます。20年4月1日以降に自
費で接種を受けた方は、接種費用を助成
します（上限額あり）。
①2～17歳で麻しんにかかったことが

なく、予防接種を受けていない
②小学1・2年生で、小学校入学前1年間に
2回目の麻しん・風しん予防接種を受けて
いない
※詳しくはお問い合わせください。
保健所13788－7013

保健センター13474－2225
大井保健相談所13772－2666
健康課15742－6745

第93回高齢者と介護者のための
料理教室
5月27日c午後1時30分～4時30分
荏原文化センター（中延1－9－15）
いつまでも若く、老化を防ぐ食事づく

り
20人（先着）
600円

持ち物／エプロン、三角きん、筆記用具
5月20日cまでに、電話で成幸ホーム

13787－5393へ

難病の方のためのリハビリ教室
5月22日e午後1時30分～3時30分
グループリハビリをとおして、身体を

動かす方法
講師／伊藤滋唯（理学療法士）
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族30人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

犬のしつけ方教室と
ペット健康相談
6月14日g午後1時30分～4時30分
訓練士による犬のしつけ方教室

獣医師によるペット健康相談
60人（先着）

主催／東京都獣医師会品川支部
5月12日bから、電話で保健センタ

ー13474－2221へ
※犬は連れてこないでください。

申会

人

内
日

申会

人

内
日

申

￥
人

内
会
日

問

人

申会

人

内
日

申

人
内
会
日

問

申

人

内

申会

日

（7）

保　健　所　荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター　北品川3－11－22 13474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

品川区医師会休日診療所……………北品川 3 － 7 －25………13450－7650
荏原医師会休日診療所 ………………中　延 2 － 6 － 5 ………13783－2355
品川薬剤師会薬局 ……………………北品川 3 －11－16………13471－2383
荏原休日応急薬局 ……………………中　延 2 － 4 － 2 ………16909－7111

内 小
内 小

赤沼医院 ……………………………大　井 2 －21－13………13772－1030
石田歯科医院 ………………………北品川 3 － 7 －19………13474－3029
松本歯科医院 ………………………中　延 5 － 5 － 3 ………13781－1148
東品川整骨院 ………………………東品川 1 －35－ 1 ………15479－9125
接骨院オリーブ ……………………旗の台 3 －14－10………15498－5585

内 小
歯
歯
骨
骨

5月18日（日）

5月17日（土）
品川区医師会休日診療所……………北品川 3 － 7 －25………13450－7650
品川薬剤師会薬局 ……………………北品川 3 －11－16………13471－2383

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時（受付は９時30分まで）

内科 小児科 歯科 接骨 薬局内 小 歯 骨

内 小

5月11日（日）
18日（日）

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時（受付は９時30分まで）

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時（受付は４時30分まで）

5月11日（日）

茂手木医院 …………………………大　井 5 －19－18………13774－6727
八ツ山パークサイド歯科 …………北品川 1 －14－ 1 ………15715－1888
寺岡歯科医院 ………………………中　延 5 － 6 －14………13787－0230
北品川接骨院 ………………………北品川 2 － 9 －21………15715－5012
昭和通り接骨院 ……………………西中延 2 － 9 －13………13788－7470

内 小
歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

品川区こども夜間救急室……………旗の台 1 － 5 － 8 昭和大学病院中央棟4階
13784－8181

小児平日 診療時間　午後８時～午後11時（受付は10時30分まで）夜　　間

あ な た と 区 と の
平成20年（2008）5.11

健 康

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…………………………… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………… 13212－2323
品川消防署 ……… 13474－0119 大井消防署 ………………13765－0119
荏原消防署 ……… 13786－0119 救急相談センター……………… ♯7119

医療機関の
24時間案内

●品川区テレホンサービス　13777－1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

会　場 日　時

保健所
①7/  5G 9:30～12:30
②7/  5G13:30～16:30

保健センター
③7/13A 9:30～12:30
④7/13A13:30～16:30

薬

薬

薬

薬

ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯
などの調査を行っています
孤立死などを防ぐため、区内にお住まいの「ひとり暮らし高齢者」「高齢
者のみの世帯」などの緊急連絡先などを把握する調査を行っています。
8月31日aまで

調査方法／高齢者相談員（民生委員）が対象のお宅を訪問し、記入方法
を説明のうえ、本人が「高齢者等連絡票」に記入し、相談員が当日
もしくは後日回収
居住地の周囲500ｍ以内に2親等以内の親族がいない世帯で次のいず

れかにあてはまる方
①70歳以上でひとり暮らしの方
②70歳以上の方と、65歳以上の方のみで構成されている世帯
※70歳以上とは昭和13年4月1日以前に生まれた方。65歳以上とは昭和
18年4月1日以前に生まれた方。
※高齢者相談員（民生委員）は、身分証明書を携帯しています。
※提供いただいた情報は、品川区情報公開・個人情報保護条例にもと
づき適正に管理します。

高齢福祉課庶務係15742－6728問

人

日

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の
保険料の納付方法
長寿医療制度（後期高齢者医療制度）は、75歳以上の方（65歳以上で
一定の障害がある方を含む）を対象とする独立した医療制度です。
保険料額は、7月に1年間の保険料額を記載した「保険料額決定通知書」
でお知らせします。また同時に7～9月期分の納付書3枚もお送りします。
●保険料の納付は7月から

20年度は、1年間分の保険料を7月～21年3月の9カ月で納めていただきま
す（21年度以降は4月からになります）。
●保険料の納付方法

原則として年金から差し引きます。
○７～9月はお送りする納付書（3枚）で納めていただきます（4～6月の
納付はありません）。
○10～3月は2カ月に1回（10・12・2月）年金から差し引きます。

●年金受給額が年間18万円未満の方、介護保険料と医療保険料の合算額
が年金受給額の2分の1を超える方は、口座振替か納付書で納めていただ
きます。
※20年7～9月は納付書になります。7月に口座振替の申し込みの書類を
お送りします。手続きすると、10月から引き落としになります。

高齢事業課高齢者医療係15742－6937問

人権に関わる意識調査に
ご協力ください
人権侵害や差別に関する区民の皆さんの
意見をお聞きし、今後の施策の参考とし
ます。
5月12日b～23日f

18～79歳で区内在住の方2,000人
（無作為抽出）
調査方法／郵送方式
※区の委託業者から調査票が届きます。
男女共同参画センター15479－4104問

人
日

20年度分の保険料の納め方

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

納付書で
納めます

年金支給月に2カ月分の
保険料を差し引きます

＊の月に2カ月分の保険料を差し引きます。

＊ ＊＊
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■表装・裏打ち教室
書や水墨画などを飾るための裏打ちを
学びます。
①6月14日g ②7月5日g

午前10時～午後3時
講師／佐野順一（表具師）
各10人（抽選）
各2,000円（教材費込）
5月26日b（必着）までに、往復

はがきで教室名、希望日、住所、氏名、
年齢、電話番号を産業振興課振興係
（0141－0033西品川1－28－3中小企業
センター15498－6335）へ

■パパママ支援プログラム
＜思春期コ－ス＞
思春期の子どもとのかかわり方
思春期は親離れがすすみ、心身ともに
大きく成長する時期です。子どもの感
情の変化や成長について学んでみませ
んか。

荏原文化センター（中延1－9－15）
思春期のお子さんを持つ保護者、関

心のある方40人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん15人（抽選）
※おやつ代400円。
5月30日fまでに、往復はがきかE申

人
会

申会
￥
人

日

メ－ル（携帯電話からは不可）で講座
名、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、託児希望の方はお子さんの名

ふ り

前
が な

・
年齢・性別を生涯学習課社会教育係E-
mail:oubo-sha＠city.shinagawa.tokyo.jpへ

■家庭教育講演会
子どもの“心”の発育を
大切にするために
6月12日e午前10時～正午

講師／
菅井正彦（新生会子育て事業部長）
430人（先着）

託児／2歳～就学前のお子さん20人
（先着）※おやつ代100円。
※託児希望の方は、6月5日eまでに電
話で生涯学習課へ。

当日、荏原文化センター（中延
1－9－15）へ
生涯学習課社会教育係

※手話通訳希望の方は、6月5日eまで
に電話かFAXで生涯学習課へ。

■昭和大学公開講座「暮らしと健康」
動脈硬化の予防と治療
5月24日g、6月7日g

午後1時～4時（全2回）
同大学（旗の台1－5－8）
高脂血症の治療による動脈硬化症の

予防・動脈硬化と食事など
200人（抽選）
5月21日dまでに、往復はがきで講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
生涯学習課学習推進係へ

■メイプルセンタ－の講座
①シニアの携帯電話～メールとカメラ
を使ってみよう＜SoftBank編＞
6月6日f・13日f・20日f

午後3時30分～5時30分（全3回）
6人（先着）
9,300円（テキスト代別）

②名曲を歌いましょう
カンツォーネからオペラアリアまで
5月16日～6月27日の金曜日

午後3時30分～5時30分（全6回）
※全10回のうち5回目からの途中入会。
16人（先着）
11,400円￥

人

日

￥
人

日

申
人

内
会

日

問

参会

人

日

しながわ
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✐わがまち自慢
✐新・水とみどりの
ネットワーク構想

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

◆スポーツ◆

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　

=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

参¥人

内会日

問い合わせ

5月21日号

③デッサン
人物（コスチュームモデル）を描く
5月23日～6月20日の金曜日

午後0時30分～3時（全5回）
※全10回のうち6回目からの途中入会。
15人（先着）
13,750円（モデル代込・道具代別）

④らくらく英会話
5月13日～6月24日の火曜日

午後1時30分～3時（全7回）
※全10回のうち4回目からの途中入会。
※5月13日は見学も可。
簡単な英会話はできるが、外国人と

会話する機会のない方12人（先着）
14,000円

⑤ブルースハ－プ入門
＜グループレッスン＞
5月18日～6月15日の日曜日

午後1時30分～3時（全3回）
※全5回のうち3回目からの途中入会。
15人（先着）
5,160円

⑥気功法入門
5月22日～6月26日の木曜日

午後6時30分～8時（全6回）
※全11回のうち6回目からの途中入会。
20人（先着）
7,320円

―――――　共　　 通　―――――
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
申会

￥
人

日

￥
人

日

￥

人

日

￥
人

日

■9人制クラス別バレーボ－ル大会
6月15日a午前9時から
戸越体育館ほか

試合方法／クラス別トーナメント戦
（敗者戦あり）
既婚女性
1チーム10,000円（登録チーム5,000円）

主催／品川区バレーボール連盟
6月4日dまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ
※主将会議は、6月11日d午後7時から
総合体育館。

■第49回品川区卓球選手権大会
6月15日a午前9時から
総合体育館

種目／①一般　②シニア（40歳以上）
③ベテラン（55歳以上）④ジュニア
（18歳未満）の男女別シングルス
※年齢は20年4月1日現在。
※一般と年齢別の2種目出場可。
試合方法／
リーグ戦ののちトーナメント戦
1種目1,200円

（登録者900円、ジュニア800円）
主催／品川区卓球連盟
6月3日cまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■なぎなた初心者教室
6月2日～30日の月曜日

午後7時～8時30分（全4回）
※小・中学生は8時まで。
総合体育館
15人、小・中学生10人（抽選）
2,000円、小・中学生1,000円

（保険料込）
※なぎなたは無料で貸し出し。
5月20日cまでに、往復はがきかFAX

で教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をスポーツ協会へ

■いきいきウオ－キング
レインボ－ブリッジⅩ
6月1日a午前9時～午後1時

コ－ス／浅間台小学校～芝浦中央公園
～レインボーブリッジ～レインボー公
園　※約8km。
100円
当日午前9時～9時30分に、費用を持

って浅間台小学校（南品川6－8－8）へ
生涯学習課スポーツ係問

参
￥

日

申

￥
人
会

日

申

￥

会
日

申

￥
人

会
日

◆講座ほか◆

自分の作品がより美しく、みちがえるように

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

ふ り が な

ふ り が な

古紙を配合した紙を使用しています

日程

6/17
C

6/24
C

7/  1
C

7/  8
C

内　容
思春期の子どもの
特徴～思春期の早期・
中期・後期の心理の背景
子どもに近寄るインターネ
ット犯罪の罠～インターネ
ットのすばらしさと危険性
学校での男の子と
女の子の気持ち～保
護者へのメッセージ
思春期の子どもと
のかかわり方～親か
ら子どもが自立するとき

講　師
武井仁（梅が
丘病院精神科
医）
小田啓二（日本ガ
ーディアン・エン
ジェルス理事長）
福谷徹（目黒臨
床心理オフィス
臨床心理士）

武井仁

※時間は午前10時～正午、全4回。

花と緑の展示会

皆さんのお越しをお待ちしていま
す。
5月17日g・18日a

午前9時～午後4時
○フラワーアレンジメント講習会
（午後1時30分～2時30分。先着各25人。
申し込みは5月11日aの午前9時～午
後5時に直接管理事務所へ）
○水族館による水槽展示
○リサイクル自転車の販売
○スナック・小物類・花苗の販売
○子ども向けの工作体験
○ジャンプボール釣り
○輪投げなどの遊びスペース
○花苗の無料配布
（両日とも午前10時・午後2時から先
着各100人に配布）

しながわ区民公園管理事務所
（勝島3－2 13762－0655）
問会

日

＊5/18Aは休み。

運動できる服装で、費用と上履きを
持って、当日会場へ
生涯学習課スポーツ係問

参

教室名

バレーボール

親子で
バドミントン

バウンドテニス

心と身体に
やさしい太極拳

卓球

会　　場
台場小学校
（東品川1ー8ー30）
立会小学校
（東大井4ー15ー9）
戸越小学校
（豊町2ー1ー20）
戸越台中学校
（戸越1ー15ー23）
後地小学校
（小山2ー4ー6）

費用（1回）

50円

100円

50円

300円

100円

日　　　時
5/13～7/29の火曜日
19:00～21:00
5/11～6/29の日曜日
13:00～15:00
5/11～6/22の日曜日＊
13:30～16:00
5/16～9/19の金曜日
19:00～21:00
5/16～6/27の金曜日
19:00～21:00

地区名

品川

立会

戸越

宮前

荏原西

身近なスポ－ツプログラム

7月19日g～8月23日g泊
交通／軽井沢駅バス30分
常設テント使用料＝1,500円

（1泊1張）
入村料＝250円、小・中学生150円
保険料＝30円
（1泊1人。宿泊者全員にかかります）
貸し出し用具／寝袋、なた、炊飯
用具など（現地で、無料）
5月21日dまでに、往復はがき

（1グループ1枚）に「軽井沢レクの
森」とし、住所、氏名、年齢、電
話番号をスポーツ協会へ
※抽選で受付順を決めます。
※抽選後の受付は6月9日bから。

申

￥

日

キャンプ場
開放

軽井沢レクの森
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