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ンターの教室‥‥3

広報

上大崎二丁目にある誕生八幡神社

の鳥
とり

居
い

をくぐって階段を登ると、左

側に小さな社殿があります。この社

殿は「重箱稲荷
じゅうばこいなり

」と呼ばれています。

昔、重箱稲荷はこの近くの六軒
ろっけん

茶屋
ち ゃ や

町
まち

（現在の上大崎二丁目）にありま

したが、明治四十二年に誕生八幡神

社へ移されました。「重箱稲荷」と

は不思議な名前ですが、その由来には次の

ようなお話が伝えられています。

三代将軍徳川家光がこのあたりへタカ狩
りに訪れた時のことです。
「獲物

え も の

をつかまえるなら今じゃ！」。将軍
がそう思ったとき、大空高くタカが放たれ
ました。しかし、どうしたことか、タカは
獲物には見向きもせず、はるかかなたに飛
んで消えてしまいました。「どこへ行ってし
まったのじゃ……？」。将軍も家来の武士た
ちも、途方にくれてしまいました。タカが
いなくなってしまっては、どうにも狩りを
することはできません。
がっかりしていたところ、将軍は道ばた
にひっそりと建つ小さな稲荷神社を見てハ
ッとひらめきました。持ってきた重箱のお
弁当を稲荷社におそなえしようと考えたの
です。
「タカよ、戻ってまいれ……」。将軍がい
っしょうけんめいお祈りしていると、不思
議なことにタカがどこからともなく戻って
きたのです。とても喜んだ将軍は「狩りを
続けるぞ！」と帰ってきたタカを連れ、再
び出かけて行きました。
この重箱はそのまま社殿にそなえられ、

稲荷社の宝として大切に守られました。こ
のことから「重箱稲荷」という名前で呼ば
れるようになりました。

その後、この重箱は重箱稲荷社を管理して
いた徳蔵寺におさめられましたが、嘉永

か え い

三年
（1850）の大火事で徳蔵寺とともに焼けてしま
ったといわれています。

誕
生
八
幡
神
社
の
重
箱
稲
荷
社

上大崎
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相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00
税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00
不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00
司法書士相談 第2 E 13:00～16:00
人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00
行政書士相談 第1～4 F 13:00～16:00
行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／C

09:00～17:00 15742－6842中国語／E

建築構造相談 D 09:00～16:00
建築課
15742－6634へ予約

分譲マンション
管 理 相 談

第2・4 D 13:00～16:00

B～F 09:00～16:00
消費生活相談 第4C電話相談 16:00～19:00

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

ひ と り 親
B～F 09:00～17:00

児童課
家 庭 相 談 15742－6589

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00 教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター
相 談（ 電 話 ） 15479－4105

手話による相談 D 13:00～16:00 障害者福祉課
F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所
15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00
産業振興課工業係
15498－6333へ予約
産業振興課経営相談係

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00 15498－6334
へ予約

第1・3F 16:00～19:00ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談 第2・4C 10:00～13:00

15742－6863
13777－2000
※受付は午後3時まで

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 ひとりで悩まず、ご相談ください ※祝日を除きます

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

住宅課
15742－6777へ予約

消費者センター
15718－7182

就
職
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

合同就職面接会を開催します ベ

ストマッチング

人と企業の

問い合わせ／
サポしながわ
無料職業紹介所

15783－5539

おおむね55歳以上で就職を希望する方
参加企業数／約20社
持ち物／写真をはった履歴書
※複数の面接を受ける場合は、履歴書を
複数ご用意ください。
※60歳以上で区内在住の方は、シルバー
人材センターのコーナーもご利用くださ
い。

人

6月27日（金）午後1時～4時
（入場は正午～午後3時30分）
きゅりあん7階イベントホール

(大井町駅前)

年金などの各種相談コーナーも充実

ハローワーク品川やシルバー人材センターのほか、
社会保険労務士会品川支部による年金や医療保険、
退職後の諸手続き、労働問題などの相談コーナー
があります。

主催／品川区シルバー人材センター、品川区社会福祉協議
会、東京しごと財団、ハローワーク品川
協力／東京商工会議所品川支部、東京中小企業家同友会品
川支部、東京都社会保険労務士会品川支部、東京都労働相
談情報センター大崎事務所

年に4回荏原文化センターと南
大井文化センターで出張就職相
談会を開催しています。シルバ
ー人材センターの入会相談も行
っていますので、気軽にお立ち
寄りください。

7月15日（火）午前10時～午後3時
荏原文化センター（中延1ー9ー15）

サポしながわ

求職者求人企業

サポのスタッフが、懇切丁寧に
求職者と求人企業をつなぎます

北口 

新
馬
場
駅 

新馬場駅前 
バス停 

新馬場駅前 
バス停 

品川消防署 
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第
一
京
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至
大
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京
急
本
線 

保健 
センター 

サポしながわ 

シルバー人材センター 
 

出張就職相談会は年4回（4・7・10月、21年1月）開催 ミニ就職面接会兼スキルアップ講習会

面接会ほか
いろいろなセミナー
講習会などを実施！
あなたの就職力を
バックアップ！

今年度はミニ就職面接会を3回
開催の予定です。そのうちの1
回はスキルアップ講習会を兼ね
た面接会になります。アットホ
ームな雰囲気の中で面接が行わ
れるので応募者の評判もよく、
採用されるケースも多くなって
います。

受付時間／午前9時～午後5時
（土・日曜、祝日は休み）

所在地／北品川3ー11ー16
品川第一地域センタービル2階

お
お
む
ね
55
歳
か
ら
の

■シルバー人材センターもご利用ください
地域で活躍したい皆さんに仕事を提供します。地域でいきいきと仕事
ができ、収入も得られます。
区内在住で、健康で働く意欲のある60歳以上の方
シルバー人材センター13450ー0711

http://www.sjc.ne.jp/sinagawa/

問

人

■サポしながわは厚生労働大臣許可の無料職業紹介所です
シルバー人材センターと社会福祉協議会が協力して運営、品川区が支
援、ハローワークとも連携しています。
おおむね55歳以上の方
サポしながわ無料職業紹介所15783ー5539

http://www13.ocn.ne.jp/ s̃apo/

問

人

連携してワンストップサービスを展開
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8～11月
各コース1時間（No.31～34は1時間15分）
15歳以上の方

※「親子」「子ども」コースを除く。

6月7日G（必着）までに、往復は
がき（1コース1枚）でコースNo.、住所、
氏名
ふりがな

、年齢、電話番号、区内在勤か在学
の方は会社名・学校名と住所・電話番
号、「親子」「子ども」コースは、お子さ
んの氏名

ふりがな

・生年月日を同センター（0

140－0001北品川3－11－2215782－
8507）へ
※★は同一種目内で1人1通。
※「親子」「子ども」コースの月齢は8月31
日現在。
※区内在住の方を優先し抽選。
※申込者以外は入室不可（託児なし）。
※コースの変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないコースは6月22日A午前9時
から受け付け（先着。22日は電話予約のみ）。

申会

人

日

№ 費 用
1～7・9～14 各8,400円
8・15～17・40 各9,800円
18～30 各7,000円
31～39・42・43 各14,000円
41 各16,800円

曜日 No. 開始時間
42‐1 9:30
42‐2 10:30
42‐3 11:30
42‐4 13:30

火 42‐5 14:30
42‐6 15:30
42‐7 18:00
42‐8 19:00
42‐9 20:00
42‐10 13:30
42‐11 14:30

木 42‐12 15:30
42‐13 18:00
42‐14 19:00

木 43‐1 20:00
土 43‐2 19:45

コース名 No. 曜日
開始
時間

パンダ　　　　 3・4歳 18 木
14:30コアラ　　　　 3・4歳 19 火

キリン　　　　 4・5歳
20‐1 月 15:45
20‐2 水 14:30

ゾウ　　　　　 5・6歳 21 15:45
バンビ　　　　 5歳～小1 22 火 16:30
ライオン　　　 小1～3 23 木 16:55

エアロビックキッズ（4～6歳） 24 15:45
ヒップホップキッズ（5～7歳） 25 金 16:55
ジャズダンスキッズ（小2～中3） 26 月 16:55
プチバレエ 3歳6カ月～4歳 27 金 12:40

エンジェル 3歳6カ月～6歳
28‐1 火 15:45
28‐2 金 14:45

プレスワン 5歳6カ月～小1
29‐1 水 15:45
29‐2 土

小4～中3 30‐1 火
16:55スワン　　　 小1～3 30‐2 水

小1～6 30‐3 金 16:00
クラシックバレエ入門編 31 火 18:30

クラシックバレエ入門～基礎編
32‐1 金 11:15
32‐2 13:45

クラシックバレエ基礎～応用編 33 土 12:15
クラシックバレエ中級編 34 17:15

やさしいフラダンス
35‐1 月 15:55
35‐2 火 19:45

少し慣れたフラダンス
36‐1 月 14:35
36‐2 火 18:30

やさしいタップダンス 37 水 18:30
やさしいフラメンコ 38 月 18:45
少し慣れたフラメンコ 39 木 18:30
はじめよう！ヒップホップ 40 金 19:45

コース名 No. 曜日
開始
時間

少し慣れてきた 41‐1
14:30初めて 41‐2

応用編 41‐3
月 18:00

初めて 41‐4
41‐5 19:00

最上級 41‐6 20:00
少し慣れてきた 41‐7 14:30
初めて 41‐8 18:00
応用編 41‐9

火
19:00

最上級 41‐10 20:00
少し慣れてきた 41‐11

18:00初めて 41‐12
応用編 41‐13

水
19:00

初めて 41‐14 20:00
応用編 41‐15 9:30
少し慣れてきた 41‐16 10:30
最上級 41‐17 土 12:00

初めて 41‐18 13:00
41‐19 14:00

コース名 No. 曜日
開始
時間

脂肪燃焼！エアロと腹筋
1‐1 月 10:45
1‐2 水 13:15

足から健康！リズム体操 2 火 13:15
まずはここから　ストレッチ 3 9:30
腰痛予防　腹筋・背筋 4 木 10:45
やさしい筋肉トレーニング 5 日 9:30
転ばぬ先の筋トレ入門 6 水 10:45

落とせ！体脂肪　★
7‐1 月

20:007‐2 水
ボクシングトレーニング 8 土 19:30

9‐1 月 12:15
赤ちゃんと一緒！ママエアロ 9‐2 火

12:00（1～11カ月）★ 9‐3 水
9‐4 土 11:45
10‐1 月 13:25

ママとファイト！元気でエアロ！
10‐2 火

12:00
「タンポポ」（1歳～1歳11カ月）★

10‐3 水
10‐4 木 12:15
10‐5 金 9:30
11‐1 月 12:00

ママとファイト！元気でエアロ！ 11‐2 火 13:15
「ひまわり」（2・3歳）★ 11‐3 木 12:00

11‐4 土 9:30
パパとファイト！（1～4歳） 12 12:50
エアロビクスで　　　　1～4歳 13‐1 日 11:00
健康家族　★ 3～6歳 13‐2 12:15

親子でフラダンス
3・4歳 14‐1 金 15:00
5～8歳 14‐2 土 10:40

ゆったり気功
15‐1 月 9:30
15‐2 火 10:45
16‐1 木 20:00
16‐2 金 10:00

ヨーガでリフレッシュ　★ 16‐3 20:00
16‐4 土 14:00
16‐5 18:45

やさしい太極拳 17 水 9:45

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

子
ど
も

ダ
ン
ス

ス
カ
ッ
シ
ュ
　
★

ゴ
ル
フ
　
★

入
門
か
ら
基
礎

応
用

曜日 No. 開始時間
42‐15 13:30
42‐16 14:30

金
42‐17 15:30
42‐18 18:00
42‐19 19:00
42‐20 20:00
42‐21 9:30
42‐22 10:30
42‐23 11:30
42‐24 13:30

土 42‐25 14:30
42‐26 15:30
42‐27 16:30
42‐28 17:45
42‐29 18:45

ラウンド経験者

コース型教室 全14回

バ
レ
エ
　
★

体
操
教
室
　
★

※No.1～4・9・10は大人1人子
ども1人で1組。
※申込者以外は入室不可（託児
なし）。
※コースの変更・振り替え・返
金は不可。
※定員に満たないコースは、6
月29日A午前10時から受け付け
（先着。電話申し込み不可）。

16歳以上の方（抽選）
※No.1～4・9・10・13・14・19を除く。

6月25日d（必着）までに、往復はがき（1コ
ース1枚）でコースNo.、住所、氏名

ふりがな

、年齢、電話
番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と
住所・電話番号、No.1～4・9・10・13・14・19は
お子さんの氏名・生年月日を同体育館（0141－
0022東五反田2－11－213449－4400）へ

申会

人

ゴーゴー親子体操（2・3歳） 1 月 9:45
ゴーゴー親子体操（1歳） 2 月 11:00

各6,000円 各30組戻そう産前！ママと赤ちゃん体操（0歳） 3 月 12:15
各10回戻そう産前！ママと赤ちゃん体操（0歳） 4 月 13:30

ビランクスヨーガ 5 月 18:45 7,000円
はじめてHIPHOP入門 6 月 20:00 6,000円 各20
代謝を上げて脂肪を落とす教室 7 火 11:00 7,000円
やさしい太極拳 8 火 13:30
ゴーゴー親子体操（1歳） 9 水 10:00 各8,400円 各20組
ゴーゴー親子体操（2・3歳） 10 水 11:20
ピラティス入門 11 水 13:30
ヨーガ入門 12 水 14:45 9,800円
キッズバレエ（4～6歳） 13 木 16:00 各20
キッズバレエ（小1～4） 14 木 17:15
ジャズダンス入門 15 木 19:45 各8,400円
ピラティス入門 16 木 9:30 各30
ピラティス入門 17 木 10:45
腰痛肩こり改善体操 18 木 12:00
小学生のヒップホップ 19 木 16:45 各7,000円

各14回機能改善筋力トレーニング教室 20 木 18:45 各20
ボディコンバット 21 木 20:00
ピラティス入門 22 金 11:00
やさしいフラダンス 23 金 13:30 各8,400円 25
やさしい太極拳 24 金 15:00
ボクシングトレーニング入門 25 金 18:30 各20
ビランクスヨーガ 26 金 20:00 9,800円
バレエストレッチ 27 土 9:25
バレエ入門 28 土 10:30 各8,400円 15
ボディコンバット 29 金 15:45 20
タヒチアンダンス入門 30 金 17:00 9,800円 25
メタボ対策！運動不足解消教室 31 日 9:30 7,000円
ボディパンプ 32 日 10:45 各8,400円 各20
はじめてのロックダンス 33 日 15:30

No. 曜日 開始時間 費　用 回　数 定　員コース名

月

火

水

木

金

土

日

7月期生募集
新規の方は受講料のほかに会員カード代300円が必要です。

デッサン、基礎からのデッサン・着
彩、やさしい絵画教室、油絵、基礎
からの油絵、水彩画、淡彩画と色え
んぴつ画、水彩色えんぴつのテクニ
ックを学ぼう！～大人の塗り絵、パ
ステルと水彩、パステル画、植物画
を描こう～ボタニカルアート、日本
画入門、水墨画、絵手紙

楽しい書道～実用・漢字・かな、暮
らしに役立つ実用書道～毛筆・ペン
字、漢字書道、ペン習字、書道の腕
を生かす～賞状書士養成講座

色彩感覚を育てる～こどもお絵か
き教室、こども絵画教室、こども
油絵教室、小中学生将棋教室

らくらく英会話、基礎英語＜中学英
語編＞、リラックス英会話、シニア
の英会話、英会話ゼミナール～ジャ
パンタイムズで時事英語、気軽に英
会話＜入門セミプライベート・初級
セミプライベート・初中級・中級・
中級セミプライベート＞、イギリス
英語で英会話、ニーハオ！中国旅行
会話、中国語会話＜初中級・中級＞、
韓国語入門、韓国語会話＜初中級・
中上級＞、基礎から学ぶ韓国語＜初
中級＞、話そう韓国語＜中級＞、映
画とドラマも楽しめる～もっと学ぼ
う韓国語＜中級＞、スペイン語会
話＜入門・初級＞

ヨガ、トリム体操、太極拳、気功法入
門、社交ダンス＜入門・初級・中級＞、
フラメンコ、フラダンス、はじめて
のベリーダンス～魅惑のダンスでシ
ェイプアップ、舞踊教室、エアロde
シェイプ、らくらくエアロ、トータ
ルエクササイズ～脱！メタボリック
症候群、バランスウオーキング～美
しい歩き方で健康ウオーキング

教
養
・
美
容

囲碁＜初級・中級＞、月曜囲碁教
室、仏像彫刻入門、木彫教室、鎌
倉彫、友禅染、手織りを楽しむ＜
初級・中上級＞、手編み、ちりめ
ん細工、王朝継ぎ紙、ちぎり絵、
折り紙教室、着付け教室、パッチ
ワーク、ほどかないで出来る着物
リフォーム、おしゃれなカルトナ
ージュ、ハーダンガー刺しゅう～
北欧ノルウェーの伝統手芸、純銀
クロッシェのアクセサリー～天然
石やパールを使ったワンランク上
のジュエリー、心と身体を癒すハ
ーブ＆アロマ、カリグラフィー、
スクラップブッキング～思い出の
写真を素敵にアレンジ、ベランダ
ガーデニング

趣
　
味

書
道

こ
ど
も

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

語
　
学

絵
　
画

メイプルセンター（西大井駅前13774－5050）問会

謡＜宝生流・観世流＞、俳句、詩
吟、朗読～声で描く、エッセイを
書いてみよう～日々の出来事や旅
の思い出を綴る、香りのある生活
～アロマライフを楽しもう、ネイ
ルレッスン、表情筋を鍛えよう！
～フェイスストレッチング
中高年のためのピアノ＜入門＞、
ウクレレ＜初級・中級＞、フルー
ト＜初級・中級＞、オカリナ、ギ
ター教室～ビギナー向けグループ
レッスン、ブルースハープ入門＜
グループレッスン＞、合唱、やさ
しいシャンソン、さわやかボイス
トレーニング、愛唱歌を歌いなが
らボイストレーニング、名曲を歌
いましょう～カンツォーネからオ
ペラアリアまで、ジャズ＆ポップ
スを英語で歌おう、やさしく歌え
る英語の歌、ハワイアンソングを
歌おう、童謡・唱歌を歌いましょ
う、楽しむ歌謡曲、カラオケ教室、
とことんカラオケ道場

音
　
楽

新
規
講
座

アロハ！ハワイ～神話から話題スポット
までハワイの魅力に迫る、イメージアッ
プのための話し方レッスン～発声の基礎
からあがらず話すコツまで、シニアの携
帯電話～メールとカメラを使ってみよう
＜docomo編・au編・SoftBank編＞、ゆ
かたの着付け教室、囲碁＜入門＞、エコ
アンダリアで編む夏の手づくり帽子、愛
犬服のオリジナル型紙作り、万華鏡を作
ろう、夏バテ回復にジャージャー麺、天
然酵母で作る三色食パンと色々ベーグル、
『笑い力』エクササイズ～全身で笑ってス
トレス発散しましょう！、チベット体操
～奇跡のアンチエイジング体操、フォー
ク・ニューミュージックを歌いましょう、
魅惑のタイ語、ベビーリトミック、幼児
リトミック、夏休み短期講座～幼児のた
めの“英語で遊ぼう”、夏休みこども教室
～飛び出すえほん、夏休みこども教室～
粘土で「森のベーカリー」を作ろう、夏
休みこども教室～夏の思い出写真日記作
り、夏休み親子教室～パパと作るママへ
の感謝の料理、夏休み親子教室～アート
太巻き祭りずし、夏休み親子教室～思い
出のパンを焼こう、ゆっくりパソコン教
室＜入門・初級＞、じっくり学ぶデジタ
ルカメラ教室、個別指導パソコン講座

カルチャー講座

総
合
体
育
館
コ
ー
ス
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

８
〜
11
月

各
コ
ー
ス
１
時
間

荏原健康センター コース型教室 全14回

とんでけストレスのんびり体操
朝の運動不足解消
運動不足解消ダンベル＆ストレッチ
メタボ予防の朝の筋トレ＆ストレッチ
腰痛・肩こり改善体操
中高年の為の運動不足解消
60歳からの初心者運動教室
メタボ対策　引き締め運動入門
脂肪スッキリ運動教室
女性の為の脂肪燃焼教室
朝のいきいきはつらつ運動
脂肪燃焼ステップ＆
筋力トレーニング
夜の脂肪燃焼エアロ＆筋トレ
夜の脂肪燃焼ステップ＆筋トレ

ボディパンプ

ボクシングトレーニング
（フィットネススタイル）
ボクシングトレーニング
（ジムスタイル）

少し慣れたフラダンス

かんたんフラダンス

はじめよう太極拳

もっと太極拳
（20A・20Bを受講した方のみ）

これからはじめる！ヨーガ

少し慣れたヨーガ
朝のやさしいヨーガ

はじめてのピラティス
ボディヒーリング
親子でファイト！（1歳）
親子でファイト！（2歳）
親子でファイト！（3歳）

各
35

20

各
35

各
30

各
35

各
30

各
35

各
20
組

コース名 コース名No. No.曜日 曜日開始時間 開始時間定員 定員
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12A
12B
13
14
15A
15B

16

17

18
19A
19B
20A
20B
21A
21B
21C
22A
22B
22C
23
24
25
26
27
28
29

月
金
木
日
金
木
水
月
金

月

水
月
金
水
土

火

木

火

金
火
木

木

火
金
日
土
木
金
水

金

土

13:15

9:15

11:30

18:15
15:45
14:30
15:30
15:45
9:15
11:15
9:15

19:45

15:45

19:45

13:00
14:05
16:35
15:20
13:30
14:45
16:00
16:25
14:15
12:45
20:00

10:25

14:30
18:35
12:50
12:05
13:20

※★は同一種目内で1人1通。
※「親子でファイト」コース
の月齢は8月31日現在。
※区内在住の方を優先し抽選。
※申込者以外は入室不可（託
児なし）。
※コースの変更・振り替え・
返金は不可。
※定員に満たないコースは6月
22日A午前9時から受け付け
（先着。22日は電話予約のみ）。

8～11月　各コース1時間
15歳以上の方

※「親子でファイト」コースを除く。

6月9日（月）（必着）までに、往復はがき（1コー
ス1枚）でコース№、住所、氏名

ふりがな

、年齢、電話番号、
区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・電話番
号、「親子でファイト」コースは、お子さんの氏名

ふりがな

・生
年月日を同センター（0142ー0063荏原2ー9ー6
13788ー7017）へ

申会

人
日

№ 費 用
1～14・26～29 各7,000円
15～25 各8,400円

池坊、フレッシュ押し花＜初級・中
上級＞、茶道＜表千家・裏千家＞

生
け
花

茶
道

定員

各
40
35

各
25

20
40
20
45
各
30
組

各
20
組

30組

各
20
組

各
23
組

各
20組
各
40

各
45

各
23
40

定員

15

各
20

15
20
40
23
40
20
各
25
各
20

各
25

各
40

各
20

35

各
20

15

定員

各
6

各
12
各
6
各
12
各
6
各
12

各
6

フ
ラ
ダ
ン
ス
★

ヨ
ー
ガ
　
★

各
8

8～11月（全16回）
運動の実践を中心とした生活習

慣病予防
生活習慣の改善に取り組む40・

50歳代の方
各3,200円
6月7日G（必着）までに、往復

はがきで講座名、コース、住所、
氏名
ふりがな

、年齢、電話番号を品川健康
センター（0140－0001北品川3－
11－2215782－8507）へ
※コースの変更や休んだ場合の振
り替え、費用の返金はできません。

申
￥

人

内
日

40代からの健康塾

A

B

C

D

金

土

火

水

13:30～
14:30
10:30～
11:30
19:30～
20:30
11:15～
12:15

品川健康
センター

荏原健康
センター
（荏原2－
9－6）

各25人

20人

30人

コース 曜日 時間 会場 定員（抽選）

※Dは運動量が多いコース。
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しながわ教育NEO
英語

しながわ教育NEO
豊かな言語活動

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川　八潮

番組紹介
耐震補強で地震に強い家に！ 20分～00分～

耐震補強で地震に強い家に！

しながわ教育NEO
体験学習

ものづくり音散歩
オンリーワンのものづくり

品川区の1週間の動き
取材には区民の皆さんが活躍しています

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

土

10月1日からごみの分別
方法が変わります！

近い将来、私たちが住む品川
をふくむ南関東でも、大地震が
おきる可能性が予測されていま
すが、地震の予測には限界があ
ります。
もしものときに大切な家族の
命や住む家を守るための耐震診
断と補強工事を紹介します。

30分～

日

月

火

水

木

金

復活！しながわ探検隊

明日のしながわに向けて
子育てを応援します

わがまち発見
荏原第一

こだわりの技と名品を訪ねて
骨董修理

なつかしい番組を一挙
に再放送

10分～

ケ ー ブ テ レ ビ品 川ル 5チャンネル
アナ
ログ 111チャンネルデジ

タル

毎日7時・10時・13時・16時・19時・22時から6回放送

品川区民チャンネル

品川区広報番組
6月

広報広聴課15742－6612問

多言語による広報番組
放送内容は、区ホームページから視聴
でき、専用機器に録音もできます。ま
た、災害時には、災害情報や生活情報
を放送します。

放送時間／午前6時56分から3分間
放送言語／

日本語と中国語
日本語と韓国語
日本語とタガログ語
日本語と英語
日本語と英語

放送内容／
6/ 2 ～ 6 しながわの一番店発見プロジェクト
6/ 9～13 軽井沢レクの森キャンプ場開放
6/16～20 ひとり暮らし高齢者などの調

査を行っています
6/23～27 保養所でのんびりしませんか
6/30～7/4 水と緑の交流市町村を訪ねてみよう

金曜日

木曜日

水曜日

火曜日

月曜日

し な が わ インフォ 

インター 

エフ エム放送 
 

「1週間の動き」「区からのお知らせ」の内容は土曜日に切り替えます

品川歴史
散歩案内電話で聞けます

仙台藩・伊達家下屋敷2
6月30日Bまで大崎屋敷と伊達吉村

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん） コード番号　6240

生涯学習課文化財担当
15742－6839
問

品川の大名屋敷
第3回

※案内終了後、操作方法の案内に従っ
て、「7」を押した後に、4けたのコー
ド番号「6240」を押してください。

土曜・祝日＝午後3時
日曜・第2土曜＝①午前11時　②午後3時
各48人（先着）※小学生以下は保護者同伴。
各200円、4歳～中学生各50円

●7月から文化センター改築工事のためお休みします。
再開は22年10月の予定です。6ページもご覧ください。

￥
人

日

五反田文化センター
0141－0031西五反田6－5－113492－2451

問会

天体観望会「うしかい座とおとめ座」
6月26日E午後7時30分～8時30分
40人（抽選）
6月8日A（必着）までに、往復はがき（家

族4人まで）で講座名、住所、電話番号、参加
者全員の氏名・年齢を同センターへ

申
人
日

★★

★★

6月のプラネタリウム 

番組については………… 広報広聴課 15742－6612
加入などについては…… ケーブルテレビ品川 13788－3811

問　い
合わせ

問い合わせ／下水道河川課15742－6794

プラネタリウムで世界旅行

6月は浸水対策強化月間です
東京都下水道局では6月を浸水対策強化月間とし、下水
道施設の点検を行っています。

南部下水道事務所品川出張所13495－0351問

今年も大雨の降る季節をむかえます。大雨による浸水被害を防ぐには、

日ごろの備えとともに、雨水を下水や河川に流さず地面に浸透させた

り貯留して利用するなどの取り組みも重要です。

備えて 浸水被害を防ぐために

目黒川や立会川流域など45カ所に浸水防止
用の土のうを用意していますのでご利用く
ださい。
※区ホームページで土のう置き場を紹介し
ています。

土のうを用意しています

玄関や車庫の出入り口など、水が流れこみやすい
場所があるお宅では、防水板を設置しておくと安
心です。区では、費用の一部を助成しています。

防水板の設置費用の一部を助成しています

雨
水
利
用
タ
ン
ク 

雨水バイパス管 

戸越幹線 
貯留管 

雨水 
バイパス管 

下水道 

戸越幹線 

大
井
町 

品
川 

大
森 

西
大
井 

大崎 

五反田 

目
黒 

不
動
前 

西
小
山 

旗
の
台 

戸越 
銀座 

大崎 
広小路 

雨水バイパス管 

下
水
道
 

東
品
川
幹
線
 P

P

P

東品川 
ポンプ所 

鮫洲 
ポンプ所 

下水道 
鮫洲幹線 

勝
島
ポ
ン
プ
所 

京
浜
運
河 

南大井雨水調整池 

勝
島
運
河 

下水道 
立会川幹線 

荏原南公園 
雨水調整池 

西品川公園 
雨水調整池 

戸越幹線 
貯留管 

雨水 
バイパス管 

下水道 

戸越幹線 

中流域貯留管 

下
水
道
第
二
鮫
洲
幹
線 

雨水取り込み管

雨水取り込み管 

雨水取り込み管 

完成 
工事中 
20年度着手 
計画 

目黒川 

中延増補管 

下水道第二立会川幹線 

目黒川荏原調節池 目黒川荏原調節池 

低地部雨水排水管 

P

浜川 
ポンプ所 
立
会
川 

都市化が進み地下に浸透できない雨水は、一気に下水道や河川に集中し水害発生の
原因となります。雨水を地面に浸透させたり、貯留して利用するなどにより浸水被
害の軽減にもつながります。

雨水の利用・地下浸透にご協力ください
区と都が連携して、浸水対策施設の早期完成をめざしています。

着実に進む区内の浸水対策

浸水初期の段階であれば、これらの方法で、ある程度浸水を防ぐことができます。

身近なものでできる簡易な浸水防止法

助成額＝個人　設置費用の4分の3
法人　設置費用の2分の1

（品川区に住民登録している方か登記後1年以上の
法人は上限100万円。そのほかは50万円）

長めの板などを
使って出入り口を

ふさぐ

ごみ袋に水を入れて
並べる

土の入ったプランターや
水を入れたポリタンクに

レジャーシートを巻き込んで
つなげる

雨水を貯めて植木の水やりや夏場の打
ち水などに利用しませんか。雨水利用
タンク購入費を助成します。
助成額＝購入費の2分の1（上限4万円）

雨水を地下に浸透させる施
設の設置にご協力くださ
い。設置工事費の一部を助
成します。
※詳しくはお問い合わせく
ださい（上限40万円）。

雨水浸透ます雨水浸透管



O美術館　6月の催し
●6日f～11日d／第11回一水会書展

いっすいかいしょてん

●14日g～18

日d／第24回日本剪画
せ ん が

美術展　●20日f～25日d／太

平洋美術会東京支部O
オー

美術展（油彩・水彩・版画・染

織） ●27日f～7月2日d／第11回新潟デザイン専門

学校CGデザイン展 in Tokyo 同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階

13495－4040。午前10時～午後6時30分）

品川区民ギャラリー　6月の催し
●5日e～9日b／第4回あたらしい手織り展　●11日d～16日b／桃果会

とう か か い

初めての

ペン習字　●18日d～23日b／パーチメントクラフト平野教室展「レースのような

ペーパーアート2008」 ●26日e～29日a／金　油彩クラブ展　 同ギャラリー

（大井町駅前イトーヨーカドー8階13774－5151。午前10時～午後8時）

立正大学仏教学部第1期仏教文化公開講座
「仏教文化の諸相と変容」

①6月7日g＝仏教文化の変遷～インドから中国へ　②14日g＝シルクロード・

集落崩壊の謎　③21日g＝仏教交渉史～民族と文化　④28日g＝宮沢賢治の法華経

信仰　※時間は午後1時～2時30分。 各100人（先着） 無料　 当日、同

大学（大崎4－2－1613492－8528）へ

日本の島々から　チャリティコンサート
7月5日g午後1時開演（0時30分開場） きゅりあん大ホール（大井町駅前）

出演／松前ひろ子　 前売り券3,000円（自由席）、当日券3,500円　 電話で東京文化

交流親善コミュニティー13773－6769へ

KUWAMAN with N響ブラスフレンズ
9月19日f午後7時開演（6時30分開場） 3,500円（全席指定）

発売開始／6月28日g午前9時から＝きゅりあん・メイプルセンタ

ー、午前10時から＝O美術館　※電話予約は午前10時から、きゅ

りあん。 ※発売初日は、1人6枚までです。 ※電話予約では座

席の指定はできません。 ※就学前のお子さんの入場はご遠慮く

ださい。 ※託児なし。 きゅりあん（大井町駅前15479－
4140）

問会

￥日

申￥

会日

参会￥人

内日

問会

問会
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人内会日

■住宅相談、包丁とぎ、まな板削り
など　●あなたの町の住宅デー 6
月8日a午前10時～午後2時。京陽公
園。13786－0367建設ユニオン城南
支部　●住宅デー 6月8日a午前10
時～午後3時。南部建設会館（戸越6）
ほか。13787－2110東京南部建設技
能組合　●第31回住宅デー 午前10
時～午後3時。6月15日a＝中延商店
街。22日a＝三ツ木・後地・わか
ば・浜川・荏原南・二日市・戸越
南・西大井広場・カエルの各公園、

スーパーフェニックス駐車場（北品
川2）、氷川神社。13783－0471東京
土建品川支部
■日本民謡協会品川地区大会 6月8
日a午前10時20分～午後8時。無料。
当日きゅりあんへ。13783－3149福
澤
■はじめてのピラティス体験講習会
①6月10日c②17日c。午前10時～11
時30分。無料。当日南大井文化（セ）へ。
13761－8973リズムフィットネス・一木

いち き

■南部合唱団創立50周年記念音楽
会「未来へ」 6月19日e午後7時。き
ゅりあん。2,000円。※70歳以上無料。
電話で大井1090－3961－1153へ
■8人の女性作曲家がおくる室内楽
と朗読のためのコンサート「しおん」
第3回～源氏物語 6月22日a午後2
時30分。きゅりあん。3,000円（区民
5人無料招待）。6月10日cまでに電
話で同実行委員会13705－4413へ

■葬儀・仏事の勉強会「葬儀費用の
落とし穴」 7月5日g午後2時。き
ゅりあん。30人先着。無料。電話で
ライフデザイン研究所13577－7466
へ
■経済講演会「これからどうなる!?
国内景気と世界経済の展望」 6月24
日c午後6時。荏原文化（セ）。450人
先着。無料。電話で荏原法人会
13783－9900へ
■初めてのパソコン（シニア向け）
6月14日g・22日a、7月13日a・26
日g。全4回。①午前10時＝ウインド
ウズXP、20人先着。②午後1時30分＝
ウインドウズVista、12人先着。心障
会館。各2,600円。電話で品川ITサポ
ーターズ13727－0479へ
●社交ダンス―アプローズ 初心者
歓迎。g午後1時30分。東品川文化
（セ）。月3,500円。（入）1,000円。1

3471－9759鈴木

●戸越トリム 第1・2・4c 第3d
午後7時。戸越台中。3カ月2,000円。
（入）1,000円。13785－9506小野
●山中トリムクラブ c午後7時。
山中小。3カ月2,500円。（入）500円。
13787－2701小林
●カラオケ―朝顔 g午前9時45分。
五反田文化（セ）。月5,000円。13491
－4711中野
●太極拳―圓花會

ゆぇんふぁーふぇい

e午前10時。戸
越（体）。月4,000円。1080－1011－
7036田淵
●茶道―翠葉会

すいようかい

初心者歓迎。月2
回d午後6時。中小企業（セ）。月4,000
円。13782－6445松村
●書道・俳画―聖潮書芸会 第1・3
c午後6時30分。第一日野小。月
3,000円。15498－0906川村
●軟式野球―フィールズ 18歳以上。
a。区内野球場。月1,500円。1

090－3815－1317野原

●ポケットビリヤード―つくつくど
うし 60歳以上。初心者歓迎。b午
後1時。ミスタースポーツマン（二
葉4）。月200円。1回1,000円。1

090－2228－9054平岡
●囲碁―れっつ!!碁クラブ 初心者
歓迎。d午後5時30分。大井第三（集）。
月100円。13777－4285河路
●カラオケ―ひばり e午後1時30
分。旗の台文化（セ）。月5,000円。1

3782－4723渡辺
●茶道―遊々会 第1・3g午前10
時。八潮（集）。月3,000円。13790－
2143井ノ口
●ポケットビリヤード―撞遊会

どうゆうかい

60
歳以上。f午後1時。ミスタースポ
ーツマン（二葉4）。月4,200円。1

3779－6117榎並
★連絡先を訂正します　5月1日号
●こども英語・作文教室
13768－2578横田

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体
育館 （集）区民集会所 （入）入会金

インターネット
区ホームページ

http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

「もしものときは」から「品川の天気・水位｣「災害にそなえて」をクリックし
てください。最新の気象情報、目黒川・立会川の水位情報、浸水ハザードマッ
プ、水害対策、水防用土のう置き場などをお知らせしています。

東京都下水道局ホームページ
http://www.gesui.metro.tokyo.jp/

「東京アメッシュ」は東京の
雨の様子が地域・時間別で
わかる降雨情報です。

※携帯電話版東京アメッシュへ
のアクセス方法も紹介していま
すので、ご利用ください。

この気象情報は、テレビやラジオの天気
予報より対象範囲を絞りこんだ品川区向
けの内容です。

目黒川4カ所、立会川3カ所の水位情報を
河川断面でわかりやすく表示していま
す。

大雨に
最新の気象情報を知るには

ケーブルテレビ品川
品川区民チャンネル

大雨洪水警報が発表されると、ケーブル
テレビ品川「品川区民チャンネル」に最
新の気象情報と目黒川・立会川の水位情
報が表示されます。
※震度3以上の地震が発生した場合には、
品川区や近隣区の地震情報も表示されま
す。

区の大雨洪水警報や地震情報は

きんよう

デジタルカメラで撮ったあなたの作品をインターネットで応募してください。
部門／絵画、書道、彫刻、陶器工芸、写真など
※1人5点まで。自己の作品であること。
●企画展「2007しながわ美術家協会展」、特別展「しながわ
の技展」開催中です
O美術館13495－4040問

インターネット美術館作品募集 http://shinagawa-artweb.jp

東京都指定無形民俗文化財「品川神社の太太神楽」の歴史や
現在に伝承されている全12座の演目を図や写真入りで紹介し
た解説書です。
1,000円

販売場所／区政資料コーナー（第三庁舎3階）、品川歴史館
（大井6－11－1）、生涯学習課（第二庁舎7階）
生涯学習課文化財担当15742－6839問

￥

『品川神社の太太神楽』ができました

桑野信義



6月の区議会
本会議／19日e午後1時・20日f午前10時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
23日b・24日c午前10時
行財政改革特別委員会／25日d午前10時
街づくり特別委員会／26日e午前10時
区議会事務局15742－6809

特別区民税・都民税（普通徴収分）
納税通知書の発送日は6月9日です
20年度の特別区民税・都民税納税通知書
を6月9日bに発送します。この日から、
特別区民税・都民税を区役所や地域センタ
ーで納付できるようになります。また20年
度分の課税・納税証明書も発行できます。
特別区民税・都民税の納付書はバーコード
付きのものであればコンビニエンスストアで
も支払いができますのでご利用ください。
○毎週火曜日は、税務課（本庁舎4階）の
窓口を午後7時まで延長していますので、
ご利用ください。
○便利な口座振替（自動払込）もご利用くださ
い。申込用紙は区内の金融機関にあります。
税務課納税推進担当15742－6669

品川区都市計画審議会
6月13日f午後2時から
253会議室（第二庁舎5階）

報告案件／大崎駅西口地区地区計画の変更
10人（先着）

傍聴方法／当日午前8時30分～午後1時30
分に、都市計画課（本庁舎6階15742－
6760）へ

都市計画の素案の縦覧と公聴会
●縦覧
6月2日b～15日a

東京都都市計画課、品川区都市計画課
（本庁舎6階）
都市再開発の方針、住宅市街地の開発

整備の方針
対象区域／特別区、市、瑞穂町、日の出町
●公述
区域内に在住か計画案に利害関係のある方
は、公聴会で公述ができます（1人10分程度）。
6月16日b（必着）までに、縦覧場所で

配布する公述申出書を東京都都市計画課
（0 163－8001都庁第二本庁舎21階1
5388－3225）へ郵送か持参
※意見要旨などを考慮し選考。
●公聴会
①8月4日b午前10時②8日f午後7時ほか
各100人程度（先着）
・傍聴方法／当日、都庁第二本庁舎へ

※ホームページhttp://www.toshiseibi.
metro.tokyo.jpでもご案内しています。

教科書展示会
21年度から使用する小学校用教科書の展示
会を行います。
●大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
6月20日f～7月5日g午前9時～午後5時

※日曜を除く。
●品川図書館（北品川2－32－3）
6月20日f～7月3日e午前9時～午後5時
指導課教職員人事係15742－6831

品川清掃工場見学会
6月28日g午前10時～11時30分
50人（先着）
6月26日eまでに、電話で品川清掃

工場（八潮1－4－113799－5353）へ

プール監視員募集
勤務日／週3回程度
勤務時間／①午前9時～正午
②正午～午後3時
③午後3時～6時
④午後6時～9時
18～55歳で50m以上泳げる方

若干名（選考）
時給／900～1,100円（交通費込）
勤務場所・ 電話で戸越台温水プール
（戸越1－15－2315750－1549）へ
※後日、面接と水泳実技審査を行います。

緊急資金「品川区景気対策経営
サポート資金2008」の
融資あっせん
従業員数が20人以下で、最近3カ月また

は1年間の売り上げなどが前年の同時期に
比べ減少している事業者
貸付限度額／500万円
利率／年0.3％（固定金利）
資金使途／設備、運転（併用可）
返済期間／5年6カ月以内
（据え置き12カ月）
信用保証料／3分の2補助
7月31日eまでの午前9時～午後4時に、

申込書と必要書類を産業振興課経営相談係
（西品川1－28－315498－6334）へ持参
※詳しくはお問い合わせください。

申

人

申

人

申会
人
日

問
日

日

会
人
日

申

内

会
日

人

会
日

問

問
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お知らせ
平成20年（2008）6.1

●夏の民宿「出口荘｣（三浦市南下浦町）
7月19日G～8月16日G泊
品川区国民健康保険・長寿医療制度（後期高齢者医

療制度）加入者
2,600円、小学生2,100円（1泊2食付き）

小学生未満600円（食事、寝具無し）
6月24日C（必着）までに、必要事項を記入したも

のを国保年金課へ郵送か持参
※「利用案内パンフレット」、区ホームページ、国保便
り「こんにちは国保です」（6月号）をご覧のうえ、お
申し込みください。

●日帰り海の家「しらとり」（三浦海岸）
7月1日C～8月31日A午前8時～午後5時

※宿泊はできません。
900円、小学生以下500円

※飲み物引換券1人1枚付き（ジュース類に限ります）。
利用方法／割引利用券へ利用人数を書いて、当日持参

￥

日

申

￥

人
日

出口荘「利用案内パンフレット」、日帰り海の家割引利
用券は、国保年金課、地域センター、文化センターで配
布しています。

国保

国保年金課保険事業係（0140－8715
品川区役所本庁舎4階15742－6675）
問

暴走族の追放は、
まず家庭から・
そして地域から
管理工事課交通安全係

15742－6615
問

６月は東京都暴走族追放強化期間

いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）会
初歩から一歩進んで、もう少し勉強し
たい方が対象です。ウインドウズXPを
使います。
①7月16日D・17日E

②18日F・22日C

午前9時30分～午後4時30分（全2回）
③16日D・17日E・18日F・22日C

午後6時30分～9時（全4回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
16歳以上の方各20人（抽選）
各2,900円（教材費込）
6月13日F（必着）までに、往復は

がきで教室名、希望コース、住所、氏
名、年齢、電話番号を生涯学習課学習
推進係（0 140－8715品川区役所
15742－6837）へ

申
￥
人
会

日

パソコン教室
コース 日　時 内　容 対象・定員 費用 申込方法

① 7月の火曜
② 9月の火曜
午前9時30分～正午
（全4回）

は
じ
め
て
コ
ー
ス

な
れ
よ
う
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン

相
談

マウス・キーボー
ドの操作のしかた、
日本語入力、ホー
ムページ閲覧、メ
ール体験など

55歳以上で、
パソコンには
じめてふれる
方
各12人（抽選）

① 7月の火曜
② 9月の火曜
午後1時30分～4時
（全4回）

日本語入力、ホー
ムページ検索、メ
ールのやりとり、
カード（年賀状・
暑中見舞い・名刺
など）作成

55歳以上で、
ゆっくりでも
日本語入力が
できる方
各12人（抽選）

月～金曜
午後1時～5時
（受付は4時まで）

学習方法、購入、
使い方、操作中の
トラブルなど

55歳以上の方 無
料

電話でいきいきラボ
関ヶ原16902－0025
へ

各
２
０
０
０
円

6月6日F（必着）まで
に、はがきかFAXで
コース、希望月、住所、
氏名、年齢、性別、電
話番号を高齢事業課
い き い き 事 業 係
（0140－8715品川区
役所15742－6733
Fax 5742－6881）へ
※1人1コース1月。今
年度受講したコース
には申し込めません。

一 歩
進んだ

第2期分（8～11月）募集

区広報紙に広告を
掲載しませんか
区広報紙に広告を
掲載しませんか

「広報しながわ」の毎月21日号に掲
載する広告（有料）を募集します。
広告掲載号／8～11月の21日号
発行部数／17万3千部　
6月26日（木）までに、広報広聴課

で配布する申込書と原稿の見本を同
課（本庁舎5階15742－6644
Fax5742－6870）へ

申

１号 縦 4.4cm  横 23.4cm 14万円

２号 縦 4.4cm  横 15.5cm ９万円

３号 縦 4.4cm  横 11.6cm ７万円

４号 縦 4.4cm  横 7.7cm ４万５千円

５号 縦 9.0cm  横 11.6cm 14万円

広告の大きさ 掲載料（1回）

※版下は広告主作成。入稿はデータ
（MAC）でお願いします。

教育総合会館は休館します
五反田文化センター・五反田図書館は、7月1日（火）から22年9月（予定）まで、改築のた
め休館します。教育センターは22年7月（予定）まで移転のため休館します。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

●利用者さよなら
ミニコンサート
6月29日A正午開演

（午前11時30分開場）
出演／
品川クラシック音楽協
会、クラシックライブ
を楽しむ会、品川音楽
文化協会、利用者団体
200人（先着）
当日、会場へ参

人

日
◆親子投影会
①6月21日G ②22日A ③28日G

④29日A 午後1時～1時50分
小学2年生以下のお子さんと保護者

各48人（先着）
当日、会場へ

◆夜間投影会
①6月21日G ②25日D ③27日F

午後6時30分～7時20分
各48人（先着）
当日、会場へ

◆天文講演会・投影

※時間は午後6時30分～8時。

各48人（抽選）
6月10日Cまでに、往復はがき（1

枚1テーマ4人まで）で講演会名、テー
マ、住所、電話番号、参加者全員の氏
名・年齢を同センターへ

申

人

参

人

日

参

人

日

●プラネタリウム無料特別投影・講演会

青年館から文化センター、そして未来へ

日程
6/20F

6/24C
6/28G

テーマ

①星空の楽しみ
②科学としての宇宙人（生命）探し
③宙

そら

の旅

五反田文化センター
さよならイベント

同センター（0141－0031西五反田6－5－113492－2451）問会

時間／午前9時～午後8時
※日・月曜、祝日は5時まで。
※第2・4月曜、第2木曜は休館。
図書館サービスコーナー（西五反田7－

22－17TOC地下1階13492－2131）

新刊図書・CD・DVD・予約資料の
貸し出しと返却、予約・リクエストの
受け付け、利用者登録ほか
大崎図書館13495－0660問

内

会

○臨時窓口（7月5日（土）から）
五反田図書館
は休館中、臨
時窓口を開設
します

教育センターが改築のため移転しま
す。それに伴い休館します。
休館期間／7月1日C～21日_

移転日／7月22日C

移転先／八潮5－3－8
※情報センターは22年7月（予定）まで
休館。
同センター13492－2501問

教育センターが
移転します



妊娠あんしん相談
不妊の原因や治療などの悩みについて専
門医師が相談に応じます。
6月13日f午後1時30分～4時
電話で保健センター13474－2903へ

二人で子育て（両親学級）
6月24日c午後1時30分～3時30分
沐浴実習、先輩ママとの交流
初めての出産を控えた夫婦12組（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

3歳児のフッ素塗布
案内はがきを持って、「3歳児フッ素塗布
実施歯科医院」のステッカーやポスター
がはってある区内契約歯科医院へおいで
ください。
8月31日aまで
平成16年7月1日～17年6月30日生まれ

で区内在住のお子さん
健康課保健衛生係15742－6743

難病患者・家族のためのリハビリ教室
6月23日b午後1時30分～3時30分
理学療法士による体操

※後縦靭帯骨化症・脊髄小脳変性症の方
は3時30分～4時に情報交換などの交流会
を行います。
難病患者と家族30人（先着）
電話で保健センター13474－2904へ

4・5歳児の
フッ素塗布・歯科衛生相談
6月14日g午後1時～3時
当日、きゅりあん7階イベントホー

ル（大井町駅前）へ
健康課保健衛生係15742－6743

難病の方のための音楽療法
6月17日c午後1時30分～3時30分
合唱・合奏をとおした楽しいリハビリ
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族
電話で保健所13788－7016へ

食に関する相談

主催／品川栄養士会
当日、会場へ
健康課健康づくり係15742－6746

成人歯科健康診査
歯周病の早期発見、早期治療のために
受診しましょう。期間内に「成人歯科健
康診査実施歯科医院」のステッカーやポ
スターがはってある区内契約歯科医院へ
おいでください。
成人歯科健診の結果、歯周疾患改善指
導が必要と医師に判断された方に、4カ月
にわたり3回の改善指導を行います。希望
する方は、11月30日aまでに成人歯科健
診を受診してください。
21年3月31日cまで
区内在住で21年3月31日現在40・45・

50・55・60・65・70歳の方
健康課保健衛生係15742－6743

6月1日～7日は水道週間です
安全でおいしい水を飲むために
事務所やマンションなど貯水槽を使用し
ている施設では、次のような日常的な管
理が欠かせません。水道週間を機会に日
ごろの管理について見直してみましょう。
●コップに水を取り、
濁りやにおい、味に異
常がないか確認する
（毎日）
●貯水槽に破損がない
か、中がひどく汚れて
いないか、ポンプに異
常がないか点検する（月1回）
●貯水槽の清掃を行う（年1回）
●貯水量が10m3を超える受水槽は、厚生
労働大臣登録検査機関で管理状況につい
て検査を受ける（年1回）
保健所13788－7011

保健センター13474－2224

思春期家族教室
不登校・ひきこもりなど、お子さんの悩
みを持つ家族同士で話し合う教室です。
6月12日e午後2時～4時
電話で保健センター13474－2904へ申会

日

問

問

人
日

問
参

申会

人
内
日

問

参会
日

申会
人

内
日

問

人
日

申会
人
内
日

申会
日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

あ な た と 区 と の
平成20年（2008）6.1

健 康

（7）

日　　時 会　　　場
6月11日D 武蔵小山商店街パルム会館
13:00～16:00 （小山3－23－5）
6月16日B 消費者センター1階啓発展示室
13:00～16:00 （大井1－14－1）

6月1日（日）
8日（日）

品川区医師会休日診療所 …北品川 3 － 7 －2513450－7650
荏原医師会休日診療所 ……中　延 2 － 6 － 5 13783－2355
品川薬剤師会薬局 ……北品川 3 －11－1613471－2383
荏原休日応急薬局 ………中　延 2 － 4 － 2 16909－7111

内 小
内 小

6月1日（日）

石井診療所 ……………南大井 4 － 5 － 6 13761－5477
なかだて歯科 …………南品川 5 － 3 －2713450－6060
のぐち歯科 ……………中　延 5 － 3 －1213784－5214
スズキ整骨院 …………南大井 4 － 9 －2113763－3816
しおざわ接骨院 ………西中延 2 －18－2015702－8158

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時（受付は9時30分まで）

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時（受付は4時30分まで）

歯
歯
骨
骨

月～金曜日
品川区こども夜間救急室 …旗の台 1 － 5 － 8 13784－8181

昭和大学病院中央棟4階

小児平日夜間 診療時間　午後８時～午後11時（受付は10時30分まで）

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス……………………13212－2323
品川消防署 … 13474－0119 大井消防署 … 13765－0119
荏原消防署 … 13786－0119 救急相談センター …………＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時（受付は9時30分まで）

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

6月8日（日）

柿島医院 ………………大　井 3 －21－1013775－5171
おはらデンタル＆メディカルクリニック…南品川 2 － 5 － 7 13471－1181
石川歯科 ………………中　延 4 － 6 － 3 15702－1198
品川接骨院 ……………南品川 4 －17－ 8 13458－1993
押田接骨院 ……………小　山 2 － 8 －1313787－8036

内 小
歯
歯
骨
骨

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

6月7日（土）
品川区医師会休日診療所 …北品川 3 － 7 －2513450－7650
品川薬剤師会薬局 ………北品川 3 －11－1613471－2383

内 小

内科 小児科 歯科 接骨 薬局内 小 歯 骨 薬

薬
薬

薬

小

20年度の納付月と計算時期

4月～21年3月の国民健康保険料は、基礎（医療分）保険料、後期高齢者支援金、介護納
付金分保険料（40～64歳の方）の合計を世帯主に納付していただきます。
保険料は医療給付費の支出額や後期高齢者医療への支援金、介護納付費の第2号被保険者

負担額などにより、均等割額と所得割額の保険料率を決定しています。
世帯の年間保険料＝①基礎（医療分）保険料＋②後期高齢者支援金＋③介護納付金分保険料

20年度の住民税に基づいて計算
保険料決定通知書と納付書（6～10
月期分）発送
納付書（11～3月期分）発送

●住民税の申告がまだ済んでない方は1月1日
現在の住所地に申告をしてください。世帯の
中に1人でも住民税未申告の方がいると、世帯
全員の所得が少なくても、保険料を減額する
ことができません。

●65～74歳の世帯主で、次のすべてにあては
まる方は、10月からは支給されている年金か
ら保険料を差し引きます
①世帯主が国民健康保険の被保険者
②世帯の国民健康保険被保険者全員が65～74
歳
③年金額が年額18万円以上で国民健康保険料
と介護保険料を合わせて、年金額の2分の1を
超えない

11月中旬

6月中旬

6 月

②後期高齢者医療の創設に伴う軽減
（1）75歳になり、健康保険組合などから後期高齢
者医療に移行することにより、65～74歳の被扶養
者が国民健康保険に加入する場合、保険料を2年
間軽減します。
（2）75歳になり、国民健康保険から後期高齢者医
療に移行した場合、世帯構成や収入に変わりがな
ければ、同じ世帯の国保の保険料が従前と同程度
になるよう調整します（5年間）。

①19年度税法改正の影響を受けた方の軽減
前年度に引き続き20年度の保険料を軽減し
ます。
課税総所得金額700万円以下の方
課税総所得金額200万円以下の税率を

2.5％軽減し、最大5万円を住民税の所得割
額から控除し住民税均等割額を加算した住
民税額をもとに保険料所得割額を算定

内

人

国保年金課資格係15742－6676問

1年間の保険料を6～3月の10回に分けて納めます。4・5月の納付はありません。

①基礎（医療分）保険料
最高限度額47万円 = ＋所得

割額
加入者全員の
住民税年額×0.9

②後期高齢者支援金
最高限度額12万円 = 所得

割額
加入者全員の
住民税年額×0.27

均等
割額 28,800円×加入者数

＋ 均等
割額 8,100円×加入者数

③介護納付金分保険料
最高限度額9万円 = 所得

割額
40～64歳の加入者
の住民税年額×0.18 ＋ 均等

割額
11,100円×
40～64歳の加入者数

20年度

計
算
方
法

人権擁護委員は区民の中から人権擁護という仕事に理解のある方を区
長が推薦し、法務大臣が委嘱します。
＜区の人権擁護委員＞
野田　律子（東品川） 小原　愉里（東品川） 鶴田　忠雄（西品川）
塚田成四郎（東五反田） 狩野　隆裕（西五反田） 小路　　良（南大井）
森田　和枝（西大井） 海沼マリ子（平　塚） 山本　文武（旗の台）
冨沢　敦子（戸　越）
●人権身の上相談を行います
悩みをお持ちの方は1人で悩まずに、気軽にご相談ください。
第1・3火曜午後1時～4時
区民相談室（第三庁舎3階13777－2000）問会

日

人権擁護委員の日6月1日は全国一斉

国民健康保険料を軽減します

●
毎週
木曜日は
●

高齢事業課15742－6733問

6月5日・12日・19日・26日
65歳以上の方
プログラムに参加した方は無料
「しながわ出会いの湯」カードを持っ

て公衆浴場へ
参会

￥

人

日

黄色い帽子の会＝帽子1,000個、佐藤壽男・佐藤冨士
子＝路面電車1台、荏原第五中学校PTA＝図書34冊
DVD9組、おぎそ＝食器330枚　　（敬称略・順不同）

品川区国際友好協会では、9月に友好都市のオークランド市から青少年グループを受
け入れます。区内の家庭に約2週間滞在し、日本での生活を通して相互理解と友情を
深め、国際感覚を養うことを目的としたものです。ホスト
ファミリーとして、ご協力をお願いします。
受け入れ国／オークランド市（ニュージーランド国）
9月24日D～10月7日C（14日間）
次のすべてにあてはまる家族18世帯（抽選）

①複数家族
②統一行動日に派遣生と一緒に参加、または指定の場所までの送り迎えが可能
③家族の一員として必要な日常の生活費を負担できる
受け入れ人数／14～18歳18人程度
※区内滞在中は、ホストファミリーとの生活が中心ですが、ホストファミリーと一緒
に参加する2泊3日のバス旅行などの統一行動もあります。
事前説明会／9月8日B午後6時30分から
8月15日Fまでに、電話で同協会15742－6517へ申

人
日



■鈴ヶ森地区キンボール教室
6～9月の第1・3土曜日

午後1時～3時30分
小学生以上の方
中学生以上1回100円

運営／鈴ヶ森地区スポ・レク推進委員会
当日、浜川小学校（南大井4－3－

27）へ
生涯学習課スポーツ係

■荏原地区サンデーテニス教室
6月15日～8月31日の日曜日

午後4時～6時15分
小学4年生以上の方
1回300円、中学生以下100円

運営／荏原地区スポ・レク推進委員会
当日、中延小学校（中延1－11－

15）へ
生涯学習課スポーツ係

■第2回バドミントン大会
7月6日a午前9時から
戸越体育館
①クラス別シングルス戦

②年齢別ダブルス戦（男子＝40代、50代
女子＝30代、40代A・B、50代A・B）
※予選リーグ、決勝トーナメント戦。
1人2,200円（登録者1,500円）

主催／品川区バドミントン協会
6月18日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■わんぱくキャンプ
8月1日f午前7時～4日b午後5時

（区役所集合、総合体育館解散、3泊4日、
往復バス）
軽井沢レクの森キャンプ場（長野県）
アドベンチャーハイク、選択プログラ

ム、川遊び、キャンプファイヤーなど
小学4年～中学生40人（抽選）
27,000円（保険料込）

説明会／
7月5日g午後6時30分～8時30分
仲間作り／
7月13日a午前9時30分～11時30分
交流会／
9月7日a午前9時30分～11時30分
※会場はいずれも総合体育館。
6月20日fまでに、はがきかFAXに

「キャンプ」とし、住所、氏名、学校名、
学年、保護者名をスポーツ協会へ

■ジュニア硬式テニス教室
7月3日～8月28日の木曜日（全8回）

小学生＝午後4時～5時10分
中学生＝5時20分～6時50分
しながわ中央公園（区役所前）
テニスの経験がある小学生12人・中

学生12人（抽選）
12,000円（保険料込）
6月20日fまでに、往復はがきかFAX

で教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号、学校名、学年をスポーツ協会へ

申
￥

人
会

日

申

￥
人

内
会

日

申

￥

内
会
日

問

参会

￥
人

日

問

参会

￥
人

日

■スクーバダイビング教室

15歳以上で健康な方各5人（抽選）
※50歳以上の方は健康診断書を提出。
各50,400円（カード申請料・実習地

への交通費・宿泊費・昼食別）
6月10日cまでに、往復はがきか

FAXで教室名、コース（第2希望まで）、
住所、氏名、年齢、電話番号をスポー
ツ協会へ

■シュノーケリング講習会
6月29日a

①午前9時～11時30分
②午前10時30分～午後1時
日野学園温水プール

（東五反田2－11－1）
小学4年生以上の方各20人（抽選）
各530円（小・中学生各280円）

※用具は無料で貸し出し。
6月10日cまでに、往復はがきか

FAXで講習会名、希望時間、住所、氏
名、年齢、電話番号、足のサイズ、経
験の有無をスポーツ協会へ

■虫とりと川遊び体験
品川＆早川ふるさと交流
自分で作った虫とり網で昆虫をつかま
えたり、川で魚つかみ体験やバーベキ
ュー、花火遊びで楽しみます。
①7月19日g～21日- ②8月2日g

～4日b（午前7時30分区役所集合、午
後5時30分解散、2泊3日、往復バス）
宿泊／早川町営ヴィラ雨畑（温泉）
区内在住か在勤の方各23人（抽選）

※小学生以下は保護者と参加。
各15,000円、小学生以下各9,000円

（交通費・宿泊費込）
6月9日b（必着）までに、はがきか

FAXに「虫とり」とし、希望日、参加
者全員の住所・氏名

ふりがな

・性別・年齢・電
話番号を区民課市町村交流担当
（0140－8715品川区役所15742－6856
Fax 5742－6877）へ

■地域猫講演会
飼い主のいない猫とともに
6月28日g午後2時～4時

（受付は1時30分から）
「飼い主のいない猫との共生モデル

事業地域」の代表者による講演など
90人（先着）
当日、荏原第五区民集会所（二葉

1－3－37）へ
健康課保健衛生係15742－6745

■公正証書遺言のつくり方
6月25日d午後2時～4時
30人（先着）
6月24日cまでに、電話で品川成

年後見センター（大井 1－ 1 4－
115718－7174）へ

申会
人
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■男性講座
ねえ、パパ・じいじ　ご本よんで！
絵本の読み聞かせをやってみたい方、
楽しく学んでみませんか。
7月5日g・26日g

午前9時30分～11時30分（全2回）
きゅりあん（大井町駅前）
「子どもと絵本の周辺」「読んでみ

ましょう」
男性30人（抽選）

託児／1歳～就学前のお子さん
6月23日bまでに、電話かFAXで講

座名、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、託児希望の方はお子さんの名
前・年齢を男女共同参画センター（1
5479－4104 Fax 5479－4111）へ

■第100回品川区合唱祭
6月15日a午前11時30分開演

共催／品川区合唱連盟
・観覧方法／当日、きゅりあん大ホ

ール（大井町駅前）へ
生涯学習課社会教育係

■ころばぬ先の安心生活講座
6月16日b・23日b、7月7日b・14

日b午前10時～正午（全4回）
住まいの選択と介護予防、介護費用

とプラン、有料老人ホームの選び方ほ
か
30人（抽選）
6月9日bまでに、往復はがきで講

座名、住所、氏名、電話番号を消費者
センター（0140－0014大井1－14－
11 5718－7181）へ

■環境学習講座
①エコな買い物
6月22日a午後2時～4時

②シロクマと温暖化
6月29日a午後2時～4時

―――――――共　　通―――――――
各30人（先着）
①6月18日d②25日d（必着）ま

でに、往復はがきかFAXで講座名、住
所、氏名、年齢、電話番号を環境情報
活動センター（0140－8715品川区役所
第二庁舎3階1・Fax5742－6533）へ
※ホームページhttp://shinagawa-eco.
jp/からも申し込めます。

■親育ち。ワークショップ
日々の子育ての中で、これでいいの
かと不安になったり、悩んだりしてい
ませんか？少人数の交流の中で、考え
てみましょう。答えは一つではありま
せん。ワークショップの中で、それぞ
れの子育てを見つけます。
6月から13カ所の児童センターで開催
します。日程や会場など詳しくはお問
い合わせください。
児童課15742－6589問

申会
人

日

日

申会
人

内

日

問

会

日

申

人

内
会

日

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階

●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

・住民登録者数――344,461
・男―――――――169,432
・女―――――――175,029
・世　帯―――――187,276
・外国人登録者数 ――11,778

人口と世帯　20年5月1日現在

✐振り込め詐欺
✐資源物の持ち去り禁止
✐粗大ごみ日曜直接持ち込み
✐ごみ処理券取扱所
✐ごみの分別変更

次号 予告 6月11日号

しながわ
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■いきいきうんどう教室
指導員養成講座
7月から始まる、健康器具を使用した
「うんどう教室」の指導員を養成する講
座です。
7月～21年3月

①第2金曜日　②第4金曜日
午前9時30分～10時30分（全9回）
特別養護老人ホームロイヤルサニー

（西大井2－4－4）
各10人（先着）
6月16日bまでに、電話で春光福祉

会15743－6111へ
申
人

会

日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

①学科
②プール

③海洋実習

日曜7時間
日曜7時間
Dコース
7/5G～6A
Eコース
8/23G～24A
Fコース
9/6G～7A

横浜
大井町
土曜午前9時
伊 豆 急 行
「富戸」集合、
日曜午後5時
現地解散
（1泊2日）

※①②の日程は後日調整。
※①の前に自宅学習が必要です。
※講習を修了し、テストに合格するとPADIオ
ープンウオーターゴールドカードが取得でき
ます。

※費用は、貸しクラブ・ボール代込。

6月16日Bまでに、往復はがきかFAXでコース（第2希望まで）、住所、氏名
ふりがな

、
年齢、学校名、学年、電話番号、経験の有無をスポーツ協会へ
申

SA

SB

SC

9～15歳

小・中学生

7/16～10/1の水曜日
16:30～17:50
7/3～9/11の木曜日
17:30～19:00
7/4～9/12の金曜日
17:30～19:00

33,600円

各
21,000円

6人

8人

12人

馬込ゴルフガーデン
（大田区北馬込1－30－4）

加藤農園
ゴルフリンクス
（大田区新蒲田3－12－2）

コース 対　象 日　時（全10回） 費　用 定員（抽選） 会　場

6月は環境月間で
す。図書館では環
境をテーマとした
本を展示します。
この機会に私たちの暮らしと環境を
考えてみませんか。ぜひ、お近くの
図書館へお出かけください。
品川図書館13471－4667問

ブックフェア
環 境

月 間
6/1（日）～30（月）

指示や問題を解きながら楽しむ追跡ハイキング

6月13日f・14日g

午前10時～午後4時
産業PRコーナー

（西品川1－28－3中小企業セ
ンター1階）
産業振興課振興係

15498－6335 
問

会

日

昭和57年入門

提灯文字
実演―下田洋靖伝

統
工
芸
の
実
演


