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メージアップ運動

イメージアップ運動は、区民サービス向上の運動で、
平成3年より「お役所の体質改善」と「職員の意識改革」
を掲げて全庁をあげて取り組んでいます。職員一人ひと
りが区民と区政の架け橋としての自覚をもち、それぞれ
の職場で電話・窓口対応をはじめ日々の職務について考
え、工夫・改善を続けています。
区役所は、暮らしに密着した行政サービスを提供する
一番身近なところ。気にかかることがありましたら、ど
うぞお気軽にお問い合わせ、ご相談ください。

★区民の皆さんがつくる、
新しい企画が始まります！
10月から21日号では新しい特集企画がスタ
ートします。題して「広報ボランティア特集」。
区民から募った“広報ボランティア”の皆さ
んが品川区の魅力や情報を掘り起こし、発信
していきます。どうぞご期待ください。

広報ボランティアの清水美喜さん、美玖
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朝礼で「ありがとうございました」などのあいさつを練習する職員

へ 

区役所 
探 検 

第1回
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保養所を

●対象
区内在住か在勤の方が利用できます。
●申し込み（2月分）
11月1日～15日（消印有効）に、申込用はがきかFAXに必要事項
（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数な
ど）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午前
9時から区民課または希望の施設へ電話でお申し込みください。

品川区立保養所
区民課15742－6687 Fax 5742－6877 
※受付は月～金曜午前9時～午後5時（施設は営業日の6時まで）。

施設名・電話 2月の宿泊できない日
伊東温泉品川荘 無休10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘 4日10460－ 82－4037
日光しながわ光林荘 無休10288－54－0988

●対象
区内在住の方が2人以上（大人1人と子ども1人でも可）で利用できます（1回2泊まで）。
●申し込み（2 月分）
11月1日～15日（消印有効）に、専用はがき（往復はがき）に必要事項（施設名、希望日など）
を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午前10時30分からKNTツーリスト新
宿営業所へ電話でお申し込みください。

施設名 住所・電話 料金（入湯税150円別）

湯河原大滝ホテル
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上750－1 8,400円　
10465－62－7111 4歳～小学生　5,250円

熱海ホテル 静岡県熱海市熱海1993－250 7,700円　
ニューアカオ 10557－82－5151 4歳～小学生　5,390円
伊豆長岡　 静岡県伊豆の国市長岡1056－1 7,350円　
小松家　八の坊 1055－948－1301 4歳～小学生　5,145円

民間借り上げ保養施設
KNTツーリスト新宿営業所13354－4021
※受付は午前10時30分～午後6時30分（日曜、祝日は6時まで）。

秋の旅行・忘年会にもご利用ください！
ご利用ください

＊小松家八の坊の団体利用はご相談ください

＊

本庁舎と第二庁舎の屋上に、品川
エコ・ヒーリングガーデン（屋上庭園）がある
のをご存じでしょうか？ここでは新しい緑化技
術とリサイクル材を使用した床材や軽量土壌、
枕木の土留めなど環境に配慮した材料で庭園を
つくり、皆さんに緑を楽しんでもらうとともに、
緑のある空間づくりを提案しています。

●利用時間／月～金曜日午前9時～午後4時（4～9月は
5時まで）※祝日は除く。

「安くておいしい」（花木さん）
「こんなきちんとした昼食をとるのは久しぶり」（北村さん）

食券売り場。久保田さんは日替わり弁当
（500円）、花木さんはA定食（490円）、北村
さんは特別定食（590円）をそれぞれ購入

1日平均500人が利用するという食堂。
第二庁舎2階にあり、麺

めん

類やカレーライ
スなどの定番メニューに加え、モーニン
グ定食、昼定食や日替わり弁当、ホット
ケーキやみつ豆などの甘味類も。値段が
安く、栄養のバランスも良いことから、
朝・昼と利用する一人暮らしの方もいる
そうです。

●利用時間／月～金曜日午前8時15分～午後4時
※祝日は除く。

私たち広報ボランティアが
区役所を歩きます！
左から：花木正治さん、大塚七恵さん、久保田久仁子

さん、新宅肇さん、福本章生さん、北村隆さん

●住所／0140－8715 品川区広町2－1―36
●電話／3777－1111（代表）
●交通／京浜東北線・東急大井町線・りんかい

線「大井町駅」徒歩8分
東急大井町線「下神明駅」徒歩5分

●窓口利用時間／月～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時

※火曜日午後7時までと日曜日は一部の業務を行っ
ています。

品川区役所基本データ

屋上庭園
（本庁舎・第二庁舎屋上）

ビオトープガーデンの池にはたくさんのメダカが…。屋上庭園は
このほか、ヒーリングガーデン、キッチンガーデンなど五つのエ
リアに分かれている

第二庁舎の屋上庭園には田んぼもある

こんなに楽しめる場所が区役
所にあったなんて感激です。
行ってみたくなる区役所を
PRすることもサービスの一
環ではないでしょうか。

人気の日替わり弁当。
ご飯は白米か五穀米を
選べる。写真は五穀米

いろいろな緑が自然な環境で
つくられていて参考になりますね。
実はここの存在、知りませんでした。
もっと多くの方に知ってもらい、
上手に活用されればいいですね。

食堂（第二庁舎2階）

職員の方以外でも利用できるんですね！
屋上庭園で緑を楽しみ、ここで

食事をして帰る。いいコースですね（笑）。
屋上庭園で育っているハーブを使った
ハーブティを食堂で出したら

いかがでしょう。

「職員の方の説明を伺いまし
たが、正直言って今のとこ
ろカードの活用範囲は狭いですねえ（笑）。
窓口で申請書類の記入が省略されたり、住民
票などを取る時にパソコンから予約ができた
りするようになるといいですね。今後に期待
します」（広報ボランティア・長久保慶子さん）

●申請に必要なもの／本人確認書類（運転免許証、
パスポート、保険証など）。写真付きカードを希
望の場合は顔写真1枚（申請前6カ月以内に撮影
した無帽、正面、無背景の写真で、裏面に氏名を
記載したもの。大きさは縦4.5cm、横3.5cm）
※交付には約1週間ほどかかります。

民基本台帳カード
（住基カード）を
つくってみました！

住

写真付きカードは
本人確認の身分証明書に

なります！

ヒ

キ
ガ
エ
ル
発
見
！！
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有料広告の申し込みは、2
月・6月・10月に受け付けて
います。 
※10月の受付は10月24日（金）
まで。 

広報紙に広告を 
掲載しませんか 

「 広報  しながわ 」の 
  21日号では、区内で 
  営業して いる店舗・ 
  会社などの広告を掲 
  載しています。 

  問い合わせ  
広報広聴課15742－6644

有料広告の 
掲載申し込みについて 

この機会をお見のがしなく。20％～50％以上OFF!

11月14日（金）・15日（土）・16日（日）10:00～18:00 
港区芝・東京美術クラブ 

この催しは、きもの呉盟会の主催で行われる 
大変大がかりな奉仕市です。 
ご案内状をご希望の方は下記までご連絡ください。 
 
 

期間 
会場 

着物と帯 

傍聴席から議場を見学

『区議会だより』を読んで議会について勉強

いざという時に役立つ情報を満載した体験型
施設が防災センターです。いすが震度5の強さ
でゆれる3D映画やハイビジョン地震映画の上
映、実際に訓練用消火器を使用する初期消火体
験などがあります。災害時に役立つ行動力を身
につけてください。

●利用時間／月～金曜日午前9時～午後5時　
※祝日は除く。

条例についての審議や意思決定、請願・陳情につ
いての採択・不採択などを決める区議会。今回は本
会議の行われる議場を見学しました。本会議が行わ
れるのは年4回で、だれでも傍聴することができます。

●次回開催日時／第3回定例会（議決など）
10月22日D午後1時から

※傍聴は会議開会の1時間前から、議会棟4階の区議会事務局
で先着順に傍聴券を配布。

●窓口利用時間／午前8時30分～午後5時
※日曜日が祝日でも開庁します。

土・日はお休みの品川区役所ですが、
実は日曜日だけ、戸籍や転出入の手続き
など一部の業務を行っています。今回、
広報ボランティアの工藤が、実際にその
様子を取材してきました。

まず驚いたのは、利用者の多さです。時
間は午後１時過ぎでしたが、入れ替わり立
ち替わり利用者がやって来て、人が引く時
間がありません。目的は転入手続き、住民
票関係、印鑑登録など。特にお勤めの方は
平日の利用が難しいため、皆さん口をそろ
えて「大変便利！」とおっしゃいます。ま
だ実施している区は多くないサービスのよ
うです。
外国人登録の窓口も人が途絶えることが
ありません。インド人のご夫婦は、ご主人
がソフトウェアエンジニア。本日は奥様の
外国人登録に来たとのことでした。日曜開
庁については、区内在住のインド人のお友
達から聞いたそうです。仕事が忙しく、平
日の手続きは難しいので、大変助かると喜
んでいらっしゃいました。
便利な日曜開庁、皆さんもぜひご利用く
ださい。 （文／工藤幸恵）

しいあなたに便利です
「日曜開庁」

忙

品川シアター
映像と音響で地震の怖さと防災の大
切さを体験できる防災映画館。「希
望（のぞみ）」（25分）と「地震そ
の時あなたは」（17分）を上映。入
場無料。最終上映は4時20分から。

●問い合わせ／
品川シアター15742－9098

3D映画では、ビルからガラスの破片が
落ちてくる立体映像や震度5の強さで
ゆれるいす、実際に煙が出るなどの演
出があり、地震の怖さを実感できる

ここへ来るのは2回目ですが、
防災意識の取り戻しができました。
今日は帰ったら各部屋の家具の
転倒防止をチェックします。

初期消火体験は「二次災害を防ぐ
ために消火器を使えるように」
という説明でした。普段から
使えるようにしておかないと

だめですね。

職員の方の説明も良くて
勉強になりました。

実は先日特別委員会を傍聴。
今度はぜひここで
本会議を傍聴します！

広報ボランティアの工藤レポーターとインド人のご
夫婦

「

防災センター
（第二庁舎2階）

議場
（議会棟5階）

」

区役所は新しい発見

がいっぱい！このす

てきな空間をもっと

PRし、多くの区民

の方に親しんでもら

いたいと思います

編集後記にかえて
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■拠点回収
（食品トレイ、古着、廃食用油）
11月8日G・22日G午前10時～正午＝小学校
など20カ所（台場・三木・第一日野・第三日
野・後地・小山・第二延山・大原・鈴ヶ森・
浅間台・京陽・城南第二・立会・旗台・大井
第一・大間窪小学校、日野学園、大井第三・
八潮地域センター、区役所）
■エコボックス
（紙パック、食品トレイ）
品川第二地域センター（南品川5－3－20）ほ
か27カ所に設置しています。

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介
しています。毎月1日発行で地域センター、図
書館などに置いてあります。掲載希望の方は、
電話でお申し込みください。

ご来店をお待ちしています。18歳以上の方は
だれでも出品できます。希望の方は電話か店
頭で予約してください。
※出品時、住所・年齢の確認ができるものを
持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの40％をいただ
きます。
※不用品交換情報ボードは無料です。ご希望
の方は来店してください。
定休日／両店とも水曜日
※買い物袋をお持ちください。
大井町店 広町2－1－36
第三庁舎2階 15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
※11月8日Gは電気設備などの点検のため臨
時休業。
取扱商品／家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運
送業者を紹介します（運送料は有料）。

旗の台店 旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車 15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品
※旗の台店では買い取りも行っています。

●11月8日G午前9時～午後2時30分
※雨天は9日A。
募集数／60店　

出店料／800円
当日、しながわ区民公園（勝島3－2）へ
守本13763－7613

●11月22日G午前10時～午後3時
戸越公園（豊町2－1）

募集数／20店　
出店料／800円
電話かFAXでグローバルリサイクル・濱島

（1090－1618－2247 Fax3777－7653）へ
●11月23日_午前10時～午後3時
戸越公園（豊町2－1）

募集数／10店　
出店料／無料
Eメールで三光E-mail:furima@fuboren.comへ

●11月13日E午前10時～午後1時
※雨天中止。
峰原公園（大崎3－17）
菊田13490－8407問

会

申

会

申

会

問

申ご協力ください リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報紙「くるくる」
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問

フリーマーケット

出店者募集

お越しください

旗の台店
「婦人・紳士・子どもコート」
出品募集

10月25日G～11月7日F

午後1時～4時
※予約なしでお持ちください。
※身分証明書をお持ちください。
※出品は1人1回10点までです。

日

区では、平成17年に景観を形成するための基本指針となる「しながわ景観ガイドプラン」を策定し、地域の歴史や
文化などを生かした個性と魅力のある景観づくりに取り組んできました。
この「しながわ景観ガイドプラン」をふまえて、区の特性に応じたきめ細かな景観づくりを推進していくために、

区民の皆さんのご意見を伺いながら、「品川区景観計画」の策定に向けた取り組みを進めていきます。

景観形成のための基本目標

良好な景観形成の基本目標を定めます。

みんなで伝え創
つく

り育てる
品川の歴史、自然、文化的景観を後世にまで伝え

さらに東京の表玄関となる都市の景観を創出し

区民が愛着を感じるふるさと「しながわ」を育てる

景観形成の基本方針

●生活に密着した住宅景観の保全と誘導

●活力に満ちたにぎわい景観の保全と創出

●新しいまちの景観の整備と誘導

●歴史あるまちの景観の再生と活用

●安らぎを感じる水辺・緑環境の保全と整備

●景観ネットワークづくりと活用　

●区民、事業者、区の協働による景観づくり

地域ごとの特徴や個性を生かした景観形成

区を「商業地」「住宅地など」「臨海部」に区分します。さらに、地域ごとの特徴
を生かした景観形成のために、「商業地」「住宅地など」の中に「重点地区」「重
点地区候補地」を定めて、景観形成のルールを定めます。
●商業地 にぎわいのある良好な景観づくり
●住宅地など 落ち着きのある良好な景観づくり
★重点地区 地域の特性を生かしたきめ細やかな景観づくり（重点地区は地

域の方々との協議により、追加・拡大していきます）
●臨海部 水辺の特性を生かした景観づくり

「品川区景観計画（基本的な考え方）」につ
いて、ご意見をお聞きします。皆さんの身
近な場所での景観づくりなど、自由に意見
をお寄せください。

11月4日Cまでに、意見、住所、氏名、電話番号を都市計画課へ

郵送かFAX、Eメール、持参

●「品川区景観計画（基本的な考え方）」の全文は、区ホームページ、
都市計画課、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、地域センター、図
書館、文化センター、シルバーセンターでご覧になれます。

応募方法

都市計画課　0140－8715品川区役所本庁舎6階　15742－6760 Fax 5742－6884 E-mail:toshikei@city.shinagawa.tokyo.jp問

「品川区景観計画（基本的な考え方）」の概要

■景観計画の区分図

商業地 

住宅地など 

臨海部 

重点地区 

重点地区候補地 

品川区は、歴史（寺社、史跡など）、文化（地域性、伝統、国際性など）、
自然（地形、みどり、水など）、生活（住環境、暮らし、にぎわいなど）、
新たなまちづくり（ビル街など）といった多様な特徴を持っています。こ
れらをふまえた魅力ある景観づくりを進めていきます。
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皆さんが資源として出した汚れていないプラス
チック製容器包装が、収集後どのように処理・
リサイクルされるのか追いかけ、取材します。

11月14日F午前8時30分～午後5時（区役所集合・解散、往復バス）

資源化センター、新日本製鐵君津製鐵所（千葉県）など

区内在住でリサイクルに関心のある方40人（抽選）

※昼食持参。

10月31日F（必着）までに、電話かはがき、FAXに「追っかけ隊」とし、参加者

全員の住所・氏名・年齢・電話番号を資源循環推進課（0140－8715品川区役所

15742－6754 Fax5742－6943）へ

申

人

会

日

ふりがな

決算特別委員会での総括質疑の様子が、
ケーブルテレビ品川で放送されます。

ケーブルテレビで放送された会議のビデオテープ（VHS）を貸
し出しています。
希望の方は電話で区議会事務局15742－6810へ。

10月24日F 10月26日A  再放送

品川自民党区議団 民主品川

品川区議会公明党 品川区議会無所属クラブ

日本共産党品川区議団 品川区議会無所属の会

民主品川 品川・生活者ネットワーク

品川区議会無所属クラブ 品川自民党区議団

品川区議会無所属の会 品川区議会公明党

品川・生活者ネットワーク 日本共産党品川区議団

14:00
〜
22:00

14:00
〜
22:00

区議会のケーブルテレビ放送区議会のケーブルテレビ放送

問い合わせ 管理工事課監察係15742－6786

区内各駅の周辺や商店街
など、様々な場所で放置自
転車やバイクがあふれて道
路をふさぎ、通行の妨げに

なっています。放置された自転車やバイクは、高齢者や身体
の不自由な方、幼児などにとって危険な障害物であるばかり
でなく、救急車や消防車の緊急活動の妨げにもなります。

放置防止への理解と協力を得るため
に、警察署や関係機関、区民の方などと
合同で行います。今年も大井町・青物横
丁・中延・武蔵小山の4駅でこれまで以
上に区民の方と連携・協力したキャンペ
ーンを実施します。区内での自転車利用
の自粛や駅前、商店街での自転車などの
放置禁止を訴えていきます。

■八潮北保管所
八潮1－3－1
品川シーサイド駅徒歩9分　
13790－8820

■不動前保管所
西五反田3－11－14
不動前駅徒歩5分　
15436－8885

です！

放置自転車

停
と

める場所のない
自転車は、降りれば
障害物です

駐輪場が設けられている
27の駅周辺は、区条例によ
り自転車やバイクの放置を
禁止する区域に指定されて

います。この区域内では、駐輪場以外の場所に自転車など
を置くと、放置されたものとみなされ、撤去の対象となり
ます。また、放置禁止区域外でも、交通の障害となったり、
長期間放置されている場合は撤去します。
撤去した自転車は、八潮北保管所、不動前保管所で保管
し、返還の際には、保管料をいただきます。

駅周辺では自転車や
バイクの放置を
禁止しています

区民参加の
クリーン
キャンペーン
10月23日（木）
～30日（木）

開設日時
火～日曜日午前10時～午後7時
※祝日、12月29日～1月3日は
休み。
持参する物
（1）引き取りにくる方の住所・

氏名を確認できるもの
（保険証など）

（2）自転車・バイクのかぎ
（3）保管料　自転車3,000円

バイク5,000円

放置台数
の多い駅 3

※20年6月の調査

1 武蔵小山駅 986台
2 大井町駅 560台
3 五反田駅 501台

計 2,047台
（全体の53％）

区全体台数 3,886台

ワ ー ス ト

撤去台数
の多い駅 3

※19年度の年間撤去総数

1 大井町駅 5,208台
2 五反田駅 4,300台
3 武蔵小山駅 2,057台

計 11,565台
（全体の42％）

区全体台数 27,592台

ワ ー ス ト

道路はみんなのものです。しかし、駅周辺などには、いつも放置された自転
車などがあふれています。
区では、駐輪場を設けて整理指導員を配置したり、放置された自転車などを

撤去しています。しかし、区で行う対策だけでは、限界があります。
道路に自転車やバイクは放置しないという一人ひとりのモラルや協力がなけ

れば、放置自転車問題の解決はありません。皆さんのご協力をお願いします。

放置された自転車やバイクのな
い安全な道路と景観を守るため、
また、健康のためにも自転車やバ

イクを利用しないで歩きましょう。歩くことで、まちも見え
てきます。皆さんのご協力をお願いします。

健康のために
歩きましょう

新しく「資源」になったプラスチック は
どのようにリサイクルされるの？

ごみ・資源追っかけ隊員募集！



10月31日（金）は住民基本台帳
ネットワークシステムを
休止します
システム機器の更改作業のため、10月31日
は次のサービスが利用できません。
●利用できないサービス
○住民基本台帳カードの交付
○広域交付住民票の交付（ほかの自治体で
品川区の住民票交付もできません）
○付記転入・転出
○公的個人認証サービス
（電子証明の交付・失効など）
戸籍住民課住民票係15742－6660

工場アパート入居者募集
入居時期／21年1月
所在地／広町1－5－28
※鉄筋コンクリート4階建て。
入居対象者／工場＝原則として製造業を営
む中小企業・個人事業主
事務室＝原則として製造業か関連業種で新
規創業（創業から5年以内）、もしくは第二
創業をめざす中小企業・個人事業主
月額使用料・募集戸数（選考）／
工場（1階44.55㎡）148,700円＝1室
事務室（3・4階各50.7㎡）各104,000円＝3室
※入居時に保証金として月額使用料の3カ
月分を納付。
11月14日fまでに、産業振興課で配布す

る申込書を同課工業係（西品川1－28－31
5498－6333）へ持参

交通安全教室～参加・体験型
11月6日e午前10時～11時30分
大井競馬場（勝島2－1）

※大井町駅東口から会場まで往復バスを運
行。
歩行横断トレーナーによる横断実験、自

転車の正しい乗り方、トラックの死角体験、
シートベルト体験など
60歳以上の方50人（先着）
10月30日eまでに、電話で管理工事課交

通安全係15742－6615へ

旗の台文化センターは休館します
耐震補強・内装などの工事のため全館休館
します。
11月～21年2月
同センター13786－5191

防災ポスターコンクール作品展示
「家庭でできる防災対策」などを主題とし
た、小・中学生の作品を展示します。
11月6日eまで

午前9時～午後5時
※金・銀・銅賞作品は、21年1月中旬まで展
示予定。
防災センター3階ロビー
防災課15742－6696

21年度区立幼稚園
園児募集要項を配布します
要項配布場所／
区立幼稚園、保育課（第二庁舎7階）
※申し込みは、11月5日d・6日e午後1時
30分～3時に入園希望の幼稚園へ。
保育課入園相談係15742－6725

21年度区立認定こども園
園児募集要項を配布します
要項配布場所／
区立認定こども園、保育課（第二庁舎7階）
※申し込みは、11月5日d・6日e午前9時
30分～午後5時に入園希望の認定こども園
へ。
保育課入園相談係15742－6725

シルバーパスのお知らせ
70歳以上で希望する方に、都内バス、都営
地下鉄、都電を利用できるシルバーパス
（有効期限21年9月30日）を発行しています。
20年度区民税が課税の方 20,510円

20年度区民税が非課税の方 1,000円
※20年度課税でも、17年度非課税の方は
1,000円。
東京バス協会15308－6950

シルバー人材センター
入会出張相談
自分にあった仕事が見つかります。
10月28日c午前10時～午後3時
八潮区民集会所（八潮5－10－27）
区内在住で健康で働く意欲のある60歳以

上の方
シルバー人材センター東大井支所

13450－0713
※55歳からの無料職業紹介所「サポしなが
わ」の入会相談も開催します。

23年にテレビは
地上デジタル放送に変わります
23年7月24日で今のテレビ放送（地上アナ
ログ放送）は終了します。それ以降、アナ
ログテレビをお使いの方はそのままではテ
レビ放送（デジタル放送）を見ることがで
きません。
地上デジタル放送を見るためには次の方
法があります。
①地上デジタル放送対応のテレビに買い換
える
②地上デジタルチューナーを買い足す
③地上デジタル放送対応のケーブルテレビ
で見る
※①②は、ＵＨＦアンテナが必要です。
※詳しくは、お問い合わせください。
総務省地デジコールセンター

10570－07－0101
企画財政課15742－6607

環境学習講座　
カードゲームで知る
自然の不思議体験
野生生物が生きていく環境をいかにして
守るか、ゲームを通して学びます。
11月16日a午後2時～4時　

講師／漆原敏之（環境カウンセラー）
小学1～4年生と保護者15組（抽選）
11月4日c（必着）までに、往復はが

きかFAXで講座名、参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号・FAX番号を環境情報
活動センター（0140－8715品川区役所第
二庁舎3階1・Fax5742－6533）へ　
※ホームページhttp://shinagawa-eco.jp/か
らも申し込めます。

都南病院跡の高齢者福祉施設
職員募集
21年4月に開設する高齢者福祉施設です。
職種／
①グループホーム介護スタッフ　②小規模
多機能型居宅介護スタッフ　③特定施設介
護スタッフ　④看護師　⑤事務員
勤務場所／東大井5－8－12
募集人数／各若干名（選考）
※詳しくはお問い合わせください。
大起エンゼルヘルプ13892－1346

リサイクルショップ「リボン」
アルバイト募集
勤務日時／週3日程度　
午前10時30分～午後7時30分　
※大井町店は5時45分まで。
時給／830～1,030円（交通費支給）
勤務場所・ 電話連絡の上、直接リサイク
ルショップ「リボン」大井町店（広町2－
1－3615742－6933）・旗の台店（旗の台5－
13－915498－7803）へ

原小学校跡の高齢者福祉施設・
保育園　職員募集
開設予定／21年3月
職種／介護士（常勤・非常勤、夜勤あり）
保育士（常勤・非常勤）
勤務場所／西大井2－5－21
募集人数／介護士・保育士各5人程度
※詳しくはお問い合わせください。
こうほうえん品川準備室15718－1331

メイプルセンターの講座
①親子クッキング教室
きかんしゃケーキを作ろう
11月2日a午後1時30分～3時30分
3歳以上のお子さんと保護者12組（先着）
1組5,500円（材料費込）

②シニアの携帯電話
メールとカメラを使ってみよう＜au編＞
11月7日f・14日f・21日f

午後3時30分～5時30分（全3回）
6人（先着） 9,300円（テキスト代別）

③映画とドラマも楽しめる
もっと学ぼう韓国語＜中級レベル＞
10月28日～12月16日の火曜日

午後6時45分～8時45分（全8回）
※全11回のうち4回目からの途中入会。10月
28日は見学も可。
12人（先着） 16,000円（テキスト代別）

④親子クッキング教室
ツリーのオーナメントパン
11月24日0午後1時～3時30分
4歳以上のお子さんと保護者12組（先着）
1組5,500円（材料費込）

―――――――――共　　通―――――――――
①④きゅりあん（大井町駅前）

②③メイプルセンター（西大井駅前）
電話でメイプルセンター13774－5050へ申

会
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人内会日

お知らせ

文化財一般公開
ふだんは公開されていないものも含め、区内の指定文化財を公開します。

当日、会場へ
生涯学習課文化財担当15742－6839問

参

区では､暖房温度が過度にならないよ
うに、重ね着などの服装で体感温度を調
整し、省エネルギー対策を推進する「ウ
オームビズキャンペーン」を実施します。
皆さんの家庭や事業所でも20℃を目安
に適正な暖房を心掛けるなど、環境への
負担を少なくする、身近な省エネルギー
活動に努めましょう。

環境課15742－6755問

区
民
作
品
展

区
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
を

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

11月5日D～9日A午前10時～午後7時
※5日は1時から、9日は3時まで。
きゅりあんイベントホール（大井町駅前）
書道、写真、絵画、手工芸、華道、そのほかの6部門

表彰・講評会／
11月8日G午後2時から
生涯学習課社会教育係

15742－6836

問

内

会

日

便利で安心な口座振替や24時間
対応のコンビニでの納付もでき
ます。ご利用ください。納期限
を過ぎると督促状が発送される
ことがあります。
税務課15742－6669問

10月27日（月）・28日（火）午前10時～午後4時

公開文化財 公開場所 最寄り駅

伊藤博文墓
伊藤博文墓所

西大井駅3分西大井6－10－18 

11月1日（土）～9日（日）午前10時～午後4時（都指定文化財）

公開文化財 公開場所 最寄り駅
銅造地蔵菩薩坐像 品川寺＊

青物横丁駅5分（江戸六地蔵の一つ） 南品川3－5－17

熊本藩主細川家墓所
細川家墓所

新馬場駅北口3分北品川3－11－17
＊品川寺の公開は午前9時～午後5時です。

11月1日（土）～3日（祝）午前10時～午後4時

公開文化財 公開場所 最寄り駅
神輿 品川神社

新馬場駅北口5分板垣退助墓 北品川3－7－15  
紙本着色地獄変相図 法禅寺

北品川駅5分紙本着色釈尊誕生変相図 北品川2－2－14 
居木神社末社厳島神社 居木神社

大崎駅西口3分（旧松原家屋敷神） 大崎3－8－20
戸越八幡神社奉納絵馬 戸越八幡神社

戸越公園駅10分戸越八幡神社石造狛犬 戸越2－6－23

木造阿弥陀如来坐像
行慶寺

戸越公園駅10分戸越2－6－31
千躰荒神堂奉納扁額 海雲寺

青物横丁駅5分（大絵馬） 南品川3－5－21

紙本着色六道絵
長徳寺

青物横丁駅8分南品川2－8－16 
※法事などにより公開されない時間帯があります。

ウオームビズ
キャンペーン
11月～21年3月

10月31日（金）は

特別区民税・
都民税（普通徴収）
第3期分の納期限です



11月のこころの健康専門医相談
●精神保健相談（こころの病気など）
保健所／7日f・21日f

保健センター／4日c

大井保健相談所／5日d

●うつ病あんしん相談
保健所／7日f

保健センター／28日f

●高齢期のこころの相談
保健所／10日b・26日d

保健センター／17日b

大井保健相談所／21日f

●児童思春期のこころの相談
保健所／5日d

保健センター／5日d

大井保健相談所／27日e

各会場

犬のしつけ方教室とペット相談
訓練士が犬を使い、しつけ方を解説しま
す。教室終了後、獣医師がペットの健
康・疾病などについて相談を受けます。
11月8日g午後1時30分～4時30分
犬の飼い主60人（先着）
電話で保健所13788－7934へ

※ペットは連れて来ないでください。

品川区国民健康保険加入者の
特定健康診査
5月から始まった品川区国民健康保険特
定健康診査は、メタボリックシンドローム
の予防・改善に着目した新しい健診制度で
す。お手元に届いている受診券・問診票と
保険証を持参し、12月までに区内契約医療
機関で受診してください。
健診の結果、対象となった方へは生活習
慣の改善に向けた支援（特定保健指導）を
行います。約2カ月後に送付する健診結果
に案内を同封しますので、ぜひご利用くだ
さい。
国保年金課保健指導係15742－6902問

申会
人
日

問

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

（7）

あ な た と 区 と の健 康
平成20年（2008）10.21

健 康
1 1月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

※契約医療機関については、健康課にお問い合わせください。

※乳がんマンモグラフィ検診は、各日定員がありますが、現在希望者が非常に多く予約がとりにくく
なっています。

※検診車による乳がんマンモグラフィ検診については、申し込みが多い場合には抽選となります。

健康課（0140－8715品川区役所15742－6743 Fax 5742－6883）
品川区医師会13474－5609 荏原医師会13783－5167
品川歯科医師会13492－2535 荏原歯科医師会13783－1878

問

種　類 会　場

診療時間内の毎日契約医療機関

日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

11日C・25日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核検診 （65歳以上）

胃がん （35歳以上）
自己負担1,200円

診療時間内の毎日
対象者には受診券（有効期限あり）を送付します。
受診券をお持ちの方のみ受診可。

契約医療機関子宮がん
（20歳以上の偶数年齢）

大腸がん （40歳以上）

前立腺がん（55歳以上）
自己負担500円

検査セットを配布しますので申し出てください

診療時間内の毎日

06日E・20日E保健センター
9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制

05日D・12日D・19日D・26日D

13:00～14:00

04日C・05日D・11日C・12日D

14日F・18日C・19日D・21日F

25日C・26日D・28日F

13:00～14:00

18日C

9:00～15:30

10月22日D～28日Cに、はがきか
FAXに「乳がん検診車」とし、住所、
氏名、生年月日、電話番号、受診券の
有効期限を健康課へ

申

保険証を持って、直接契約医療機関へ
※受診券はありません

マンモグラフィ検診

自己負担1,000円

対象者には受診券
（有効期限あり）を送
付します。受診券を
お持ちの方のみ受診
可

（34～70歳の偶数年齢）

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

中小企業センター
（検診車）

04日C・06日E・07日F・11日C

13日E・14日F・18日C・20日E

21日F・25日C・27日E・28日F

10:30から

指定医療機関

乳
が
ん

10月21日C9:00
から電話で品川区
医師会へ

申

品川区医師会 毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）
毎日（A・_・第4Gは除く）9:00～11:30
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカルコース
自己負担3,000円

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

こう頭がん（40歳以上）
自己負担1,000円

診療時間内の毎日
★7月からこう頭がん検診が始まりました契約医療機関

成人歯科検診
（40・45・50・55・

60・65・70歳）

21年3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は21年3月31日現在

契約医療機関

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00 予約制

ヘリカルCT検査
E13:00～15:00

10日B大井保健相談所

無 料
（一部有料）

10月21日C9:00
から電話で荏原医
師会へ

申

11月に参加できる主な行事

●やきいも………………5日D＝北品川保・品川保・小山台保・清水台保・伊藤保
6日E＝西品川保・八潮西保
7日F＝二葉保・八潮北保
11日C＝冨士見台保・八ツ山保
13日E＝三ツ木保
14日F＝水神保・中延保

●積み木であそぼう…… 10日B＝東五反田保、11日C＝大井保、12日D＝荏原保
13日E＝大崎保、14日F＝台場幼、15日G＝伊藤保

●幼稚園公開……………14日F＝平塚幼、18日C・19日D＝城南幼
●保育体験・給食体験…37園保育園で実施

※日程など詳しくは各園へお問い合わせください。

※保＝保育園、幼＝幼稚園

10月26日
（日）

品川区医師会休日診療所 ……………北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所 ………………中　延 2 － 6 － 5 13783－2355
品川薬剤師会薬局 ……………………北品川 3 －11－16 13471－2383
荏原休日応急薬局 ……………………中　延 2 － 4 － 2 16909－7111

内 小

10月26日
（日）

京浜中央クリニック …………………南大井 1 － 1 －17 13763－6706
鈴木歯科クリニック …………………大　井 1 － 7 － 6 13778－4188
健デンタルクリニック ………………荏　原 3 － 8 － 3 15749－3718
行方接骨院 ……………………………八　潮 5 － 2 － 2 13799－5809
綱井接骨院 ……………………………小　山 6 － 2 － 9 13781－9330

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時（受付は9時30分まで）

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時（受付は4時30分まで）

歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

品川区こども夜間救急室 ……………旗の台 1 － 5－ 8 昭和大学病院中央棟4階
13784－8181

小児平日夜間 診療時間　午後８時～午後11時（受付は10時30分まで）

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………………………15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………13212－2323
品川消防署 ……………13474－0119       大井消防署 …………13765－0119
荏原消防署 ……………13786－0119       救急相談センター …………＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

品川区テレホンサービス13777－1135 ※重症の方は、119番をご利用ください。

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時（受付は9時30分まで）
10月25日
（土）

品川区こども夜間救急室 ……………旗の台 1 － 5－ 8 昭和大学病院中央棟4階
13784－8181

小内

小

診療所 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

内科 小児科 歯科 接骨 薬局内 小 歯 骨 薬

薬
薬

応急

中延地区など

源氏前保＝6日E・12日D・20日E・26日D、冨士見台保＝4
日C・12日D・20日E・28日F、ゆたか保＝5日D・12日
D・26日D、南ゆたか保＝6日E・11日C・21日F・26日D、
二葉保＝12日D・19日D・28日F

生後57日～就学前のお子さ
んと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容によ
り異なります。
給食体験は1食300円　
利用日の3日前までの午後2

時～5時に、希望の園へ
実施園、保育課保育計画係

15742－6723
問

申

￥

人

10月26日A午前11時～午後3時
みこし、クラブ発表、阿波踊り、漫才、クイズラリー、

模擬店、自主製品・リサイクル自転車販売
※先着100人にお楽しみプレゼントあり。

ふれあい作業所西大井本部（西大井4－9－913775－4585）
※車でのご来場はご遠慮ください。

11月2日A午前10時～午後3時
さくら会（南大井5－19－1）、鈴ヶ森小学校（南大井4－16－2）正門前
作品展示・販売、福祉機器展示、ペーパークラフト、スタンプラリー、模擬店、

ミニバザー、縁日コーナーほか
さくら会15753－3900

11月3日_午後1時から
芋煮会、キノコおこわを食べる会、街のアーティスト発表会
戸越公園駅前南口商店会・山口13783－1844

11月8日G午前10時～午後5時・9日A午前10時～午後3時
水墨画・書道・絵手紙・染め物・編み物などの展示、大正琴・マンドリン・太

極拳・ダンス・社交ダンスなどの活動発表、模擬店（2時30分まで）ほか
東品川文化センター（東品川3－32－1013472－2941）問会

内
日

問会
内
日

問

内
会
日

問会

内
日

チャイルドステーションとは

チャイルドステーションは保育園・幼稚園・児

童センターの愛称です。地域のすべての子育て

家庭を対象に、育児に対する相談や保育体験な

どを行っています。あなたに合ったチャイルド

ステーションをお

気軽にご利用くだ

さい。

入り口にこの看板があります



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■体育指導委員会杯スポーツ大会
①パパ・ママバレーボール大会
11月16日a午前9時から
総合体育館、戸越体育館

競技方法／9人制
チーム編成／区内在住の既婚者で、40
歳以上の男性と35歳以上の女性（9～
15人） ※男性の常時出場は2・3人。
1チーム4,000円

②キンボール大会
11月23日-午前9時から
戸越体育館

競技方法／4人制
チーム編成／
区内在住か在勤の方（5～8人）
（1）一般（2）中学生（3）小学校高学年
（4）小学校低学年
※（1）（2）は女性が1人以上常時出場。
※（3）（4）は性別を問わない。
1チーム（1）2,000円

（2）～（4）各1,000円
③ソフトバレーボール大会
11月24日0午前9時から
総合体育館

競技方法／4人制
チーム編成／
区内在住か在勤の方（4～6人）
（1）中学生以上の男女混合
（2）40歳以上の男女混合
（3）大人（20歳以上）・小学生混合
※（1）（2）は女性だけのチームでも参加
可、（3）は性別を問わない。
※（1）（2）は女性が2人以上、（3）は大人
と小学生が各2人常時出場。
※（1）（2）（3）は重複参加不可。
1チーム各2,000円

――――――――共　　通――――――――
11月5日dまでに、費用を持って生

涯学習課スポーツ係へ
※①②③は重複参加可。
※①③は11月12日d午後7時から総合
体育館でキャプテン会議。

申

￥

会
日

￥

会
日

￥

会
日

■これから始める！スカッシュ講座
10月28日c午後3時45分～4時45分
15歳以上の方6人（先着）
1,000円（入館料込）

※ラケットは無料で貸し出し。
持ち物／
室内シューズ、運動できる服、タオル

電話で品川健康センター（北品
川3－11－2215782－8507）へ

■11月3日（祝）
「文化の日」特別レッスン
トレーニングジムも利用できます。
●品川健康センター
（北品川3－11－2215782－8507）
テクニカルエアロ、ダンベル＆ストレ
ッチ、ボディジャム、ダンサーズスト
レッチ
●荏原健康センター
（荏原2－9－613788－7017）
シェイプエアロ、シェイプステップ
やさしいヨーガ
――――――――共　　通――――――――
開館時間／午前9時～午後6時
※受付は5時30分まで。
※詳しくはお問い合わせください。
品川500円・荏原400円（入館料）
室内シューズ、運動できる服、タオ

ルを持って会場へ
※14歳以下の方、医師に運動を禁止さ
れている方は利用できません。

■気軽に、秋のスポーツ開放
品川・大崎地区地域スポーツクラブ
品川・大崎地区を拠点に活動している
サークルがスポーツ開放を行います。
11月
品川・大崎地区小・中学校15校
運動のできる服装で各会場へ　

※開放を実施するサークル名・種目・
日時などは地域センターなどで配布す
るちらしをご覧ください。
生涯学習課スポーツ係

■子育て支援料理教室
子どもの元気は食事から　
丈夫な骨を作ろう！
11月9日a午後1時30分～3時30分
きゅりあん（大井町駅前）
丈夫な骨を作るための食生活アドバイ

スと調理実習（さんまのバルサミコ風味、
ひじきのあえ物、ミルクみそ汁など）
子どもの健康と食事に関心のある方

30人（先着）
人

内
会
日

問

参
会
日

参
￥

申会

￥
人
日

800円
持ち物／エプロン、三角きん、ふきん
2枚（食器用、台ふきん）
主催／品川栄養士会
10月31日fまでに、電話で健康課健

康づくり係15742－6746へ

■パパママ応援プログラム（0・1・2歳）
毎日がスマイルな子育てに！

大崎第一区民集会所
（西五反田3－6－3）
区内在住か在勤で、乳幼児の保護者

か育児に興味のある方30人（抽選）
託児／7カ月～就学前のお子さん30人
※1歳以上のお子さんはおやつ代300
円。
※1歳未満のお子さんは保護者と一緒
に入室できます。
11月4日cまでに、往復はがきかＥ

メール（携帯電話からは不可）で講座
名、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、託児希望の方はお子さんの氏名・
月齢・性別、一緒に入室するお子さん
がいる方はその旨を生涯学習課社会教
育係E-mail:oubo-sha@city.shinagawa.
tokyo.jpへ

■社会教育委託学級
（品川シルバー大学同窓会）
高齢期の快適な生き方パートⅢ
健康、身近な自然の楽しみ方、若さの
保ち方、防災対策などを学び合います。
11月26日～12月10日の月・水曜日

午後2時～4時（全5回）
中小企業センター（西品川1－28－3）

ほか
講師／田中聖英（野口英世記念財団理
事長）、天笠啓裕（市民バイオテクノ
ロジー情報室代表） 80人（抽選）
10月30日e（必着）までに、往復は

がきで講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を生涯学習課社会教育係へ

申
人

会

日

申

人

会

申

￥

■パパママ応援プログラム
（就学準備コース）
わが子はもうすぐ1年生！
子どもにも教えてあげたいこと

南大井文化センター
（南大井1－12－6）
※⑤はすまいるスクール浜川（南大井
4－3－27）。
主に4～6歳児の保護者、関心のある

方30人（出席日が多い方を優先）
※⑤は4歳～小学生のお子さんと参加
でき、すまいるスクールに通う小学生
と一緒に遊びます。
託児／1歳～就学前のお子さん30人
※おやつ代1回100円。
⑤1人35円程度（保険料）
11月13日e（必着）までに、往復は

がきかＥメール（携帯電話からは不可）
で講座名、①～⑤で出席できる日（複
数可）、住所、氏名、年齢、性別、電
話番号、託児希望の方と⑤にお子さん
と出席する方はお子さんの氏名・年
齢・性別を生涯学習課社会教育係
E-mail:oubo-sha@city.shinagawa.tokyo.jp
へ

申
￥

人

会

しながわ
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✐観光

✐税

✐有償頒布物

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

古紙配合率70％再生紙を使用しています

ふりがな

ふりがな

ふりがな

ふりがな

12月7日A午前10時から
日野学園温水プール（東五反田2－11－1）
1種目400円、リレー1チーム1,000円

（リレーを除く1人3種目まで）
※大会記録に挑戦するチャレンジレースがあります。
主催／品川区水泳連盟
11月26日Dまでに、費用を持ってスポーツ協会へ申

￥
会
日

古田敦也氏をはじめとしたトップレベルの
選手による小学生のための野球教室です。
11月29日G正午～午後3時
天王洲野球場（東品川2－6）
模範実技、指導
小学4～6年生100人（抽選）
10月31日F（必着）までに、往復はが

きで教室名、住所、氏
名、電話番号、学校名、
学年、経験年数、ポジ
ションを生涯学習課ス
ポーツ係へ

申

人

内

会

日

11月15日G午後4時開演（3時30分開場）
講演会、映画「東京オリンピック」
700人（抽選）※当選者には入場券を送付。
10月30日Eまでに、はがきに「オリンピック」

とし、住所、氏名、電話番号をきゅりあん（0

140－0011東大井5－18－115479－4112 ）へ

申会

人

内

日

単位：ｍ

第51回 品川区民水泳大会

自由形 平泳ぎ 背泳 バタフライ 個人メドレー リレー

小学1・2年生 25・50 50 50 50 100 100

小学3・4年生 25・50・100 50 50 50 100 200

小学5・6年生 50・100 50 50 50 100 200

中学生 50・100 100 100 100 100 200

高校生 50・100 100 100 100 100 200

一　般 25・50 25 25 25 100 200

無差別 400 － － － 200 －

種　目
対　象

日程
（全5回） 内容・講師

ママたちのココロ11/18
ママ同士で元気をチャージしよう！

C 波登かおり（チャージアップ代表）
年末年始は楽しみがいっぱい11/25
おうちでも楽しく遊ぼう

C おかもとみわこ（目白大学准教授）

12/2 これも「イヤ！」あれも「イヤ！」

C
どうして言うこと聞かないんだろう

鈴木明子（源氏前保育園園長）

12/13 パパも一緒にスマイル子育て

G
パパと子どものかかわり方
萩原光（シャローム共育相談室主宰）

脱！子育てストレス12/16
わたしの時間も大切にしたい

C 國井あや子（ダブルス子育てコーチ）
※時間は午前10時～11時30分。 番号 日時（全5回） 内容・講師

11/27E 小学生になったらどう変わる？
① 10:00～12:00 子どもの心理と生活リズム藤枝静暁（川口短期大学専任講師）

12/4E 安心してすごせる
② 10:00～12:00 地域づくりを求めて中村攻（千葉大学名誉教授）

12/11E 親の役割　
③ 14:00～16:00 こんなとき、どうする？福田智子（臨床心理士）

12/18E 学校生活のスタート！
④ 10:00～12:00 子どもの成長と親のかかわり木善彦（学校経営指導員）
12/20G 小学生の放課後の様子を

⑤ 14:00～16:00 のぞいてみよう！
【親子講座】 北村和美（すまいるスクール指導員）

古田敦也
（東京オリンピック招致大使）

朝原宣治
（北京オリンピック
銅メダリスト）

奥野史子
（バルセロナオリンピック
銅メダリスト）

東京都と品川区によるオリンピックムーブメント




