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「リボン」という店名は、人と人とを結
びつける「ひも」としてのイメージと、
英語の「リ・ボーン（再生）」という単
語から生まれた名前です。

リサイクルショップ
限られた地球資源の有効活用と、ごみ減量を図り、
資源循環型社会の実現に向けて、生活用品を有効
に活用する場としてご利用ください。
　　　　　　品川区清掃事務所リサイクル推進係
　　　　　　☎3490－7098

問い合わせ

出品の仕方（両店共通）

●  出品できるのは18歳以上の
方（区外の方も可）です。

●  出品は1人1回20点までです。
●  価格（1点につき30,000円ま
で）はスタッフがお客様と相
談して決めます。

●  出品時に1点につき預かり手
数料100円をいただきます。

●  家具などは別に保証金を預か
ります。

●  登録時には住所の確認できる
もの（保険証、免許証など）
が必要です。

●  店内へ商品として4週間展示
します。

●  売れた品物の精算をします。
●  販売実費として売上商品価格
の40％を手数料としていた
だきます。

※不用品交換情報ボードは無料です。
※来店時には、買い物袋をお持ちく
ださい。

電話予約

出　品

展　示

清　算

所在地／旗の台5－13－9
電話／5498－7803 日5月22日㈰～28日㈯

午後1時～4時
※予約なしでお持ちくだ
さい。
※身分証明書をお持ちく
ださい。
※出品は1人1回10点まで
です。

婦人「バッグ・クツ・
スニーカー」特集

利用者の多くが女性の方で、婦人服が一番の売れ筋です。
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交通／旗の台駅南口徒歩1分
営業時間／午前11時～午後7時　※祝日は午後5時まで。
定休日／水曜日、年末年始（12月31日～1月4日）
取扱商品／衣類（婦人服・紳士服・子ども服）、服飾雑貨、日用品、陶漆器など
※衣類はクリーニング済み、または家庭で洗濯・アイロン掛け済みのもの。
○旗の台店では買い取り販売もしています。

旗の台店

交通／大井町駅・下神明駅徒歩7分
営業時間／午前11時～午後5時30分
定休日／水曜日、年末年始（12月31日～1月4日）
取扱商品／家具、贈答品類（陶漆器・家庭用品・タオルセットなど）、インテリア用品など
※お預かりした商品の販売や粗大ごみで出されて再利用できる家具などの販売も行っています。
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業者を紹介します（運送料は有料）。

所在地／広町2－1－36 （区役所第三庁舎）
電話／5742－6933
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日6月2日㈭～20日㈪
※出品募集5月22日㈰～
6月4日㈯まで。
※出品は予約が必要です。
※ブランド品は扱いません。
※期間中の出品は1人5点
までです。

「バッグ」特販
洋服ダンスや大きなダイニングテーブルから、小型の衣装
ケースなど、たくさんの家具がそろっています。

大井町店

リサイクルショップ「リボン」は

NPO法人「エコタウンしながわ」
が品川区の協

力を受けて
運営しています。

　今年の夏は電力供給が極めて厳しい状況になる見
込みです。区では省エネルギーの取り組みとして、「節
電ビズキャンペーン」を実施し、電力の使用を控え
るとともに、軽装で仕事をしています。
　皆さんの家庭や事業所でも、冷房設定温度を28℃
にするなど、ご協力ください。
問環境課環境推進係☎5742－6755

今後、夏に向けてエアコンの使用などにより、
電力供給不足が見込まれます。6月以降の区
施設の利用につきましては、電力の供給の状
況に合わせて対応していきます。

●図書館
利用時間／午前9時～午後7時
※日・月曜日、祝日は午後5時まで。

●健康センター
利用時間／午前9時～午後9時
※日曜日・祝日は午後6時まで。

●文化センター・体育館・
　中小企業センター
利用時間／午前9時～午後9時30分
※文化センターのみ日曜日・祝日は午後4時
30分まで。

主な区施設の利用時間

●事業や利用時間を予告なく変更する場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。

※学校・公園運動施設・温水プールなどの利
用時間や詳しい内容は、各施設へお問い合わ
せください。

　5月までの利用時間

引き続き節電にご協力ください

5月15日㈰より

節電ビズキャンペーン
実施中
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4月から、就職や転勤などで品川区での新生活が始まった方もい
るのではないでしょうか。ごみの減量や資源の有効活用、地域で
の快適な生活のために、正しいごみ・資源の分け方・出し方にご
協力ください。

問品川区清掃事務所☎3490－7051
　品川区清掃事務所荏原庁舎☎3786－6552

品川区では、燃やすごみ、陶器・ガラス・金属ごみの各戸収集
を行っています

収集日の朝8時までにお出しください。順番に収集します。

●転入されてきた方は、品川区清掃事務所へご連絡ください。

品川区では、陶器・ガラス・金属ごみの収集回数が
4月から変わりました。
週1回→月2回（収集曜日は変わりません）
詳しくは2月に全戸配布した冊子、または区ホーム
ページをご覧ください。

陶器・ガラス・金属ごみ
（月2回・各戸収集）

燃やすごみ
（週2回・各戸収集）

資源
（週1回・ステーション回収）

乾電池
（単1～単5・角形9V)

汚れていない
プラスチック製容器びん（飲食用）

缶（飲食用）

マンションなど集合住宅に
お住まいの方 敷地内の決められた場所にお出しください。

玄関先か門の前などの所定の場所にお出し
ください。一戸建てにお住まいの方

それぞれ品目ごとに中身の見える袋か
ひもでしばって資源回収ステーションへ

品川区のごみ・資源の分け方と出し方

〈中身の見える袋〉で出してください。

ひとまとめにして出してください

複数の袋で出す場合は、ひとまとめにしてください。

〈ふた付の容器〉に入れ
る場合も、〈中身の見え
る袋〉に入れて出してく
ださい。

〈中身の見える袋〉
で出してください。

〈ふた付の容器〉に入れる場
合も、〈中身の見える袋〉に
入れて出してください。

または

○資源は、ステーション回収を行っています
回収日の朝8時までにお出しください。順番に回収します。
資源回収は、品目ごとに回収車・回収時間が異なります。
資源回収ステーションに「燃やすごみ」「陶器・ガラス・金属ごみ」「粗大ごみ」
を出さないでください。

ペットボトル

蛍光灯
（割れていないもの）新聞紙

（チラシを含む）

段ボール

雑誌・書籍

紙パック

紙箱

拠点回収の回収品目と回収場所が追加されました

＊4月から新たに回収場所3カ所（大井第二地域センター、延山小学校、宮前小学校）
が増えました。
※4月から新たに回収品目1種類（不用園芸土）が追加されました。

拠点回収日／第2･4土曜日午前10時～正午　※6月は11日㈯・25日㈯。
回収品目／古着、廃食用油、不用園芸土

拠点回収場所 住所 拠点回収場所 住所
品川第一地域センター 北品川3－11－16 台場小学校 東品川1－8－30
浅間台小学校 南品川6－8－8 城南第二小学校 東品川3－4－5
第三日野小学校 上大崎1－19－19 日野学園 東五反田2－11－1
大崎第一地域センター 西五反田3－6－3 第一日野小学校 西五反田6－5－32
三木小学校 西品川3－16－28 立会小学校 東大井4－15－9
鈴ヶ森小学校 南大井4－16－2 大井第二地域センター 大井2－27－20＊
伊藤学園 大井5－1－37 品川区役所 広町2－1－36
大井第一小学校 大井6－1－32 大井第三地域センター 西大井4－1－8
後地小学校 小山2－4－6 小山小学校 小山5－10－6
第二延山小学校 旗の台1－6－1 京陽小学校 平塚2－19－20
延山小学校 西中延2－17－5＊ 宮前小学校 戸越4－5－10＊
旗台小学校 旗の台4－7－11 大原小学校 戸越6－17－3
大間窪小学校〈仮設校舎〉二葉1－3－40 八潮地域センター 八潮5－10－27

または

スプレー缶・カセットボンベなどは、
他の陶器・ガラス・金属ごみと別の
袋で出してください。
（中身が入っているものは、袋に「中
身入り」と書いて出す）

  リサイクル情報紙
  「くるくる」

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」
を紹介しています。「くるくる」は、
毎月1日発行で地域センタ－、図書館
などの区施設などに置いてあります。
掲載希望の方は、電話かFAXでお申
し込みください。

  フリーマーケット
■出店者募集
●5月29日㈰午前10時～午後3時
場荏原南公園（荏原6－16）
募集数／50店
申電話で村吉☎080－5493－1728へ
●6月5日㈰午後2時～6時
場戸越銀座銀六商店街
募集数／50店
申往復はがきで、ギャラリーカメイ（〠
142－0042豊 町1－4－16☎3783－
0808）へ

■お越しください
●6月9日㈭午前10時～午後1時
※雨天は中止。
場峰原公園（大崎3－17）
問菊田☎3490－8407
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たばこは様々な病気の原因です
たばこが肺がんの原因となることは良く
知られていますが、最近の研究で、がん
全体の死亡原因の30％がたばこによる
といわれています。また、心筋梗塞や慢
性気管支炎、肺気腫など肺の病気、胃
十二指腸潰瘍など様々な病気のリスクが
高くなります。

受動喫煙も要注意です
たばこの煙（副流煙）を吸い込む「受動
喫煙」によって、周囲の人もがん、心臓
病、肺の病気のリスクが高くなります。

たばこは死亡率を高めます
たばこを吸う人は吸わない人に比べ、肺
がんは2.3 ～4.5倍、乳がんは1.3倍、脳
卒中・心臓病は1.7倍死亡率が高くなり
ます。

たばこは赤ちゃんにも影響します
妊婦が喫煙した場合には、低体重児、早
産、妊娠合併症の率が高くなります。

たばこの煙のない
健康なまちづくりを
たばこを吸うことは今のあなたにとって
も、将来のあなたにとっても良いことで
はありません。
　

23年度軽自動車税の
納税通知書が発送されました

軽自動車税は、全額が品川区の財源として、区民の皆さん
の生活に生かされています。登録などの手続きについては
車種により窓口が異なりますのでご注意ください。
　　　　　 税務課税務係（本庁舎4階☎5742－6667）

5月31日㈫ は、23年度軽自動車税の納期限です 　期限までにご納付をお願いします

23年4月1日現在に原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自
動車・二輪小型自動車を所有している方。
※4月2日以降に廃車・譲渡の届け出をされても、今年度1年分の
税金を納めていただきます。

軽自動車税を納めていただく方

納付できる場所 軽自動車税納税証明書の発行

125cc以下の原付バイク 税務課税務係
☎5742－6667小型特殊自動車　

126cc以上のオートバイ
関東運輸局東京運輸支局
東大井1－12－17
☎050－5540－2030

軽四輪（乗用・貨物）
軽三輪

軽自動車検査協会
東京主管事務所
港区港南3－3－7
☎3472－1561

廃車や登録などの手続き

問い合わせ

※125cc以下の原付バイクの廃車届は、郵送でもできます。
詳しくは税務課税務係までお問い合わせください。

●コンビニエンスストア　
※モバイルレジもご利用になれます。
●金融機関
●ゆうちょ銀行・郵便局
●税務課　　　
●地域センター
問税務課収納管理係☎5742－6669

車検の時には納税証明書が必要になります。証明
書は税務課の窓口で発行しています。
※地域センターでは発行できません。

既に所有していない場合や品川区外へ
引っ越ししたときは手続きが必要です！

問生活衛生課☎5742－9132
　健康課☎5742－6744
　品川保健センター☎3474－2000
　大井保健センター☎3772－2666
　荏原保健センター☎3788－2000

軽自動車税の減免制度
減免車両の範囲／
●身体障害者手帳や戦傷病者手帳などをお持
ちの方が利用する車両
●車の構造が身体障害者の方などが利用する
仕様になっている車両（昇降装置など）
●生活保護を受けている方が利用する車両
※減免は所有している車両のうち、1台のみ受
けられます。
申請期限／5月24日㈫
※納付期限の7日前まで。

①車両を廃棄したとき
②車両を譲渡したとき（名義変更・下取りなど）
③住所や車両の定置場を品川区外に変更したとき
④ 車両やナンバープレートを盗まれたとき（警察への届け

出後、区役所などにも届け出が必要です）

○詳しくは、区ホームページ「5月31日世
界禁煙デーあなたも禁煙にチャレンジしま
せんか」をご覧ください。

「新鮮な生肉なら安全」は
間違いです

5月31日は世界禁煙デーです
たばこ・喫煙について考えてみましょう

ユッケなどの生肉料理が原因の食中毒事件
が発生しています。食中毒の原因菌は、もと
もと新鮮な生肉にもついていることがあるた
め、肉の生食は危険です。抵抗力が弱い子ど
もや高齢者の場合は、特に危険で、後遺症が
出ることや死に至ることがあります。

　食中毒にならないための予防法

①肉はよく加熱をし、中心部までしっかり火を通す。
②肉を調理する時は、専用の箸・調理器具などを使う。
③ 生肉をさわった調理器具は熱湯や漂白剤でしっかり消毒し、手指は

石けんを使って丁寧に手洗いをする。

問生活衛生課食品衛生担当☎5742－9139

ちょっと待って！お肉の生食
なま しょく
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　　　　　HP ＝ホームページ (http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　����・��・��の方����・��・��の方

平成 23 年
（2011）
5/21情報館 情報館は4〜7ページです

ぜひ親子でご参加ください。
①プロ棋士による、よくわかる
入門囲碁教室
誰でも2時間で囲碁を覚えられ
ます。
人200人（先着）
②区長杯選手権（小・中学生の
部ノーハンデ戦）
人50人程度（抽選）　￥500円
③棋力認定大会（7〜19路盤クラスハンデ戦）
※全員に日本棋院認定状を差し上げます。
人150人程度（抽選）　￥500円

日6月25日㈯午後1時～5時（受付は正午から）
場きゅりあん（大井町駅前）
人区内在住か在学で中学生以下のお子さん
※入門教室は保護者も可。
※小学生以下は原則として大人の引率者が必要。
申6月9日㈭までに、往復はがきに「ジュニア囲碁」とし、
①～③の番号、参加者全員の住所・氏名・学校名・学年（年
齢）・棋力（段や級か囲碁を始めてどのくらいか）・電話番号・
保護者名を文化スポーツ振興課文化振興係へ

品川区ジュニア囲碁フェスタ2011

70歳以上で希望する方に、都内バス、都営地下鉄、都電などを利用でき
るシルバーパス（有効期限9月30日）を発行しています。
￥22年度の区民税が課税の方 10,255円
　22年度の区民税が非課税の方 1,000円 
※22年度課税でも、合計所得金額が125万円以下の方は1,000円。
問東京バス協会☎5308－6950

シルバーパスのお知らせ

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

　6月に参加できる主な事業  　　　　　　　　　　　　　  ※保＝保育園　幼＝幼稚園

●身体測定
　 1日㈬＝東大井保、西五反田第二保（乳児）
　 3日㈮＝東品川保、西五反田第二保（幼児）
　 7日㈫＝ 西五反田保、八潮西保、荏原西保（乳

児）
　 8日㈬＝荏原西保（幼児）
　16日㈭＝西中延保
●給食を知ろう会
　 3日㈮＝三ツ木保
　 9日㈭＝清水台保
　24日㈮＝ 水神保（離乳食）、南大井保（離乳

食）、東中延保
●絵本の広場開放
　16日㈭＝西中延保
●キッズタイム
　月＝伊藤保
●お茶会
　2日㈭＝小山台保
●園庭開放
　月～金＝ 東五反田保、大崎保、冨士見台保
　　　　　源氏前保
　火～金＝八ツ山保
　火・木＝荏原保
　火＝西中延保、伊藤幼（午後2時～3時）　
　水＝台場保
　15日㈬＝城南幼
　22日㈬＝浜川幼

●幼稚園公開
　 2日㈭・3日㈮＝第一日野幼　
　 4日㈯＝浜川幼　
　 9日㈭・10日㈮＝二葉幼、城南幼、伊藤幼
　10日㈮・11日㈯＝台場幼
　13日㈪・14日㈫＝平塚幼
●夏まつり
　9日㈭・10日㈮＝東品川保
●リズム
　木＝南大井保
●運動プログラム
　※保険料がかかります。
　15日㈬＝旗の台保
●食の保護者会
　23日㈭＝東五反田保
●体の話（幼児）
　14日㈫＝中原保
●お話会（幼児）
　30日㈭＝中原保
●おたのしみ会
　9日㈭・10日㈮＝五反田保
●保育体験
　39園で実施（二葉つぼみ保育園を除く）

区立保育園・幼稚園では、保育体験や育児相談などを行っています。園児と一緒に遊んだり、お
話会など楽しいプログラムを用意しています。
人生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。
申利用日の3日前までの午後2時～5時に､ 希望の園へ
問実施園、保育課運営係☎5742 ー6724、保育課運営係☎5742 ー6724保育課運営係☎5742 ー6724

共
通

実際に手を洗った後、ブラックライトの光を手に当ててみます。
環境にやさしい未来の洗剤の話も聞きます。
日6月26日㈰午後2時～4時　
講師／小野文義（東京サラヤ環境担当次長）
人5歳以上のお子さんと保護者20組（抽選）
持ち物／ハンカチ
場申6月8日㈬（必着）までに、往復はがきかFAXに講座名、参
加者の住所・氏名・年齢・電話かFAX番号を環境情報活動センター

（〠140－8715品川区役所第三庁舎3階☎・Fax5742－6533）へ
※ HP shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

環境学習講座「手洗い新習慣はじめよう」

 ※日程など詳しくは各園へお問い合わせください。各園のお問い合
わせ先は区ホームページでご覧ください。

暮らしを楽しく過ごすには、筋力アップとバランスの良い食事が必要で
す。
日7月6日～12月21日の第1・3水曜日　午後2時～4時　※全12回。
場南大井シルバーセンター（南大井3－7－13）
内①椅子やチューブを使った筋力トレーニング
②お口の体操と栄養状態を保つアドバイスなど
人次の全てにあてはまる方16人（抽選）
①おおむね65歳以上
②自分で会場への往復ができる
③現在運動をするのに支障がない
④6月15日㈬午後2時から行う説明会に出席できる
￥3,500円
申6月3日㈮までの月～金曜日午前10時～午後5時に、本人が電話でコナミ
スポーツ＆ライフ 0120－919－573へ
問高齢者いきがい課いきいき事業係☎5742－6733

いきいき筋力向上トレーニング　総合コース参加者募集

シルバー人材センター
あなたに合った仕事で、収入を得ませんか。シルバー人材セン
ターは、高齢者の生きがいづくりと社会参加を応援しています。

会員募集

人区内在住で、60歳以上の健康で働く意欲のある方
￥2,500円（年会費）
問シルバー人材センター本部☎3450－0711

専門・技術の仕事 学習教室、経理事務　など

技能の仕事 大工、板金、ブロック、塗装、クロス張り、水道、
ふすま・障子張り、洋服補修、和裁仕立て  など

�事務の仕事 �一般事務、受付事務、毛筆筆耕、あて名書き  など

�管理の仕事  学校・マンションなどの管理、駐車場管理、自転
車整理  など

�軽作業の仕事 公園清掃、除草、商品整理、袋詰め梱包、包装、
マンション清掃  など

�サービスの仕事 家事援助、区広報の配布、児童送迎、見守り  など

昨年の囲碁教室の様子

　4月からはしか（麻しん）の報告件数が増加しており、今後流行が拡大す
る可能性があります。はしか（麻しん）は、非常に感染力が強く、発症後の
特効薬はないため、予防接種が非常に重要です。
　今年度のMR（麻しん風しん混合ワクチン）定期予防接種対象の方には、
4月初旬に接種票を送付しています。また、18歳未満で定期予防接種を受け
ていない方には、公費負担による予防接種（任意接種）を実施しています。
母子健康手帳をお持ちのうえ、ご相談ください。

問保健予防課☎5742－9153、品川保健センター☎3474－2225
　大井保健センター☎3772－2666、荏原保健センター☎3788－7013

はしか（麻しん）にご注意ください
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5月の区議会
本会議／25日㈬午後1時
※日時は、変更する場合もあります。傍
聴などの場合は、あらかじめお問い合わ
せください。傍聴券は、開会の1時間前
から配付します。
問区議会事務局☎5742－6809

交通事故などによるけがで
国民健康保険を使うときは
必ず届け出を
交通事故や傷害など第三者の行為によっ
てけがをした場合、その医療費は原則と
して加害者が負担すべきものですが、話
がこじれたり、加害者がすぐに医療費を
出せない場合は、第三者行為傷病届を提
出することによって、国民健康保険（国

保）で治療が受けられます。これは、国
保が加害者にかわってその医療費を一時
立て替え、後で国保が加害者に請求する
ものです。
※交通事故の時は事故証明書が必要とな
りますので、警察へ忘れずに届け出てく
ださい。
●次の場合は、国保での治療は受けられ
ません
　● 酒酔い運転や無免許運転、けんかなど
でけがをしたとき
　● 加害者から、治療費を受け取っている
とき
　● 労災保険（仕事中や通勤途中のけが）
が適用されるとき
問国保医療年金課給付係
☎5742 ー6677
※国保以外の方はそれぞれの加入してい
る健康保険の取り扱い先へお問い合わせ
ください。

認証保育所保育料の一部を助成
します
人次の全てにあてはまる方
　● お子さんと保護者が住民登録か外国人
登録をしていて、実際に居住している
　● 認証保育所と基本保育時間で月160時
間以上の月ぎめ契約をしている
　● 保育料を支払っている
助成金額／認可保育園の保育料と負担
している保育料との差額
※月額上限66,000円。
助成期間／次の全てにあてはまる期間
　● 認証保育所に月の初日に在籍している
　● 継続して基本保育時間で月160時間以
上の月ぎめ契約をしている
　● 保育料を支払っている
申請書など配布場所／保育課、認証保
育所　※申請書は区ホームページからダ
ウンロードもできます。
申7月22日㈮までに、申請書と必要な書
類を保育課保育計画係（〠140－8715

品川区役所第二庁舎7階）へ郵送か持参
●今年度の認可保育園への入園申込をし
ていない方は、同一生計全ての方の、次
のいずれかの書類の提出が必要です
①給与所得のみの方＝22年分源泉徴収
票の写し
②自営業や給与所得以外の収入があり確
定申告をした方＝22年分確定申告書の
写し
③①②のいずれも提出できない方＝区所
定の年間給与証明、年間収入申告書
※申請書送付後に所得税の修正申告をし
た方や、住所など内容に変更があった方
はご連絡ください。　
※認可保育園入園後、認証保育所も同時
に利用契約をしている場合（二重保育）
などは助成対象になりません。
※詳しくは認証保育所保育料助成制度の
ご案内をご覧ください。
問保育課保育計画係☎5742－6723

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　☎3788−7016

お知らせ

●精神保健相談（こころの病気など）
品川保健センター／7日㈫
大井保健センター／1日㈬
荏原保健センター／17日㈮

●うつ病あんしん相談
品川保健センター／24日㈮
大井保健センター／1日㈬
荏原保健センター／1日㈬
●高齢期のこころの相談
品川保健センター／28日㈫
大井保健センター／15日㈬
荏原保健センター／13日㈪・22日㈬

●児童思春期のこころの相談
品川保健センター／1日㈬
大井保健センター／23日㈭
荏原保健センター／23日㈭
問各保健センターへ

歯科相談、4・5歳児の希望者にフッ素
塗布やブラッシング指導を行います。
日6月4日㈯午後1時～4時
場参当日、荏原歯科医師会館（中延1－
4－15）へ
問健康課保健衛生係☎5742－6743

  ������������／午後8時〜午後11時�受�は午後10時30�まで�午後11時�受�は午後10時30�まで�11時�受�は午後10時30�まで�午後10時30�まで�10時30�まで�

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　�和大学病院中��4階�和大学病院中��4階

  ����・������・��／午前9時〜午後10時�受�は午後9時30�まで�午後9時30�まで�9時30�まで�

5月22日�月22日�22日��
29日�

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  ��������／午前9時〜午後5時�受�は午後4時30�まで�午後4時30�まで�4時30�まで�

5月22日�月22日�22日��

 柿島医院 大　井 3 －21－10 ☎3775－5171
 おくの歯科医院 戸　越 4 － 7 －14 ☎3788－8241
 高橋歯科医院 小　山 3 －11－18 ☎3781－3625
 篠原接骨院 西大井 2 － 4 －19 ☎3775－2407
 誠道館清水接骨院 小　山 3 －16－ 5 ☎3783－0685

5月29日�月29日�29日��

 酒寄医院 東大井 2 －26－ 3 ☎3761－3250
 JUN歯科クリニック 南品川 2 － 4 － 1 ☎5783－5580
 辛島歯科医院 小　山 5 － 8 －20 ☎3781－2627
 阿部整骨院 西品川 3 － 1 －20 ☎3490－2730
 上條接骨院 二　葉 2 － 8 － 9 ☎3786－7949

  ����������／午後5時〜午後10時�受�は午後9時30�まで�午後10時�受�は午後9時30�まで�10時�受�は午後9時30�まで�午後9時30�まで�9時30�まで�

5月21日�月21日�21日�� 　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

5月28日�月28日�28日�� 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　�和大学病院中��4階　　　　　　　　　　　　　�和大学病院中��4階�和大学病院中��4階

薬

小

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

内 小

医療機関� 2� ����� 2� ����
※重病�方は119番をご利用ください。

●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター
　☎5272−0303	 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212−2323	
●品川消防署　　　　 ●大井消防署　　　　●荏原消防署
　☎3474−0119　　　	☎3765−0119　　　☎3786−0119　

内 小
歯
歯
骨
骨

内 小
薬

お子さん�急な病気に困ったら
●小児救急電話相談
　☎＃8000　IP電話などは☎5285−8898
　月〜金曜日／午後5時〜午後10時　　土・日曜日、祝日／午前9時〜午後5時

小

ろば康ひ健
お口の健康フェスティバル

内 小
歯
歯
骨
骨

内 小
薬

がん検診・健康診査など 一部有料

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
種類 会場 日時など

胃がん（35歳以上）
自己負担1,200円

品川区医師会 月～土 9:00 ～11:00 
予約制荏原医師会 月～金

子宮がん
（20歳以上の偶数年齢時）契約医療機関 診療時間内の毎日（受診券有り）

※対象者には受診券（有効期限有り）を送付

乳
が
ん 

(34歳以上の
偶数年齢時）

自己負担500・
1,000円

品川区医師会
荏原医師会
契約医療機関
検診車

予約制（受診券有り）
※対象者には、偶数年齢の誕生日の前月に受診
券（有効期限有り）を送付

視触診検診
（71歳以上） 契約医療機関 9月末まで受診可

肺
が
ん
（
40
歳
以
上
）

 一般コース
（胸部Ｘ線検査）

品川区医師会 月～土　9:00 ～11:00
月・火・木・金　13:00 ～15:00 予約制

荏原医師会 月～土　9:00 ～11:00 
月～金　13:00 ～16:00

ヘリカルコース
自己負担3,000円
（かくたん検査

600円）

品川区医師会 月～土　9:00 ～11:00
月・火・木・金　13:00 ～15:00 予約制

ヘリカル
ＣＴ検査荏原医師会 木　13:00 ～15:00

大腸がん
（40歳以上） 契約医療機関

契約医療機関の診療日
※契約医療機関で検査セットを配布しますので、
申し出てください（便潜血検査）

喉頭がん（40歳以上）
自己負担500円 契約医療機関 契約医療機関の診療日

※喫煙している方、自覚症状がある方が対象
前立腺がん（55歳以上）

自己負担500円 契約医療機関 契約医療機関の診療日

結核検診
（65歳以上）

契約医療機関 契約医療機関の診療日
品川保健センター 第1・3㈭

9:00 ～10:30
予約制大井保健センター 第2・4㈭

荏原保健センター 第2・4㈫

肝炎ウイルス
（受けたことがない方）

契約医療機関 契約医療機関の診療日
品川保健センター 第1・3㈭ 9:00 ～10:30

予約制荏原保健センター 第2・4㈫

健
康
診
査

自分が加入している医療保険者（健康保険）が健康診査を実施しています。詳しく
はお問い合わせください。
問40 ～74歳の方
　　・国民健康保険の方＝国保医療年金課保健指導係☎5742－6902
　　・国民健康保険以外の方＝自分が加入する医療保険者にお問い合わせください。
　75歳以上の方＝国保医療年金課高齢者医療係☎5742－6937

○契約医療機関などは、区ホームページをご覧になるか健康課へお問い合わせください。
○ 乳がん検診は、現在希望者が多く翌々月以降の予約となることがあります。
○72歳以上の方で、マンモグラフィ検査を希望される方は健康課へお問い合わせくださ
い。
健康課　☎5742－6743　品川区医師会  ☎3474－5609　荏原医師会  ☎3783－5167

6月のこころの健康専門医相談

日日・月・水・土・祝日
診療機関／東邦大学医療センター大森病院（大田区大森西6－11－1）☎3762－4151－11－1）☎3762－415111－1）☎3762－4151－1）☎3762－41511） ☎3762－4151
日日・火・金・土・祝日
診療機関／�和大学病院附属東病院（西中延2－14－19）☎3784－8383－14－19）☎3784－838314－19）☎3784－8383－19）☎3784－838319）☎3784－8383
日木
診療機関／荏原病院（大田区東雪谷4－5－10）☎5734－8000

���・祝�＝午前9時～翌日午前8時
月〜金��＝午後5時～翌日午前8時
���＝正午～翌日午前8時

診療
時間

眼科応急診療

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！
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第6期品川区廃棄物減量等推進
審議会区民委員を募集します
一般廃棄物の減量や再利用の促進などを
審議する、廃棄物減量等推進審議会の区
民委員を募集します。
日7月～25年6月
人区内在住で、平日昼間に開催する会議

（年3・4回）に出席できる20歳以上の方
若干名（選考）　※報酬あり。
申6月13日㈪（必着）までに、住所、氏名、
年齢、生年月日、電話番号、応募の動機、
ごみ減量に向けての考え方（800字程度）
を品川区清掃事務所（〠141－0032大崎
1－14－1☎3490－7705）へ郵送か持
参　※結果は6月下旬にお知らせします。

6月は東京都ＨＩＶ検査・相談月間
エイズは、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウィルス）
によって引き起こされる病気です。ＨＩ
Ｖに感染しても、しばらくは自覚症状が
ないため、大切なパートナーにもうつし
てしまう可能性があります。ＨＩＶ感染
の心配のある方は、無料・匿名で相談や
検査（予約制）が受けられます。

ひとり暮らし高齢者・高齢者世
帯などの調査を行います
万一の緊急事態に対応するため、緊急連
絡先などを確認する調査を行います。
調査期間／6月1日～8月31日
調査方法／身分証明書を携帯した高齢者
相談員（民生委員）が対象のお宅を訪問
し、記入方法を説明のうえで「高齢者等
連絡票」を回収します。
人①70歳以上のひとり暮らしの方
②70歳以上と65歳以上の方のみで構成
されている世帯
※①②とも居住地の周囲500メートル以
内に2親等以内の親族がいない世帯。
※70歳以上＝�和16年4月1日以前に生
まれた方。65歳以上＝�和21年4月1日
以前に生まれた方。
問高齢者福祉課民生委員担当
☎5742－6708

介護者教室
①東品川在宅サービスセンター
日5月28日㈯午後2時～4時
内誰でもできるやさしいリハビリ
人20人（先着）
場申5月27日㈮までに、電話で同セン
ター（東品川3－1－8☎5479－2946）へ
②小山の家（小山在宅サービスセン
ター）
日6月11日㈯午後1時30分～3時30分
場小山の家（小山7－14－18）
内高齢者の住まい「有料老人ホーム」
人40人（先着）
申6月10日㈮までに、電話で小山在宅介
護支援センター☎5749－7288へ

　

いきいきウオーキング
新しいまち大崎と古

こ

刹
さつ

・目黒不動尊を歩
きます。
日5月29日㈰午前9時～正午
コース／戸越公園～貴船神社～シンク
パーク～目黒不動尊～林試の森公園　
※約6km。
￥100円
参当日午前9時～9時30分までに費用を
持って戸越公園へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

フラダンス講習会
音楽に合わせて楽しみながら身体を動か
し、心身をリラックスしてみませんか。
日6月11日㈯・18日㈯
午前10時～11時30分（全2回）
講師／坂本美和子・宇藤由美　（芥川美
佳ハワイアンフラスタジオ指導員）
人40人（抽選）　
￥860円（保険料込）
場申5月31日㈫までに、往復はがきで講
習会名、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号を戸越体育館へ

荏原地区サンデーテニス教室
日6月5日～7月17日の日曜日
午後4時～4時45分＝小学4年～中学生
午後4時45分～6時15分＝高校生以上
￥1回300円、小・中学生100円
運営／荏原地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動できる服装で中延小学校

（中延1－11－15）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

9人制ねんりんバレーボール大会
日6月26日㈰午前9時から
場総合体育館
人男子の部＝45歳以上
女子の部＝50歳以上
試合方法／ブロック別トーナメント戦

（敗者戦あり）
￥1チーム12,000円
連盟登録チーム6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申6月15日㈬までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ
※主将会議は、6月22日㈬午後7時から
総合体育館。

　

家庭教育講演会
「我が家の子育て」
日6月16日㈭午前10時～正午
講師／若月秀夫（品川区教育長）
※手話通訳あり。
人430人（先着）
託児／2歳～就学前のお子さん20人

（先着）　
※託児希望の方は、6月10日㈮までに電
話で庶務課へ。おやつ代100円。
場参当日、荏原文化センター（中延1－9
－15）へ
問庶務課庶務係☎5742－6824

武蔵小山創業支援センターの講座
①あなただけの個性を生かして接客力
アップ
日6月5日㈰午後2時～4時
人商品の販売やサービスの提供を行う事
業を開業予定か経営している女性20人

（先着）
￥2,000円（テキスト代）
②ムリとムダのない雑貨ショップの成功
ポイント
日6月18日㈯午後2時30分～5時30分
人雑貨ショップを開業予定か経営してい
る方、雑貨商品を製作・輸入したい方
20人（先着）
￥3,000円（書籍・テキスト代）
───────共　　通───────　　通───────通───────
場申当日までに、ホームページの応募
フォームか電話で同センター（小山3－
27－5☎5749－4540 HP www.musashi
koyama-sc.jp/）へ
問ものづくり・経営支援課経営支援係
☎5498－6334

環境学習講座
「江戸」の市民生活の実情を探る
江戸のインフラ、エネルギー使用、ごみ
処理、住民のエコ意識など、当時の江戸
の地図を見ながら話を聞きます。
日6月18日㈯午後2時～4時　
講師／川口順啓（金沢学院大学客員教授）
人30人（抽選）
持ち物／筆記用具
場申6月6日㈪（必着）までに、往復は
がきかFAXに講座名、参加者の住所・
氏名・年齢・電話かFAX番号を環境情報
活動センター（〠140－8715品川区役所
第三庁舎3階☎・Fax5742－6533）へ　
※ HP shinagawa-eco.jp/からも申し込め
ます。

点字講習会
点訳技術を身につけ、点訳ボランティア
を始めませんか。
日7月7日～10月6日の木曜日　　
午後6時30分～8時30分（全13回） 
人区内在住・在勤の方20人（抽選）
￥1,800円程度（点字器具・テキスト代）
場申6月20日㈪（必着）までに、往復は
がきで講習会名、住所、氏名、生年月日、
電話番号、在勤の方は勤務先の名称・所
在地を心身障害者福祉会館（〠142－
0064旗の台5－2－2☎5750－4996）へ
※託児はありません。

産業技術高専オープンカレッジ
①芭蕉と「おくのほそ道」
日6月18日㈯、7月16日㈯、9月17日㈯
午前10時～正午
内塩竃

がま
・松島・浅香の章と「曽良旅日記」

人40人（抽選）　
￥2,000円
②ＴＯＥＩＣテスト講座（初級編）
リスニング・リーディングセクションの
攻略法を取得し、400点をめざします。
日6月24日㈮、7月15日㈮・29日㈮
8月19日㈮・26日㈮
午後5時30分～7時30分
人10人（抽選）　
￥8,600円（テキスト代込）
───────共　　通───────　　通───────通───────
場申①6月2日㈭②6月8日㈬（消印有効）
までに、はがきかFAX、Eメールで講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号を同校（〠140－0011東大井1
－10－40 Fax3471－6338 office@s. 
metro-cit.ac.jp）へ
問文化スポーツ振興課生涯学習係

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　　　　　HP ＝ホームページ (http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　����・��・��の方����・��・��の方

平成 23 年
（2011）
5/21情報館 キッズクラブ、シニアクラブは4ページ、健康ひろばは5ページです

お知らせ

施設名・電話 9月の宿泊できない日
伊東温泉品川荘
☎0557－35－0321 なし

宮城野温泉箱根荘
☎0460－82－4037 6日、7日

日光しながわ光林荘
☎0288－54－0988     宿泊予約中止（避難所として提供中）

●対象　区内在住か在勤の方が利用できます。
●申し込み（9月分）　6月1日～15日（消印有効）に、申込用はがきかFAXに必
要事項（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数など）を書
いて応募してください。
●抽選後の空き室予約　2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同
日午前9時から希望の施設または地域活動課へ電話でお申し込みください。

●品川区立保養所

●対象　区内在住の方が2人以上（大人1人と子ども1人でも可）で利用してください
（1回2泊まで）。
●申し込み（9月分）　6月1日～15日（消印有効）に、申込専用往復はがきに必要事項（利
用施設名、利用月日、人数など）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約　2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午
前10時30分からＫＮＴツーリスト新宿営業所へ電話でお申し込みください。

●民間借り上げ保養施設
施設名 住所・電話

湯河原　大滝ホテル 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上750－1
☎0465－62－7111 

熱海　ホテルニューアカオ 静岡県熱海市熱海1993－250  
☎0557－82－5151

伊豆長岡　小松家　八の坊 静岡県伊豆の国市長岡1056－1
☎055－948－1301 

保養所をご利用ください! ! 抽選にもれた方も空き室があれば利用できます！

問地域活動課（☎5742－6687Fax5742－6877）
受付は月〜金曜午前9時〜午後5時（施設は営業日の6時まで）

問ＫＮＴツーリスト新宿営業所☎3354－0351  
受付は午前10時30分〜午後7時（土曜は6時30分、日曜・祝日は6時まで）

申込はがきやパンフレットは、地域活動課、地域センター、シルバーセンター、文化センター、体育館にあります。

講座・講演スポーツ

検査日時 会場・申し込み
第1・3木曜日
午後1時～1時30分

品川保健センター
☎3474－2225

第2・4火曜日
午前11時～11時30分

荏原保健センター
☎3788－7014

※検査は、感染の機会があった時から2カカ
月以上経過していれば可能です。経過していれば可能です。いれば可能です。
※相談は検査日以外も行います。相談は検査日以外も行います。
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　☎3788−7016

ボランティア講座「折り紙教室」
日本の伝統文化を学んでボランティア活
動にいかしませんか。
日6月4日㈯・11日㈯
午後2時～4時（全2回）
人講座終了後、ボランティア活動ができ
る方15人（抽選）
￥300円（保険料）
場申5月28日㈯までに、電話で品川ボラ
ンティアセンター（大井1－14－1☎5718
－7172）へ

シルバー人材センター植木講習会
植木せん定の仕方を、初めての方から丁
寧に教えます。
日5月30日㈪～6月1日㈬
午前9時～午後4時
場こみゅにてぃぷらざ八潮

（八潮5－9－11）
講師／佐久間清（植木職人）
人区内在住で、60歳以上の健康で働く
意欲のある方5人（抽選）
￥1,153円（テキスト代・保険料込）
申5月25日㈬までに、電話で住所、氏名、
電話番号を同センター東大井支所☎
3450 ー0713へ

講座「子育て支援でわかちあう
“喜び”」
日6月14日㈫午前10時～正午
場中小企業センタ－（西品川1－28－3）
講師／佐々木正美（児童精神科医）
人高校生以上の方60人（先着）
￥500円　※託児あり（保育代1,000円）。
申6月6日㈪までに、FAXかEメ－ルで講座
名、住所、氏名、電話番号、参加の動機、託
児希望の有無をふれあいの家－おばちゃんち

（Fax3471－8610 fureai@obachanchi.
org）へ
問保育課☎5742－6724

メイプルセンターの講座
①ゴスペルＪＯＹ〜喜び歌って美しく！
日5月23日～6月13日の月曜日
午後7時～8時30分（全3回）
※全6回のうち4回目からの途中入会。
人16人（先着）　
￥4,200円
②気軽に英会話＜中級セミプライベート＞
日5月26日～6月23日の木曜日
午後3時30分～5時（全5回）
※全11回のうち7回目からの途中入会。
人日常英会話ができる方若干名（先着）
￥12,750円

③美容・健康・体力ＵＰのための
やさしいエアロ＆ストレッチ
日5月28日～6月25日の土曜日
午前10時～11時30分（全5回）
※全11回のうち7回目からの途中入会。
人18人（先着）　￥6,850円
④鎌倉彫
日5月30日～6月20日の月曜日
午後1時30分～3時30分（全4回）
※全10回のうち7回目からの途中入会。
人若干名（先着）　
￥6,400円（教材費別）
⑤やさしい透明水彩画
日6月2日㈭・16日㈭
午前10時～正午（全2回）
※全6回のうち5回目からの途中入会。
人若干名（先着）
￥3,500円（モチーフ代込）
⑥親子リトミック＜ステップアップクラス＞
日6月4日㈯・18日㈯
午前11時40分～午後0時20分（全2回）
※全5回のうち4回目からの途中入会。
人3 ～5歳児と保護者若干名（先着）
￥4,200円（教材費込）
───────共　　通───────　　通───────通───────
場申同センター（西大井駅前☎3774－
5050）へ

　

シルバーセンター民舞民謡大会
利用者が日頃の活動の成果を発表しま
す。今回は、子どもたちと歌を通じた交
流を企画しています。
日6月3日㈮午前9時30分～午後4時
場参当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
問高齢者いきがい課シルバーセンター係
☎5742－6946

しながわ公園フォトコンテスト
応募資格／一般の部＝高校生以上の方
子どもの部＝中学生以下
応募点数／1人3点まで
対象作品／22年5月以降に、区内の公園
で撮影した未発表作品
種類・大きさ／2Ｌプリント、四つ切り
プリント、Ａ4プリント
入賞作品決定／12月中旬予定
応募用紙配布場所・申10月31日㈪まで
の午前9時～午後5時に、応募用紙、作
品をしながわ中�公園管理�（区役所前
☎5740－5037）か東品川海上公園管理
�（東品川3－9☎3471－3696）へ持参

迫力ある360度の
全天デジタルシステム

五反田文化センタープラネタリウム
場問同センター （〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451）

　★6月のプラネタリウム

日内土・日曜日、祝日　※時間は約50分。
①午前11時＝ 親子向け投影 ｢なつのおほしさま�なつのおほしさま�のおほしさま�
②午後1時30分分＝ ｢品川からめぐる宇宙の旅� 上映
③午後3時30分分＝ 特集のお話 ｢夫婦（めおと）�夫婦（めおと）�

スピカとアークトゥルス��
※各回とも、前半は当日の�空の解説。
※6月18日㈯の③は特別投影のため休止。
人①小学3年生以下のお子さんと保護者86人
②③各86人（先着）
※小学生未満は保護者同伴。
￥各200円、4歳～中学生50円
観覧方法／当日、会場へ

　　◎特別投影
　　｢林完次の星空散歩｣

天体写真家の林完次さんによる�空
の生解説です。
日6月18日㈯午後3時30分～5時㈯午後3時30分～5時午後3時30分～5時～5時
人小学生以上の方86人（抽選）86人（抽選）抽選））
￥300円、小・中学生100円小・中学生100円中学生100円
申6月6日㈪（必着）までに、往復
はがき（家族4人まで）に「�空散歩」
とし、住所、電話番号、参加者全員
の氏名（ふりがな）・年齢を同セン
ターへ
※定員に満たない場合は、6月8日㈬
午前10時から電話受付（先着）。

　　◎6月の天体観望会
　　「おとめ座」

日6月10日㈮午後7時～8時30分㈮午後7時～8時30分午後7時～8時30分
講師／松谷研、宮坂憲�
人80人（抽選）
※中学生未満は保護者同伴。
申5月30日㈪（必着）までに、㈪（必着）までに、（必着）までに、往復
はがき（家族4人まで）に「観望会」
とし、住所、電話番号、参加者全員
の氏名（ふりがな）・年齢を同センタ
－へ
※定員に満たない場合は、6月1日㈬㈬
午前10時から電話受付（先着）。
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郵便振替

※通信欄に「東日本大震災義援金」と記入すると、ゆうちょ銀行の窓口での振り
込み手数料が無料となります。
○日本赤十字社への義援金については、月～金曜日（祝日を除く）高齢者福祉課、
地域センターでも受け付けています。

日本赤十字社 0120－60－0122
（口座番号）00140－8－507
（口座名義）日本赤十字社　
　　　　　  東日本大震災義援金

中央共同募金会☎3581－3846
（口座番号）00170－6－518
（口座名義）中央共同募金会　
　　　　　  東日本大震災義援金

受付期間／9月30日㈮まで

宮古市・富岡町への義援金の受付
受付時間／午前9時～午後5時
受付場所／高齢者福祉課（本庁舎3階☎5742－6728）、地域センター
※月～金曜日（祝日を除く）。
※日曜日は本庁舎3階の日曜開庁窓口で受け付け。
※品川区役所本庁舎3階・総合窓口、地域センターに義援金箱を設置。
■ 口座振り込みもできます

（口座番号）みずほ銀行品川支店　普通預金1416572
（口座名義）宮古・富岡への義援金
※みずほ銀行の窓口・ATMからの振り込み手数料は無料です。

災害時における相互援助協定を締結しています

東日本大震災被災地全域への義援金受付

東日本大震災の被災地への支援に引き続きご協力ください
　区長が宮古市を激励の訪問

4月27日㈬、濱野区長が東日本大震災
で被災した岩手県宮古市を訪れ、区民
などから寄せられた義援金2,000万円
（前回分と合わせると2,800万円）を
山本宮古市長に届けました。

山本宮古市長に被災状況について説明を受ける濱野区長



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

● みんなで節電ライフ
● 国民健康保険料
● 健康センター・総合体育館コース型教室
● 集中豪雨に備えましょう
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アナログ放送は、あと9カ月で終了します
　総務省東京都中央テレビ受信者支援
センター☎6743－0500
問デジサポ東京中央
☎6743－0500

古紙配合率70％再生紙を使用しています

「サポしながわ」は面接会、出張就職相談会、再就職支援講習会などを実施し、
あなたの就職をバックアップします。
問 サポしながわ無料職業紹介所☎5783－5539

人と企業のベストマッチング

おおむね55歳からの就職を応援しています！
サポしながわ

求職者求人企業
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センターサポしながわ

シルバー人材センター

受付時間／
午前9時～午後5時

（土・日曜、祝日は休み）
所在地／
北品川3－11－16
品川第一地域センタービル2階

サポしながわ

サポしながわは、無料職
業紹介・相談窓口です。
社会福祉協議会とシル
バー人材センターが協力
して運営し、品川区が支
援しています。
人おおむね55歳以上の方
問サポしながわ無料職業
紹介所☎5783－5539

シルバー人材センター

シルバー人材センターは、
地域で活躍したい皆さん
に仕事をあっせんします。
地域でいきいきと仕事が
でき、収入も得られます。
人60歳以上の働く意欲の
ある方
問シルバー人材センター
☎3450－0711
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場きゅりあん7階イベントホール（大井町駅前）
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
参加企業／約20社
持ち物／写真を貼った履歴書
※複数の企業に応募する場合は、履歴書を複数
ご用意ください。
※区内在住の60歳以上の方は、シルバー人材セ
ンターのコーナーもご利用ください。

ミニ就職面接会は、合同就職面接会の
ほぼ半分の規模でハローワーク品川との共
催で開催します。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
参加企業／9社（予定）
持ち物／写真を貼った履歴書
※複数の企業に応募する場合は、履歴書を
複数ご用意ください。

業種や職種を限定して1・2事業所に
よる小規模な就職面接会を年に2回開催します。
場品川第一地域センター（北品川3－11－16）
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
参加企業／1・2社を予定
持ち物／写真を貼った履歴書　
※複数の企業に応募する場合は、履歴書を複数
ご用意ください。
※2回目は24年3月16日㈮（予定）

●合同就職面接会（年2回） 6月17日㈮午後1時～4時
（入場は正午～午後3時30分）

●ミニ就職面接会 ●ミニミニ就職面接会

年に4回、南大井文化センターと荏原文化センターで交
互に出張就職相談会を開催しています。
場参当日荏原文化センター（中延1－9－15）へ
持ち物／写真を貼った履歴書（求職登録を希望する方）
※シルバー人材センターの入会相談も行います。

●出張就職相談会

東京しごと財団と共催で事業主に向けたセミナーを開催
します。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内高齢者雇用の助成金や問題点、事例紹介など　
※詳しくは8月に本紙などでお知らせします。

●事業所向けセミナー

主催／ハローワーク品川、東京しごと財団、品川区社会福祉協
議会、品川区シルバー人材センター、品川区
後援／東京都
協力／東京都労働相談情報センター大崎事務所、東京都社会保
険労務士会品川支部、東京商工会議所品川支部、東京中小企業
家同友会品川支部　

2回目は11月18日㈮

24年2月17日㈮午後1時～4時
（入場は午後0時30分～3時30分）

8月19日㈮午後1時～4時
（入場は午後0時30分～3時30分）

7月12日㈫
午前10時～午後3時

9月16日㈮
午後6時～8時（予定）

●�自転車から離れる時は、わずかな間でもカギをかけましょう。
●��頑丈なカギを取り付けて、大切な自転車を守りましょう。
●��路上に放置せず、管理されている駐輪場にとめましょう。

自転車盗難被害にあわないために
ワン
チャリ

●オートキャンプ場　
約3,500㎡　ＡＣ電源付き14サイト
普通車（区民）／1泊4,000円
デイキャンプ　2,000円
貸し出し用品（有料）／テント、タープ、
コンロ、ランタン、釣りさおなど
そのほか／炊事場、水洗トイレ
●テニスコート
全天候型コート、4面
1時間／820円　1面1日／5,740円  
※テニス用具貸し出し。

●クラブハウス（管理棟）
約600㎡　多目的ホール、展示普及室、売店、
調理室、シャワー室、事務室、駐車場50台
※バドミントン、卓球用具貸し出し。
●区民農園（交流事業）
貸し農園（年間利用）／
15㎡　96区画　30㎡  79区画
※農機具の貸し出し、貸し農園指導有り。
※貸し農園の利用については、地域活動課市
町村交流担当にお問い合わせください。

問地域活動課市町村交流担当☎5742－6856

　施設案内

水と緑のふれあい交流
山北町との交流拠点施設「ひだまりの里」をご利用ください

利用申込
問地域活動課生活安全担当☎5742－6592

　年金など各種相談コーナーも充実
ハローワーク品川やシルバー人材センターの他、社会保険労務
士会品川支部による年金や医療保険、退職後の諸手続き、労働
問題などの相談コーナーがあります。

サポのスタッフが
懇切丁寧に

求職者と求人企業をつなぎます

ひだまりの里運営協会　神奈川県足柄上郡山北町神縄438　
☎0465－77－2777 Fax0465－77－2088　※4カ月前から予約受け付け。
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