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荏原第一管内の平成２５年９月のお知らせ

後地児童センター 平塚児童センター
・パパとトランポリン

７日(土).１４日(土)１１時～１２時

対象／幼児とお父さん

会場／４階遊戯室

初めての方でも講師が安全な跳び方を丁寧に

教えてくれるので安心です。親子共に動き易

い服装で来て下さい。※受付は当日です

・乳幼児親子運動会

２８日(土)１０時半～１２時

対象／乳幼児親子

場所／平塚中央公園(平塚児童センター隣)

雨天時／館内でミニ運動会実施

親子共に活躍できるプログラムがあります。

当日参加もできるのでお友達を誘って遊びに

きてね！ ※受付９／９(月)～

・ベビーマッサージ

３０日(月)１１時～１２時

会場／３階集会室 ※受付９／２(月)～

対象と定員／１ヵ月半～６ヵ月までの赤ちゃ

ん２０組

講師／田胡由美先生(日本助産師会東京都支部

品川港目黒地区分会)

会場・詳細についての問合せ／℡３７８５－５０３３
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荏原保健センター

町
で
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た

会場・詳細についての問合せ／℡３７８６－２２２８

・あそびマスター

１１日(水)１５時～１６時

対象／小学生以上

ゲームをしながら自分の体力測定をしよう！

・絵本のひろば

１８日(水)１０時半～１１時

対象／乳幼児親子

ウーヴさんによる読み聞かせ。

・乳幼児運動会

２１日(土)１０時半～１２時

対象／乳幼児親子

親子で身体いっぱい動かそう。

・クラフトひろば

２１日(土)１５時～１６時

対象と定員／小学生以上１５名

ペットボトルビーズＤＥ工作

・おやこクラフト

２５日(水)１１時～１１時半

対象・定員／乳幼児親子１０組

ペットボトルビーズＤＥ工作

・お料理しましょ

２８日(土)１１時～１３時

対象と定員／小学生以上１０名

参加費／１５０円程度

“なんじゃもんじゃ”を作ります。

色々な具を入れて楽しく食べよう！

荏原区民センター

会場・詳細についての問合せ／℡３７８８－７９３９

・認知症予防プログラム講習会＜旅行＞

対象と定員／６０歳以上の方先着３０名

①３日(火)１３時半～１６時

認知症の基本知識と日常生活における認知症

予防の講話、希望者のみ脳の健康度測定(ファ

イブ・コグ検査)

②１０日(火)１３時半～１５時半

※３日の脳の健康度測定(ファイブ・コグ検査)

を受けた方が対象です

検査の結果、認知症予防プログラムの説明。

③９月２４日～１０月１５日毎週火曜全４回

場所／荏原第５区民集会所(二葉１－１－２)

対象／１０日の講習を受けた方

費用／３０００円(教材費)

※計画した日帰り旅行は実費負担です。

◎◎◎小学生対象◎◎◎

・卓球ＤＡＹ

毎週木曜日１６時～１７時４５分

卓球台を優先的に開放しています。

小学生以上なら誰でも参加できます。

ラケットの貸出もしています。

・館長杯Ｔ.Ｔトーナメント(テーブルテニス)

２６日(木)１６時～１７時４５分

館内の卓球大会です。たくさんの挑戦者をお

待ちしています。

申込９／２(月)～

・ ◎◎◎幼児親子対象◎◎◎

・親子のひろば

年齢別に親子のふれあいや季節行事、工作、

おやつ作りなどを楽しみ、お母さん同士の交

流や子育て仲間作りを応援しています。

つくしんぼ:１３日(金)１３時半～１４時半

ちゅーりっぷ:１３日(金)

１０時１５分～１１時,１１時１５分～１２時

さくら:１２日(木)１０時半～１１時半

ひまわり:９日(月)１０時半～１１時半

※４クラス合同:２日(月)１０時半～１１時半

中原児童センター

会場・詳細についての問合せ／℡３４９２－６１１９

・おはなし会プーさん

２８日(土)１１時～１１時半

対象／幼児・低学年向け 場所／１階和室

パネルシアター.絵本読み聞かせ.紙芝居ほか

・精神保健家族勉強会

１１日(水)１３時半～１５時半

対象・定員／精神障害者の家族及び関係者

３０人

内容／「成年後見について」

・難病の方のためのリハビリ教室

１９日(木)１３時半～１５時半

対象・定員／パーキンソン病・脊髄小脳変性

症等の神経難病の方とそのご家

族先着３０人

内容／グループリハビリを通して身体を動か

す方法を学びます

持物／タオル・飲み物

講師／理学療法士 伊藤滋唯氏

会場・詳細についての問合せ／℡３７８８－７０１６

俳
句
・川
柳
・短
歌

詳細は、
各所轄センター
までお問合せく
ださい！


