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目
黒
線
西
小
山
駅
の
東
側
は
、
江
戸
時
代
に
は
小
山
村
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。「
小
山
」
と
い
う
地
名
は
、
こ
の
地
の
鎮
守
で
あ
っ

た
小
山
八
幡
神
社
が
小
高
い
山
の
上
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
村
の
中
央
を
流
れ
る
立
会
川
の
両
岸
に
は
丘
や

原
野
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
大
正
時
代
、
立
会
川
の
南
に
あ
る
小
山
八

幡
神
社
の
あ
た
り
か
ら
坂
を
の
ぼ
っ
た
一
帯
（
小
山
七
丁
目
付
近
）
は
、

豊
か
な
自
然
と
都
市
の
共
生
を
め
ざ
し
た
英
国
流
の
「
田
園
都
市
」
を

参
考
に
都
市
開
発
さ
れ
、
閑
静
な
住
宅
地
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
昭

和
３
年
（
１
９
２
８
）
に
は
、
西
小
山
駅
が
開
業
。
駅
近
く
の
立
会
川
沿

い
は
、
料
亭
や
置
屋
な
ど
が
建
ち
並
び
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

上
の
写
真
は
、
昭
和
34
年
（
１
９
５
９
）
に
、
西
小
山
駅
の
近
く
で

改
修
工
事
中
の
立
会
川
を
撮
っ
た
写
真
で
、
右
手
に
は
料
亭
ら
し

い
看
板
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
立
会
川
は
、
目
黒
区
内
に
源
を
発
し
、

西
小
山
駅
の
北
側
を
流
れ
、
立
会
川
駅
近
く
の
勝
島
運
河
へ
と
流
れ
て
い

ま
す
。
昭
和
44
年
（
１
９
６
９
）
か
ら
の
工
事
で
、
川
の
ほ
と
ん
ど
は
暗

き
ょ
と
な
り
、
現
在
は
立
会
道
路
・
緑
道
と
な
り
ま
し
た
。
西
小
山
駅
か

ら
始
ま
る
桜
の
並
木
は
春
に
は
華
や
か
な
風
景
を
つ
く
り
だ
し
、
区
内
有

数
の
桜
の
名
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

西
小
山
駅
周
辺
の
雰
囲
気
を
大
き
く
変
え
た
の
が
、
平
成
18
年
（
２

０
０
６
）
の
目
黒
線
の
地
下
化
に
伴
う
再
整
備
で
す
。
平
成
20
年

（
２
０
０
８
）
に
は
駅
ビ
ル
が
、
翌
年
に
は
駅
前
広
場
が
完
成
。
か
つ
て

線
路
の
あ
っ
た
所
は
西
小
山
緑
道
と
な
り
、
近
隣
住
民
に
潤
い
の
空
間
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
品
川
・
目
黒
の
区
境
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、地
上
か
ら
線
路
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
両
区
の
交
流
が
よ
り
活
発
化
。

区
境
に
広
が
る
５
商
店
街
が
主
催
の
「
ミ

ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
」
が
毎
年
開
催
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
駅
の
再
整
備
に
よ
っ

て
ま
ち
の
一
体
感
が
よ
り
増
し
た
西
小
山

駅
周
辺
。
積
極
的
な
取
り
組
み
が
ま
ち
の

新
た
な
元
気
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
し
な
が
わ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
写

真
館
」
で
公
開
し
て
い
る
写
真
の
中
か
ら
昭

和
30
年
代
を
中
心
に
現
在
の
様
子
と
あ
わ
せ

て
紹
介
し
ま
す
。

改修工事中の立会川（昭和34年（1959）4月撮影）

西
小
山

No.16No.16

美しい桜、新たな魅力

立会道路の桜並木（平成24年（2012）4月撮影）

品川区ツイッター
アカウント／shinagawacity

携帯電話用ホームページ
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/mbl/
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コース No. 曜日 開始時間 定員
かんたんエアロ60 1

月

  9:15

各
35人

ストレス解消！のびのび体操 2 13:25
さわやか体操＆背骨ケア 3 14:35
かんたんエアロ60 4 19:45

中高年の健康運動　★ 5 水 14:25
6

木
16:00

ボールで肩こり・腰痛解消 7   9:15
カラダづくり健康体操 8 18:30
朝の健康リズム体操 9

金
  9:15

肩こり・腰痛解消体操 10 11:35
脂肪燃焼エアロ60 11 15:30
ステップ DE シェイプ 12 月 15:45

各
30人ステップ＆スーパー引き締め

13 11:20
14 水   9:15
15 金 19:45

キッズダンス（５～９歳）　★ 16 月 17:05 各
20人17 水 17:00

キッズHIP HOP（小4～6） 18 木 17:15
 （1歳） 19 金 12:55 各

20組親子で頑張ろう （2歳） 20 土 12:10

コース No. 曜日 開始時間 定員
親子で頑張ろう （3歳～5歳11カ月） 21 土 13:20 20組
グループパワー（バーベル筋トレ） 22 水 20:00 25人
初めてボクシングフィットネス 23 火 19:45

各
35人

本格ボクシングフィットネス 24 木

はじめてフラダンス
25 火 14:10
26 木 13:30
27 金 17:05

ステップアップフラダンス 28
火

13:00
はじめて太極拳 29 15:20
ステップアップ太極拳 30 16:30
かんたんピラティス 31 水 15:40ピラティス 32 土
骨盤調整エクササイズ 33 木 14:45
骨盤エクササイズ 34 日 11:30

リフレッシュヨーガ　★

35 木 10:2536
金37 14:15

38 18:30
39 土 19:45
40 日 12:45

※★は同一種目内で1人1通。
※No.19～21・91～117は親1人
子ども1人で1組。
※No.16～21・91～149の月齢・年
齢は、26年3月31日現在。
※区内在住・在勤・在学の方を
優先し抽選。
※申請者以外は入室不可（託児
なし）。
※コースの変更・振り替え・返
金は不可。
※定員に満たないコースは、3月
16日㈰午前9時から受け付け（先
着。初日は電話予約のみ）。
※定員の半分に満たないコース
は閉講する場合があります。

人15歳以上の方（抽選）　※No.16～21・91～149は除く。
申2月16日㈰（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコース、
No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、区内在勤か在学の方
は会社名・学校名と所在地・電話番号、No.16～21・91～149はお子
さんの氏名（ふりがな）・生年月日を、No.1～40は荏原健康センター

（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017）、No.41～357は品川健
康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507）へ

荏原健康センター（荏原2−9−6）

4～7月（全14回）

301

月

14:00
302 18:00
303 19:00
304 20:00
305 21:00
306

火

  9:30
307 10:30
308 11:30
309 13:00
310 14:00
311 16:00
312 18:00
313 19:00
314 20:00
315 21:00
316

水

  9:30
317 10:30
318 13:00
319 14:00

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
10
人
）

コース No. 曜日 開始時間

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

かんたんエアロ60 41 月 10:45 各
42人42 水 13:15

ステップシェイプ 43 20:00 40人
モーニングストレッチ 44 火 9:30 25人

健康リズム体操 45 13:15 36人
46 金 14:30

各
25人

はじめて健康体操 47 木 15:45
姿勢改善でカラダ快調 48 水 10:45肩こり・腰痛解消教室 49 木
筋肉トレーニング（初級） 50 日 9:30 27人
身体メンテナンス 51 月 12:30 各

25人やさしい骨盤体操 52 木 11:45
骨盤調整エクササイズ 53 火 19:00 各

20人ストライクボクシング 54 21:10
ボクシングフィットネス 55 土 19:30 45人

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

やさしい一楽庵太極拳 56 水 9:45 40人
はじめて太極拳 57 火 13:00 20人

やさしい気功 58 月 9:30 各
40人59 火 10:45

リフレッシュヨーガ　★

60 11:15 25人
61 木 20:00 各

50人62 金 9:50
63 20:00
64 土 14:15

各
25人

65 18:45
アロマヨーガ 66 木 19:45

かんたんピラティス 67 水 12:00
68 14:30

ピラティス
69 月 11:15
70 水 18:50
71 木 13:00

バ
レ
エ

はじめてクラシックバレエ 72 火 18:50 各
40人 （初級）クラシックバレエ

 （初中級）

73 金 11:10
74 土 12:30
75 17:00

各
20人

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
76 月 15:45
77 火 19:50
78 金 14:30

ステップアップフラダンス 79 月 14:25 35人
80 火 18:40

各
20人

ビューティーフラ（フィットネス） 81 土 16:00
はじめてタップダンス 82 水 18:40
はじめてフラメンコ 83 月 19:30
Viva！フラメンコ 84 木 19:00

ベリーダンス入門 85 金 18:40 各
21人86 土 14:00

ベリーダンス初級 87 金 19:50
はじめてダンス（ジャズ・サルサ） 88 水 20:00 各

20人ジャンベをたたいて踊ろう！ 89 日 17:00
はじめてヒップホップ 90 金 19:00

親
子
（
親
１
人
・
子

１
人
で
１
組
）

ベビーヨーガ　★
（2カ月～1歳５カ月）

91 月 13:45

各
21組

92 火 10:00
93 木 10:3094

金ベビーマッサージ・芽育ストレッチ
（1カ月半～7カ月） 95 13:00

コース No. 曜日 開始時間 定員

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

赤ちゃん親子・ママビューティー　★
 （1カ月半～11カ月）

96 月 11:45 20組
97 火 12:00 30組
98 水 13:40 各

20組99 木 14:15
赤ちゃん親子・産後ビューティー

（1カ月半～８カ月） 100 水 12:00 30組

ママとベビーのフィットリトミック
（8カ月～１歳６カ月）　　　　　 

★ 101 火 11:45 各
20組102 木 12:00

103 金 11:45

よちよち親子・ママビューティー　★
（1歳～２歳６カ月）

104 月 13:15

各
21組

105 水 12:00
106 金 9:30

わんぱく親子・ママビューティー　★
（2～5歳）

107 火 13:15
108 水 10:15

わんぱく親子・体操名人（2～5歳） 109 木 12:00 30組
わんぱく親子・元気家族（2～5歳） 110

土
11:20 20組

よちよち親子・元気パパ（1～3歳） ★ 111 11:45

各
21組

わんぱく親子・元気パパ（3～7歳） 112 13:00
親子・ （1～4歳）
元気ファミリー　★ （3～6歳）

113 日 11:00
114 12:15

ママダンス with ベビー （1～3歳） 115 月 10:00親子で楽しく！ （6～12歳）
フラダンス （3～6歳）

116 土 各
20組117 12:35

子
ど
も
体
操

ヒヨコ（3・4歳）　★

118 月
14:30

16人
119 火 22人
120 木 各

16人121 金

15:45ウサギ（5・6歳）　★
122 月 22人
123 火 16人
124 木 各

22人

タイガー（小1～3）　★

125 月
16:55126 火 16人

127 木 22人
128 金 17:00 16人

キッズビート体操（3歳5カ月～6歳） 129 水 15:45 45人
キッズビート体操・ホップ（4～6歳） 130 木

各
20人

キッズ空手（新極真会）（5歳～小4） 131 16:55

子
ど
も
ダ
ン
ス

キッズヒップホップ（5～7歳） 132 金
キッズダンス～ポップ＆キュート（4～8歳） 133 木 17:00

キッズダンス （4～8歳）
  （小2～中3）

134 月 16:55
135 18:10

ジュニアビートフィットネス（小1～6） 136 水 16:55
 （3～5歳）
 （小1～4）キッズチア　★ （4～6歳）
 （小1～4）

137 月 15:30
138 16:45
139 水 15:30
140 16:45

キッズアイドルダンス（4～6歳） 141 火 16:35

子
ど
も
バ
レ
エ　

★

ガーネット（3歳6カ月～5歳） 142 金 12:35

チューリップ（3歳6カ月～6歳） 143 火 15:45 各
25人144 金 14:40

マーガレット（5歳6カ月～小1） 145 水 15:45 各
20人146 土 15:30

 （小4～中3）
バラ （小1～3）
 （小1～6）

147 火 16:55 各
25人148 水

149 金 15:50

初　級 201

月

18:00
初心者 202 19:00
初　級 203 20:00
初心者 204 21:00
初中級 205

火

14:00

中　級 206 15:00
207 18:00

初中級 208 19:00
中　級 209 20:00
初中級 210 21:00
初心者 211

水

14:00
初　級 212 15:00
初中級 213 18:00
中　級 214 19:00
初中級 215 20:00
中　級 216 21:00
初　級 217

木

14:00
初中級 218 15:00
初心者 219 18:00
初　級 220 19:00
初心者 221 20:00
初　級 222 21:00

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
６
人
）

コース No. 曜日 開始時間
初心者 223

金

10:00
初　級 224 11:00
初中級 225 14:00
初心者 226 15:00
初中級 227 18:00
初　級 228 19:00
上　級 229 20:00
初中級 230 21:00
初　級 231

土

11:00
中　級 232 12:00
初中級 233 13:00
初　級 234 15:00
初心者 235 16:00
初中級 236 17:00
初　級 237

日

10:00
初中級 238 11:00
初心者 239 12:00
初中級 240 14:00
初　級 241 15:00
初中級 242 16:00

コース No. 曜日 開始時間

320

水

16:00
321 18:00
322 19:00
323 20:00
324 21:00
325

木

  9:30
326 10:30
327 11:30
328 13:00
329 14:00
330 16:00
331 18:00
332 19:00
333 20:00
334 21:00
335

金

  9:30
336 10:30
337 14:00
338 15:00

339

金

16:00
340 18:00
341 19:00
342 20:00
343 21:00
344

土

  9:30
345 10:30
346 11:30
347 12:30
348 14:30
349 15:30
350 16:30
351 18:00
352 19:00
353 20:00
354

日

  9:30
355 10:30
356 11:30
357 12:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間

品川健康センター（北品川3−11−22）

健康センターコース型プログラム

人16歳以上の方（抽選）
※No.1～4・10・11・16・21・24・
25・28～30・37・38・44・47・
48・58は除く。
場申2月13日㈭（必着）までに、往
復はがき（1コース1枚）でコース、
No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、区内在勤か在学の方は
会社名・学校名と所在地・電話番
号、No.1～4・10・11・16・21・
24・25・28～30・37・38・44・
47・48はお子さんの氏名（ふりが
な）・生年月日（月年齢）を総合体
育館（〠141－0022東五反田2－
11－2☎3449－4400）へ

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 1

月

 9:45

各6,000円

各
10回

各
30組

「ちゅーりっぷ」（1歳） 2 11:00
「たんぽぽ」（8カ月～1歳4カ月） 3 12:15
「すみれ」（0歳） 4 13:30

やさしいヨーガ 5  9:30 7,000円 各
20人脂肪燃焼ステップ&筋トレ 6 10:45 各6,000円姿勢調整ボディバランス 7 12:00 15人

はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円

各
20人

はじめてのバレエ 9 14:30
各6,000円こども

バレエ
「キューピット1組」（4~6歳） 10 16:00
「エンジェル」（小1～4） 11 17:15

ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:10 15人
ピラティスストレッチ 14

火

 9:30

各8,400円

各
14回

各
25人ピラティス入門 15 10:45

ママのピラティス（0歳） 16 12:05 20組
やさしい太極拳 17 13:30 30人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 11:00 7,000円 20人
骨盤調整＆やさしいヨーガ 19 12:15 各8,400円

各
15人

足の筋トレとやさしい腹筋 20 13:30
こども運動教室「ペガサス」（5・6歳） 21 17:15 7,000円
フラメンコ入門 22 19:00

各8,400円
バーベルで筋トレ！ボディパンプ 23 20:15
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 24

水

10:00 各
20組「ちゅーりっぷ」（1歳） 25 11:20

ピラティス入門 26 13:00

各
20人

ヨーガ入門 27 14:10 9,800円

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳） 28 15:25
各8,400円「キューピット3組」（4~6歳） 29 16:35

「エンジェル」（小1～4） 30 17:45

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
バランスアップ！ボディバランス 31 水 19:00

各8,400円

各
14回

各
20人ジャズダンス入門 32 20:15

少し慣れたピラティス 33

木

 9:30 各
30人ピラティス入門 34 10:45

ヨーガ入門 35 11:00 9,800円 各
20人腰痛肩こり改善体操 36 12:15

各7,000円こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 37 15:30 各
15人ヒップホップ・ジュニア（小1～6） 38 16:45

ピラティス入門 39 19:00

各8,400円

各
20人ボディコンバット 40 20:15

代謝を上げる筋トレ＆コンディショニング 41

金

 9:30 25人
ピラティス入門 42 10:45 30人
金曜朝の太極拳 43  9:30 20人
親子体操「もも」（1歳5カ月～2歳5カ月） 44 10:45 20組
やさしいフラダンス 45 12:00 25人
少し慣れたフラダンス 46 13:05 20人
こども運動教室「アリエス」（4～6歳） 47 15:45 各7,000円 各

15人
こども運動教室「ペガサス」（5・6歳） 48 17:00
大人の初めてのヒップホップ 49 19:00 8,400円
骨盤調整ヨーガ 50 20:15 9,800円
バレエストレッチ&エクササイズ 51

土

 9:25 各8,400円 各
25人少し慣れたバレエ 52 10:30

土曜午後のやさしいヨーガ 53 15:45 各9,800円 各
15人タヒチアンダンス 54 17:15

メタボ対策！運動不足解消教室 55

日

 9:30 7,000円 各
20人ボディパンプ 56 10:45 8,400円

日曜午後の運動不足解消教室 57 15:45 7,000円 各
15人ヒップホップ入門（中学生以上） 58 17:00 8,400円

※No.1～4・16・24・25・44は大人1
人・子ども１人で1組。
※No.1～4・10・11・16・21・24・25・
28～30・37・38・44・47・48の 年
齢は、26年3月31日現在。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し
抽選。
※託児はありません。
※コース変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないコースは、3月1日㈯午
前10時から受け付け（先着。初日は電
話申し込みのみ）。

4～7月総合体育館コース型プログラム

No. 費用
1～21 各  7,000円
22～40 各  8,400円

［荏原健康センター］

No. 費用
118～149 各  7,000円
41～52・91～117 各  8,400円
54～65・90 各  9,800円
53・66～71 各11,200円
72～89・301～357 各14,000円
201～242 各16,800円

［品川健康センター］

★

各コース1時間　※No.54は50分、72〜75は1時間15分。

各コース1時間
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 26 年
（2014）

2/1情報館 情報館は3〜7ページです

スナッグゴルフ教室

日3月24日㈪・25日㈫・27日㈭・28
日㈮・31日㈪午後4時～5時（全5回）
場総合体育館（東五反田2－11－2）
人小学生12人（抽選）
￥1,200円（保険料込）
申2月25日㈫までに、往復はがきで教
室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、学校名、学年をスポー
ツ協会（〠141－0022東五反田2－11－
2☎3449－4400）へ

スポーツ推進委員会杯ソフトフットサル大会

日3月16日㈰午前9時30分から
場八潮学園（八潮5－11－2）、こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－
11）、明晴学園（八潮5－2－1）
人18チーム（抽選）　※同一チームの複数エントリー不可。
チーム編成／区内在住か在学の小学4～6年生5人
※登録は10人まで。帯同審判は2人以上。
￥1チーム2,000円　※保険加入希望者は1人50円。
申2月20日㈭までに、文化スポーツ振興課などで配布する申込書を
同課スポーツ係（第二庁舎6階☎5742－6838）へ持参
※キャプテン会議は3月10日㈪午後7時から、総合体育館（費用持参）。

日4月9日～7月16日の水曜日（全14回）
￥12,700円（保険料・登録料込）
場申2月10日㈪（必着）までに、往復はがきに「荏原ジュ
ニア水泳教室」とし、コース（第2希望まで）、住所、氏
名、年齢（新学年）、電話番号、泳力を荏原文化センター

（〠142－0053中延1－9－15☎3785－1241）へ

子どもと大人の、わくわくコミュニケーション
2014冬

ことばやからだをつかって、みんなでコミュニケー
ションを楽しんでみませんか。
日2月23日㈰午前10時～正午・午後1時～3時で
1時間以上の希望する時間
場荏原文化センター（中延1－9－15）
講師／島崎敦毅（表現集団ATP主宰）
人小学生の親子15組（抽選）
※友人同士、兄姉との申し込みは、事前にご相談
ください。
￥1組500円程度（保険料込）
申2月13日㈭（必着）までに、往復はがきに「コミュ
ニケーション」とし、参加予定時間帯（午前、午後、
1日など）、住所、親子の氏名（ふりがな）、電話番号、
お子さんの学校名・学年・性別を青少年育成課青
少年育成係（〠140－8715品川区役所☎5742－
6692）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

二人で子育て（両親学級）

日2月25日㈫午後1時30分～3時45分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人初めての出産を控えたカップル10組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772－
2666へ

母乳相談

母乳の飲ませ方や、母乳育児のポイント
について、助産師がアドバイスします。
日①2月18日㈫午後3時～4時
②2月19日㈬午後2時15分～4時
人おおむね生後1・2カ月児の母親各10人

（先着）
場 申電話で①は大井保健センター☎
3772－2666、②は荏原保健センター☎
3788－7016へ

むし歯撃退教室

日①2月21日㈮ ②2月25日㈫
午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防（話）、効果的な
歯磨き・フッ化物（フッ素）使用法（実技）
人歯が8本生えた12カ月前後のお子さん
と保護者①20組②15組（先着）
場 申電話で①は荏原保健センター☎
3788－7015、②は2月4日㈫から大井保
健センター☎3772－2666へ

40代からの健康塾

コース 曜日 開始 定員（抽選） 会場
Ａ 金 13:15

各25人 品川健康
センターＢ 土 10:30

Ｃ 火 19:45 20人 荏原健康
センターＤ 水 11:20 30人

※時間は1時間。　※Dは運動量の多いコース。

日4～7月（全14回）
人生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
￥各3,200円
申2月16日㈰（必着）までに、往復はが
き（1コース1枚）で講座名、コース、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
A・Bは品川健康センター（〠140－0001
北品川3－11－22☎5782－8507）、C・
Dは荏原健康センター（〠142－0063荏
原2－9－6☎3788－7017）へ
※コースの変更・振り替え・返金は不可。

難病の方のための音楽療法

日2月18日㈫午後1時30分～3時30分
内合唱合奏を通した心身のリフレッシュ
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
持ち物／飲み物
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7016へ

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
2/12㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3－23－5）

2/17㈪
12:00～15:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁など）
をご持参ください。

参当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742－6746

難病リハビリ教室と交流会

日2月24日㈪午後1時30分～3時30分
内理学療法士による体操指導と助言
人難病患者と家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ
※教室終了後、情報交換など交流会を行
います。

呼吸器リハビリ太極拳講習会

気功で呼吸法を学び、太極拳で筋力をつ
けて、ぜん息の息苦しさを克服します。
日2月26日㈬午後2時～4時
場荏原文化センター（中延1－9－15）
講師／談衛東（気功療法太極拳講師）
人品川区認定の公害健康被害被認定者・
区内在住・在勤の気管支ぜん息患者と家
族50人（抽選）
申2月14日㈮（必着）までに、はがきで講
習会名、住所、氏名、年齢、電話番号、
在勤の方は勤務先の名称・所在地、公害
健康被害被認定者は認定番号を健康課公
害補償係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6747）へ

一般不妊治療医療費助成

人次の全てにあてはまる方
・夫婦のいずれかが25年4月1日以前かつ
申請日の1年前から区内に住民登録がある
・配偶者と婚姻の届け出をしている
・国民健康保険、社会保険などの公的健
康保険に加入している
助成の範囲／不妊の検査、タイミング法、
薬物療法、人工授精などの一般不妊治療
にかかる医療費

※特定不妊治療（体外受精、顕微授精）
は、対象となりません。
助成額／自己負担額の2分の1（上限10万円）
※25年4月1日～26年3月31日の医療費
が対象。
申6月30日㈪までに、申請書などを健康課
保健衛生係（〠140－8715品川区役所本
庁舎7階☎5742－6745）へ郵送か持参
※申請書類は区ホームページからダウン
ロードもできます。

ろば康ひ健

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

2月2日㈰
　 9日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

2月2日㈰

　　　ふじいクリニック 西大井 4 －15－ 4　 ☎5718－1417
　　　JUN歯科クリニック 南品川 2 － 4 － 1 ☎5783－5580
　　　西小山歯科クリニック 小　山 6 － 6 － 8 ☎3781－4664
　　　行方接骨院 八　潮 5 － 2 － 2 ☎3799－5809
　　　かとう整骨院 旗の台 3 －10－ 1 ☎5750－3525

2月9日㈰

　　　ふじいクリニック 西大井 4 －15－ 4 ☎5718－1417
　　　おの歯科クリニック 南品川 3 － 4 －12 ☎5783－6556
　　　柿崎歯科医院 旗の台 4 － 7 － 2 ☎3785－3282
　　　目黒整骨院 上大崎 2 －15－ 5 ☎3444－7796
　　　荒川接骨院 中　延 4 － 5 －21 ☎3787－9520

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

2月1日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

2月8日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

小

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

内

内

内

内

内
小

小

小

小

小
薬

薬

薬

※重病の方は119番をご利用ください。

歯

歯

歯

歯

骨

骨

骨

骨

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

●品川保健センター（北品川3－11－22）　●大井保健センター（大井2－27－20）　●荏原保健センター（荏原2－9－6）

●東京都保健医療情報センター（ひまわり） ☎5272−0303
●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
☎＃7119　　　　　　　IP電話などは ☎3212−2323

医療機関の 24 時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

荏原ジュニア水泳教室

コース 時間 対象 定員（抽選）
Ａ 16:00～17:10 5歳～小学生 50人
Ｂ 17:10～18:20

5歳～中学生
40人

Ｃ 18:20～19:30
各50人

D 19:30～20:40



（4）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）情報館 キッズクラブ・健康ひろばは3ページです

2月の区議会
本会議／19日㈬午後1時
20日㈭・21日㈮午前10時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
24日㈪・25日㈫午前10時
行財政改革特別委員会／26日㈬午前10時
震災対策特別委員会／27日㈭午前10時
※日時は変更する場合もあります。
問区議会事務局☎5742−6809

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日3月5日㈬・11日㈫午後1時〜3時30分、
17日㈪午後5時30分〜7時30分
●カウンセリング相談
日3月27日㈭午後1時〜3時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日3月7日㈮・28日㈮午後1時〜3時、
14日㈮午後5時30分〜7時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5−18−1☎5479−
4104）へ
○カウンセリング電話相談
日3月6日㈭・13日㈭・20日㈭
午前10時〜午後3時30分
相談電話／5479−4105

区民カメラマン（ビデオ撮影）・
区民レポーター募集
ケーブルテレビ品川のニュース番組で放
送する、区内のイベントや講座などの取
材をしていただきます。
人月1回以上活動できる20歳以上の方若
干名（選考）
※謝礼、保険あり。
※3月8日㈯のカメラマン・レポーター研
修に参加していただきます。
申2月17日㈪（消印有効）までに、広報広
聴課で配布する申込書を同課（〠140−
8715品川区役所本庁舎5階☎5742−
6631）へ郵送か持参
※申込書は、区ホームページからダウン
ロードもできます。

介護者教室「高齢者のための薬の知識」
薬の飲み合わせなど、詳しく説明します。
日2月15日㈯午後1時30分〜3時30分
講師／大木一正（クリーン薬局薬剤師）
人30人（先着）
場 申2月14日㈮までに、電話で八潮在宅
サービスセンター（八潮5−10−27☎
3790−0344）へ

飲料自動販売機設置業者を募集します
設置場所／総合庁舎（広町2−1−36）他
区内13カ所
選定方法／一般競争入札
申込受付期間／2月20日㈭〜28日㈮
※土・日曜日を除く。
申2月3日㈪から経理課で配布する参加
要領を確認のうえ、申込書を同課管財係

（本庁舎6階☎5742−6640）へ持参
※参加要領は区ホームページからダウン
ロードもできます。

事務所スペースを貸し出します
区内で社会貢献活動やその他公益活動を
行っている非営利団体に、活動拠点とな
る事務所スペースを貸し出します。
場こみゅにてぃぷらざ八潮「協働推進室」
内（八潮5−9−11）
募集数／1ブース（約30㎡）
使用料／月10,000円
使用期間／3年以内
現地見学／2月6日㈭・13日㈭午後2時〜
4時（要予約）
申2月20日㈭までに、地域活動課で配布
する募集要項を確認のうえ、申請書を同
課協働・ふれあいサポート係（第二庁舎6
階☎5742−6605）へ持参
※結果は4月中旬にお知らせします。
※申請書と募集要項は、区ホームページ
からダウンロードもできます。

セーフティネット保証5号認定の
指定業種の変更
　国の補正予算が成立し、一定期間を経
過した後から3月31日まで、5号認定の対
象指定業種が642業種から195業種に変
更となります。
　5号認定とは、中小企業信用保険法第2
条第5項第5号の規定に基づき、現在、業
況の悪化している業種に属し、売り上げ
が減少している中小企業を区長が認定す
るもので、認定を受けることにより、セー
フティネット保証制度を利用して、金融
機関から融資を受けることができます。
※詳しくは区ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
問ものづくり・経営支援課経営支援係
☎5498−6334

認証保育所が開設されます
開設日／4月1日㈫
名称／ BunBu学院Jr戸越園（戸越5丁目）
人0歳児（生後57日から）＝6人、1歳児＝
15人、2歳児＝19人
申午前10時〜午後6時に、電話でニリア・
バニー入園申込担当☎6457−8694へ
問保育課制度改革・待機児童対策担当
☎5742−6936

成年後見制度説明会
日2月26日㈬午後2時〜4時
講師／三輪鉄郎（ライフサポート東京行
政書士）
人30人（先着）
場申2月25日㈫までに、電話で品川成年後
見センター（大井1−14−1☎5718−7174）
へ

高年齢者向け「合同就職面接会」
日2月20日㈭午後1時〜4時
※受付は午後0時30分〜3時30分。
人おおむね55歳以上の就職希望者
場参当日、履歴書（写真貼付）を持って
中小企業センター（西品川1−28−3）へ
問サポしながわ☎5498−6357

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け、シルバーピア、
家族向け（ポイント方式）、事業再建者向
け定期使用
申込用紙配布場所／都市計画課（本庁舎
6階）、地域センター、文化センター、サー
ビスコーナー
※配布部数に限りがあります。
申2月13日㈭まで配布する申込用紙を、
郵送で渋谷郵便局（ポイント方式と事業
再建者向けは東京都住宅供給公社募集セ
ンター）に2月17日㈪までに届いたものに
限り受け付け
※申込資格など詳しくはお問い合わせく
ださい。
●申込用紙休日配布窓口

日程 会場
2月8日㈯ 荏原文化センター（中延1−9−15）
2月9日㈰ 本庁舎3階ロビー

※時間は午前10時〜午後4時。

問都市計画課住宅運営担当
☎5742−6776

国民年金保険料は全額が社会保
険料控除の対象になります
　税の申告で社会保険料控除を受けるに
は、25年中に納付した保険料を証明する

「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」の添付が必要です。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」は11月に送付しました。10月以
降に初めて納付した方へは、2月上旬に送
付予定です。家族の国民年金保険料を納
付した場合には、納付した方が社会保険
料控除として申告することができます。
問控除証明書専用ダイヤル（3月14日㈮
まで）☎0570−070−117（IP電話など
からは☎03−6700−1130）、品川年金事
務所☎3494−7831

品川健康センターは休館します
日2月22日㈯・23日㈰
問同センター☎5782−8507

太陽光発電システム設置助成の
申請受付は2月28日に終了します
●家庭用
助成額／3万円／kW（上限9万円）
対象／次の全てにあてはまる方
・機器設置工事が完了している
・電力受給開始日が25年4月1日以降
・区内在住で住民税を滞納していない
・設置住宅に居住している
・設置住宅の所有者か賃借者
※賃借の場合は、所有者から工事などの
承諾を得ていること。
・過去にこの制度に基づく助成を受けてい
ない
助成件数／100件（先着）
●業務用
助成額／3万円／kW（上限15万円）
対象／次の全てにあてはまる事業者
・機器設置工事が完了している
・電力受給開始日が25年4月1日以降
・中小企業基本法に定める中小企業者以
外の会社か個人でない
・法人事業税などを滞納していない
・機器を区内の事業所・事務所などに設
置している
・工事対象物件の所有者か賃借人
※賃借の場合は、所有者から工事などの
承諾を得ていること。
助成件数／20件（先着）
───────共　　通───────
申2月28日㈮までに、環境課で配布する
申込書を同課環境管理係（本庁舎6階☎
5742−6949）へ持参
※予算枠に到達した時点で、受け付けを
終了します。
※申込書は区ホームページからダウンロー
ドもできます。

品川区登録手話通訳者選考試験
日3月16日㈰午前10時〜午後4時頃
内①手話読み取り ②手話表現 ③一般常
識 ④面接
※選考試験対策講座の開催を予定してい
ます。
※応募資格や選考試験対策講座など詳し
くは募集要項をご覧ください。
募集要項・申込用紙配布場所／心身障害
者福祉会館、障害者福祉課（本庁舎3階）、
地域センター、文化センター、図書館など
場 申3月3日㈪（必着）までに、募集要項
を確認のうえ、申込用紙、80円切手を貼っ
た返信用封筒、対策講座の希望の有無を
心身障害者福祉会館（〠142−0064旗の
台5−2−2☎5750−4996）へ郵送か持参

お知らせ

品川歴史館企画展「品川地中探検記」

日2月8日㈯～3月23日㈰午前9時～午
後5時（入館は午後4時30分まで）
※月曜日は休館。
￥100円、小中学生50円（常設展含む）
※20人以上の団体は2割引。区立小中
学生・70歳以上の方・障害のある方は
無料。
場問品川歴史館（〠140－0014大井6－
11－1☎3777－4060）

内区長によるプレゼンテーション、区長との意見交換
意見交換のテーマ／安全・安心なまちづくり
託児／2歳～就学前のお子さん10人（先着）
※3人以上の申し込みがあった場合実施。
申申込締切日（必着）までに、郵送かFAXに「タウンミーティング」とし、番
号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、発言希望の有無とテーマに沿っ
た発言の要旨（400字程度）、手話通訳希望の有無、託児希望の方はお子さん
の人数・年齢を広報広聴課（〠140－8715品川区役所☎3771－2000 
Fax5742－6870）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

番号 日時・会場 定員 申込締切日

① 4月20日㈰午後2時～4時
スクエア荏原（荏原4－5－28） 各

100人
（抽選）

発言希望の有る方＝2月28日㈮
発言希望の無い方＝3月20日㈭

② 5月11日㈰午後2時～4時
きゅりあん（大井町駅前）

区内で出土した、縄文時代から江戸時代までの遺跡を紹介します。

日3月9日㈰午後2時～4時
講師／佐藤成順（品川歴史館館長）　人16歳以上の方90人（抽選）
場申2月21日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に ｢文化講演会希望｣
とし、住所、氏名、年齢、電話番号を同館へ
※展示替えのため2月4日㈫～7日㈮、3月25日㈫～28日㈮は休館します。

武家屋敷が現れた−仙台坂遺跡出土遺物−

「品川宿の寺院－その仏教の源流を尋ねて－」文化講演会

区長とのタウンミーティング
に参加しませんか
明日の品川について、ともに考え、品川区をもっと住みたいまち・
住み続けたいまちにしていきましょう。

平成 26 年
（2014）
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●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

4月から口座振替による国民年金
保険料2年前納が始まります
2年前納を利用すると、現金で毎月納付す
る場合と比べ2年間で14,000円程度（25
年度保険料額による推計）の割引となりま
す。4月からの前納を希望する場合は、2月
末までにお申し込みください。なお、26年
度の保険料は決まり次第お知らせします。
申品川年金事務所☎3494−7831

「小中一貫教育推進委員会」公募
区民委員募集
18年度に全ての区立小・中学校で小中一
貫教育を開始し、小・中学校間の連携に
ついては、学校の課題や小中の接続の形
態に応じた課題について対策を講じてき
ました。26年度は、小中一貫教育初年度
の1年生が9年生となり一つの節目を迎え
ます。9年間の成果と課題を整理しつつ、
時代や社会の要請に対し、地域とともに
迅速かつ柔軟に対応できる小中一貫校づ
くりが今後の課題です。そこで、「地域と
ともにある小中一貫教育」を推進するた
めの「小中一貫教育推進委員会」の区民
委員を募集します。
任期／4月〜28年3月（予定）
内会議（年3回程度、主に月〜金曜日開催）
への出席、提言や審議
人区内在住で、20歳以上の会議に出席で
きる方2人（選考）
申2月17日㈪までに、指導課で配布する申
込用紙に、「わたしが考える、地域ととも
にある小中一貫教育」をテーマとした600
字程度の意見を添え、同課（〠140−
8715品川区役所第二庁舎7階☎5742−
6595）へ郵送か持参
※申込用紙は、区ホームページからダウ
ンロードもできます。

自衛官等募集
募集種目／①予備自衛官補（一般、技能）
②幹部候補生（大卒、院卒、歯科・薬剤
科）
受付期間／
①4月2日㈬まで ②4月25日㈮まで
応募資格／①一般＝18〜33歳の方、技
能＝18歳以上で国家資格などを保有する
方 ②大卒＝大学を卒業した22〜25歳の
方、院卒＝大学院修士課程修了者などで
22〜27歳の方、歯科・薬剤科＝専門の
大学を卒業した20〜29歳（薬剤科は27
歳）の方
※卒業見込みを含む。
試験日／①4月11日㈮〜15日㈫のいずれ
か1日 ②5月10日㈯・11日㈰（歯科・薬
剤科は10日のみ）
問 自衛隊五反田募集案内所☎3445−
7747、防災課☎5742−6696

都市再生整備計画の事後評価（原
案）を公表します
原案は区ホームページからもご覧になれ
ます。
日2月14日㈮まで
内社会資本整備総合交付金を活用して実
施した、旧東海道品川宿地区の石畳舗装
や無電柱化の成果
場問都市計画課景観担当

（本庁舎6階☎5742−6534）

私立・国立学校などに入学予定の児
童に「まもるっち」を貸し出します
区内在住で、4月から私立・国立などの小
学校に入学する予定で希望する方に防犯
ブザー付き緊急通報装置「まもるっち」
を貸し出します。
配布時期／4月上旬
申2月28日㈮までに、入学を証明できる書
類を地域活動課（第二庁舎6階☎5742−
6592）へ持参
※緊急連絡先（メールアドレスか電話番
号）3カ所の登録が必要です。
○自宅の近くで児童の発報があった際に
駆けつけていただく協力者の登録も同時
に行っています。

いきいきウオーキング
「梅を見に行こう」

日2月16日㈰午前9時〜正午（ゴール最終
受付）
※雨天決行。
コース／旗台小学校〜富士見坂〜東調布
公園〜西嶺町〜池上梅園・池上本門寺〜
池上会館（大田区池上1−32−8）
※約8km。
￥100円
場参当日午前9時〜9時30分に、費用を持
って旗台小学校（旗の台4−7−11）へ　
※いきいきウオーキングスタンプホルダー
をお持ちの方はご持参ください。
問文化スポーツ振興課スポーツ係

軟式野球審判講習会
日2月23日㈰午前9時〜正午
※小雨決行。　※希望者は午後も可。
内軟式野球全般にわたる基本的な規則の
説明と実技
人大会などの役員として協力できる18歳
以上の方
主催／品川区軟式野球連盟
場参当日、運動できる服装で天王洲公園
野球場（東品川2−6−23）へ
問スポーツ協会

軟式野球区内選手権大会
日3月16日〜11月23日の日曜日、祝日
場天王洲公園野球場（東品川2−6−23）他
試合形式／トーナメント戦
※1チーム10人以上。
￥1チーム17,000円（登録料・保険料込）
主催／品川区軟式野球連盟
申2月6日㈭までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

第64回後期団体リーグ戦卓球大会
日女子の部＝3月1日㈯、男子の部＝3月2日㈰
※試合開始は午前9時15分から。
場総合体育館
種目／女子・男子団体＝1〜6部
※1チーム4人以上。女子・男女混成チー
ムは、男子団体戦に出場可。
試合方法／2ダブルス・3シングルスのラ
ンク別団体リーグ戦
￥1チーム4,800円
連盟登録チーム4,000円
区内中学・高校卓球部チーム2,000円
主催／品川区卓球連盟
申2月18日㈫までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（2月17日㈪を除く）

知的障害者移動支援従業者（知的
障害者ガイドヘルパー）養成研修
研修を修了すると知的障害児・者の外出
支援サービスを行うことができます。
日2月22日㈯・23日㈰
午前9時30分〜午後5時30分（全2回）
※他に6時間30分の実習あり。
場西大井ほっとサロン（西大井3−1−4）
内理念や心構え、障害に関する基本的な
知識や技術
人30人（先着）
￥5,000円（教材費・実習費込）
申2月17日㈪までに、電話かFAX、Eメー
ルでみらい（☎6429−8110Fax6429−
8111 honbu@npo-mirai.org）へ
問障害者福祉課知的障害者福祉担当
☎5742−6711

就職支援セミナー「自己分析・伝
わる応募書類の書き方」
日2月20日㈭午後1時30分〜4時30分
場中小企業センター（西品川1−28−3）
講師／中川誠（人事採用コンサルタント）
人39歳以下で就職活動中の方20人

（先着）
申電話で、ものづくり・経営支援課就業
支援担当☎5498−6352へ
※3月に面接対策のセミナーも開催します。

DV理解基礎講座～友人・隣人と
して私たちにできること
日程（全2回） 内容
2月27日㈭ 見えにくい暴力「DV」とは
3月6日㈭ DV被害を打ち明けられたら

※時間は午前10時〜正午。
場きゅりあん（大井町駅前）
講師／松田知恵（心理カウンセラー）
人25人（先着）
託児／1歳〜就学前のお子さん10人（先着）
申2月3日㈪から、電話かFAXで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号、託児希望
の方はお子さんの氏名・年齢を男女共同参
画センター（☎5479−4104Fax5479−
4111）へ

日曜サークル　メンバー募集
軽度の知的障害（愛の手帳3・4度程度）
がある方の余暇活動を支援します。集団
活動ができる方が対象です。
①青年コース
日4月〜27年3月の第3日曜日他
午前9時30分〜午後3時
場 荏原文化センター（中延1−9−15）、
中小企業センター（西品川1−28−3）他
人区内在住で、義務教育を修了した29歳
以下の方若干名（選考）
￥10,000円（教材費・保険料）
※昼食代・宿泊活動費別。
②成人コース
日4月〜27年3月の第1日曜日他
午前9時30分〜午後3時
場南大井文化センター（南大井1−12−6）他
人区内在住で30歳以上の方若干名（選考）
￥5,000円（教材費・保険料）　
※昼食代別。
───────共　　通───────
申2月12日㈬までに、電話かはがきに「日
曜サークル」とし、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、勤務先か学校名、
保護者名を文化スポーツ振興課生涯学習
係へ
※説明・面談を2月19日㈬午後5時〜7時
に行います。

しながわ認知症予防区民ファシ
リテーター養成講座
日3月4日㈫・11日㈫
午前10時〜午後4時30分（全2回）
場荏原第五区民集会所（二葉1−1−2）
内認知症予防の生活習慣実践・予防プ
ログラムの啓発・自主グループ活動をサ
ポートする方の養成
人20人（先着）
￥3,000円（テキスト代）
申2月21日㈮までに、電話で荏原保健セ
ンター☎3788−7016へ

ひなり＝車椅子、城南第二
小学校同窓会＝三つ折れ展
示板、櫻心会町会＝ホワイ
トボード、六行会＝ジャン
パー23着、清泉女子大学＝
回転椅子18脚、後藤せき子
＝500,000円　他
〔地域振興基金〕　
277,613円（11・12月分）

文化堂＝200,000円、オオゼ
キ目黒不動前店＝456円、オ
オゼキ戸越銀座店＝7,481円、
オオゼキ旗の台店＝17,927
円、オオゼキ戸越公園店＝
4,536円、中尾誠利＝10,000
円、日立ソリューションズ・
ネクサス＝19,213円、青島広
志＝8,000円　他

ご寄付をありがとう
ございました
（敬称略・順不同）広報しながわ（広報紙）の子育て支援特集

号の発行にあたって、ご協力ください。
内子育て支援特集号のアンケート回答、広
報紙に掲載するお子さんや家族の写真提供
人区内在住で子育て中の方10人程度（選考）
申2月20日㈭までに、はがきかFAXに「広
報しながわ子育て」とし、住所、氏名、年
齢、性別、電話・FAX番号、Eメールアド
レス、お子さんの年齢・性別を広報広聴課
（〠140－8715品川区役所☎5742－6644
Fax5742－6870）へ
※初めての方優先。　※謝礼あり。

「広報しながわ」子育て支援
特集号の協力者募集
「広報しながわ」子育て支援
特集号の協力者募集

開園時間／午前10時～午後5時（入館は30分前まで）
休館日／火曜日　※2月11日㈷は開館します。
￥1,300円（800円）、65歳以上1,200円（700円）、小・中学生600円（400円）、
4歳～就学前300円（200円）
※区内在住・在勤・在学の方は住所など（65歳以上の方は年齢も）確認できる
ものを各自提示すると（　）の金額になります。
場 問同館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433 HPwww.aqua
rium.gr.jp/）
※ショーの時間はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

日2月25日㈫まで
申込方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
問広報広聴課☎5742ー6644

区広報紙4～7月分の広告募集

2月14日
㈮まで

スポーツ 講座・講演

しながわ水族館のハッピーバレンタイン
館内のいたるところでバレンタインの装飾が施されます。
●イルカと記念撮影
※ショーが始まる前（平日は午後のみ）に各回5組抽選。
●バレンタインデー特別ショー
　〜アシカ・アザラシがふたりを応援
●特別展示
バレンタインにちなんだ魚たち
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

精神保健講演会
日2月24日㈪午後2時～4時
内精神科のかかり方
講師／波多野美佳

（アーツクリニック大崎医師）
人区内在住か在勤の方60人（先着）
場申電話で、荏原保健センター☎3788－
7016へ

健康料理教室
「適正体重で健康キープ！」

日2月22日㈯午前11時～午後1時30分
場きゅりあん（大井町駅前）
内 旬魚の幽庵焼き、青菜の塩昆布あえ、
薩摩汁、はい芽米入りごはん、ヨーグルト
デザート
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台ふ
きん各1枚
人69歳以下の方30人（先着）

￥800円
運営／品川栄養士会
申2月20日㈭までに、電話で健康課健康
づくり係☎5742－6746へ

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①趣味の仏像彫刻
日2月10日～3月17日の月曜日
午後2時～4時（全6回）
※全9回のうち4回目からの途中入会。
人10人（先着）
￥10,800円（教材費別）
②気軽に英会話（初中級グループレッスン）
日2月12日～3月19日の水曜日
午後7時～8時30分（全6回）
※全10回のうち5回目からの途中入会。2
月5日㈬の体験受講（500円）が必要。
人様々な場面で話せるようになりたい方8
人（先着）
￥13,200円

③ピアノ教室（中級）
＜シニアグループレッスン＞
日2月5日～3月19日の水曜日
午後1時45分～2時55分（全7回）
※全10回のうち4回目からの途中入会。
人簡単な両手弾きができる方6人（先着）
￥12,600円（テキスト代別）
④基礎からはじめる絵画教室
日2月14日～3月28日の金曜日
午前10時～正午（全4回）
※全6回のうち3回目からの途中入会。
人15人（先着）　￥6,400円（モチーフ代別）
⑤オルネ・リボン・プリザーブド
フラワーアレンジ
日2月18日㈫、3月18日㈫
午前10時～正午（全2回）
※全3回のうち2回目からの途中入会。
人16人（先着）　￥3,600円
───────共　　通───────
場申電話で、①は八潮教室（八潮5－9－
11☎5492－7305）、②～⑤は同センター

（西大井駅前☎3774－5050）へ

シルバーセンター音楽祭
シルバーセンター利用者の楽器演奏団体
が日頃の成果を発表します。
日2月14日㈮午後1時～4時
場・観覧方法／当日直接、五反田文化セ
ンター（西五反田6－5－1）へ
問高齢者いきがい課シルバーセンター係
☎5742－6946

区税・都税・国税合同ギャラリー
確定申告・住民税申告や電子申告システ
ムなど国税、都税、区税に関するパネルな
どを展示するギャラリーを開催します。ご覧
になり、税金に対する知識を深めてください。
日2月3日㈪～21日㈮午前8時30分～午後5時
※土曜日を除く。火曜日は午後7時まで。
場第二庁舎3階ロビー
問税務課☎5742－6662・7

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 26 年
（2014）

2/1情報館 キッズクラブ・健康ひろばは3ページです

催　し ★

★

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

相談日1週間前の
午前9時から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

㈬
第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭ ☎3777－2000
※受付は午後3時まで

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00

☎5742－6842
※受付は午後4時
30分まで

消 費 生 活 相 談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎5718－7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00
分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00～16:00 都市計画課

☎5742－6777へ予約

相談内容 曜日 時間 場所

交通事故相談 ㈪～㈮  9:00～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

就業センター
☎5498－6353職 業

相 談・ 紹 介 ㈪～㈮  9:00～17:00

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00～12:00

ものづくり・経営
支援課
☎5498－6333へ予約

特 許 相 談 第2・4
㈮ 10:00～12:00

国際ビジネス
相 談

第1～4
㈬  9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮  9:00～16:00 ものづくり・経営支援課
☎5498－6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館2階）
ものづくり・経営支援課
☎5498－6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00～13:00

起 業 者・事 業
者向け社会保
険労務士相談

第3㈬ 18:00～20:30
武蔵小山創業支援センター
ものづくり・経営支援課
☎5498－6352へ予約起 業 者・事 業

者向け行政書士
による法務相談

最終㈭ 14:00～17:00

相談内容 曜日 時間 場所
住 宅 相 談

（リフォー ム、
 建 て 替 え ）

第3㈬ 10:00～15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742－6777

家 庭 相 談
㈫ 13:00～17:00 子育て支援課

☎5742－6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00
ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課

☎5742－6589

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課
☎5742－6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎5479－4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～15:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～19:30

教 育 相 談 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター
☎3490－2000

手話による相談
㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課

Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

相談案内 ※祝日を除きます

講座・講演

教室名 コース 対象（4月1日現在） 曜日 時間 回数 費用 募集人数（抽選） 会場 申込締切日

休日
児童

A 5歳～中学生 第2・4日

  9:30～11:00

5 1回　　 600円
帽子代　450円 各30人

荏原文化センター（中延1－9－15） 2/19㈬
B 第1・3・5日 9 日野学園温水プール（東五反田2－11－2） 2/28㈮
YA 小・中学生 12 6,000円 八潮学園温水プール（八潮5－11－2）

2/19㈬SA 5歳～中学生 第2・4日 11 5,500円 品川学園温水プール（北品川3－9－30）
休日
親子

EV 4歳～小学3年生と保護者（2人1組） 11:30～13:00 5 1組  　6,000円 各20組 荏原文化センター　　
YV 第1・3・5日 12 1組　14,400円 八潮学園温水プール　　

平日
児童

D2 5歳～小学2年生 火・木 16:00～17:00 各34 各17,000円 各100人
日野学園温水プール

2/13㈭

D3 小学1～3年生 17:00～18:00
G4 小学3年～中学生 火 18:00～19:00 15 7,500円 各80人H4 木 19 9,500円
SC2 5歳～小学2年生

水

16:00～17:00
各24 各12,000円 各70人 品川学園温水プールSC3 小学1～3年生 17:00～18:00

SC4 小学3年～中学生 18:00～19:00
HC2 5歳～小学2年生 15:30～16:30

各22 各11,000円 各100人 豊葉の杜学園温水プール（二葉1－3－40）HC3 小学1～3年生 16:30～17:30
HC4 小学3年～中学生 17:30～18:30

土曜日
児童

TT 5歳～小学生 第2・4土   9:30～11:00 9 4,500円 30人 戸越台中学校温水プール（戸越1－15－23）

2/19㈬HT 各10 5,000円 50人 豊葉の杜学園温水プール土曜日
親子

HV 4歳～小学2年生と保護者（2人1組） 11:30～13:00 1組　12,000円 各20組TV 4歳～未就学児と保護者（2人1組） 第1・3・5土 11:30～13:00 9 1組　10,800円 戸越台中学校温水プール

日4～10月　※7・8月を除く。　※AとEVは6月まで。
￥表の費用のほか年間登録費1人2,000円・親子は3,500円（保険料込）
※EV・YV・HV・TVは、保護者の健康診断などの結果票を、確認させ
ていただきます。

主催／品川区水泳連盟
申申込締切日までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢（新学年）、性別、電話番号、幼稚園・保育園・学
校名、保護者名、泳力（クロールで何m）をスポーツ協会へ

児童水泳教室

毎月第一日曜日は

家庭は、子どもにとって憩いの場所
心のよりどころ
人とのかかわり方を学ぶところです

「家庭の日には」
・�離れて暮らしている家族へも電話などをして、家族のき
ずなを深めましょう
・�家族同士でも「おはよう！」「いってきます！」「ただいま！」
「ありがとう！」など、きちんと挨拶をしましょう
問青少年育成課青少年育成係☎5742－6692

日毎週木曜日　人65歳以上の方
¥ プログラム（健康体操かカラオケ）に参加した方は入浴無料
場参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
※初めての方は健康保険証など年齢と住所が確認できるものをお持ちく
ださい。その場でカードを発行します。
問健康課☎5742－6746

毎週木曜日はしながわ出会いの湯 ●毎週プログラムを実施

「家庭の日」です
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　　　 ☎3788−7016

品川＆早川ふるさと交流
冬はあったかシシ鍋プラン
日2月19日㈬～23日㈰のうち1泊
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住か在勤の方
￥8,300円、小学生以下7,670円（1泊2
食付き宿泊費、シシ鍋代2,000円）
※区内在住の方は、年度内3泊まで2,000
円の助成が受けられます。
申電話でヘルシー美里☎0556－48－
2621へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742－6856

春の図書館フェア
星空の下の朗読会
プラネタリウムの星空の下で、朗読に耳
をかたむけてみませんか。
日3月1日㈯午後3時～4時
場五反田文化センター（西五反田6－5－1）
内芥川龍之介『藪

やぶ

の中』他
朗読／黒澤明子、石﨑一気

人小学生以上の方86人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
申2月14日㈮（必着）までに、往復はが
き（1枚4人まで）に「星空の下の朗読会」
とし、参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を品川図書館（〠
140－0001北 品 川2－32－3☎3471－
4667）へ
※車椅子利用の方は、事前に要連絡。

春季品川区吟剣詩舞道大会出演
者募集
日4月6日㈰午前10時30分開演
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
￥吟詠1,500円、剣詩舞2,000円（昼食代込）
申2月14日㈮までに、封書で吟題、作者、
出演者名、電話番号、費用（定額小為替）、
返信用はがきを文化スポーツ振興課文化
振興係か品川区吟剣詩舞道連盟・渡精華

（〠140－0011東大井6－1－7－803）へ
郵送

文化・イベント情報 ★★

Ｏ美術館　2月の催し
●1日㈯～12日㈬／O美術館企画展「岡
田錬石作品」展（日本画）　●21日㈮～
26日㈬／こころ遊び−絵と言葉の輪舞
展Ⅺ−ことば戯

あそ

び　●28日㈮～3月5日
㈬／東京学芸大学日本画研究室25年度
卒業・修了制作展～七つの手紙～／貝渕
俊子・肱岡静代・つちぼとけ二人展（陶芸）
場 問同美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495−4040午前10
時～午後6時30分）　※木曜日休館。

区民ギャラリー　2月の催し
●5日㈬～10日㈪／MGC美術クラブ第
17回美術展（油彩、水彩、水墨画、写
真、彫刻）　●13日㈭～17日㈪／村井楓
華古稀展・花と書（書、生花、押し花）

●19日㈬～25日㈫／25年度品川区
教職員展（絵画、彫刻、写真、工芸）
●26日㈬～3月3日㈪／ソチ五輪似顔
絵展
場 問同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎3774−5151午前10
時～午後8時）

大田市場フラワーアレンジメント教室
日2月25日㈫午後1時～3時
内フラワーアレンジメント指導など
人20人（抽選）　￥1,500円
場 申2月8日㈯（必着）までに、往復
はがき（1人1枚）で教室名、住所、氏
名、年齢、電話番号を同市場業務課
（〠143−0001大田区東海2−2−1☎
3790−6530）へ

喜多流能楽鑑賞2月自主公演に
10人を招待します

日2月23日㈰正午～午後5時頃
（午前11時15分から事前解説）
内「月宮殿」高林白牛口二、「東北」粟
谷浩之、「野守」長島茂　他
人区内在住の方10人（抽選）
場 申2月10日㈪までに、はがきに「区
民招待」とし、住所、氏名、電話番号
を十四世喜多六平太記念能楽堂（〠
141−0021上大崎4−6−9☎3491−
8813）へ
※当選の発表は発送をもって代えます。
※公演に関して詳しくはHPwww.kita-
noh.com/をご覧いただくか、お問い合
わせください。

第8回
なかのぶジャズフェスティバル

日3月16日㈰午後3時30分開演
場荏原文化センター（中延1−9−15）
内あなたが選ぶ名曲ベスト10など
出演／
渡辺香津美、森山威男、本多俊之他
￥A席5,000円、B席4,000円
（全席指定）
販売窓口・問中延商店街事務局（東中
延2−7−19☎3786−0201）他
※2月1日㈯・9日㈰・15日㈯・23日
㈰、3月1日㈯に中延商店街でプレイベ
ントを開催。詳しくはHPwww.nakano
bujazz.jp/をご覧ください。

（セ）＝センター
（体）＝体育館
（集）＝区民集会所
（入）＝入会金

●浜川トリムクラブ　㈫午後7時。浜川小。
月1,000円。（ 入 ）1,000円。☎3768－7288
榎本
●小山台健康クラブ（トリム）　㈬午後7時。
小山台小。月1,000円。（入）500円。☎3710－
4486生野
●品川区民ソフトボール連盟（チーム・選
手）募集　2月に説明会実施。㈰にリーグ戦
など。詳しくは☎3786－2097大内（午後7時
～8時）へ
●気功さわやかの会　見学歓迎。60歳以
上。㈪午前10時。後地シルバー（セ）。月2,000
円。☎3712－7672小西
●宮崎カラオケひまわり　㈪午後1時30分。
スクエア荏原。月5,000円。☎3782－2739
渋田
●翠葉会（茶道）　第2・4㈬午後6時。中小
企業（セ）。月4,000円。☎3774－9418甲斐
●品川吟詠会　60歳以上。第1～3㈫午後
2時。西五反田シルバー（セ）。月2,100円。☎
3441－7654久保
●話楽会（話し方）　初心者歓迎。第1・3
㈯午前9時30分。きゅりあん。1回1,000円。
☎090－2677－0355山口
●和の会（絵手紙）　第2・4㈯午後1時30分。
きゅりあん。月2,000円。☎080－5892－
2024横塚
●五反田吟詠会　第1～3㈯午後6時。五反
田文化（セ）。月2,600円。☎090－4058－
6701平林
●ひまわり（カラオケ）　第1～4㈫午後6
時30分。五反田文化（セ）。月2,500円。（入）
1,000円。☎3782－5386木村
●すずめ会（健康マージャン）　初心者歓
迎。㈫午後1時。ドラゴン（大崎3）。1回1,500
円。☎090－7824－2325大

おおいえ

家
●声友会（カラオケ）　㈫午後1時30分㈮
午前10時。旗の台文化（セ）。月4,000円。☎
090－3575－9725近藤

●悠芸塾（カラオケ）　①㈫午後1時30分
②㈫午後6時③ ㈬午後1時30分④㈮午後1
時30分⑤㈯午前9時30分⑥㈭午後1時30分。
五反田文化（セ）。①～⑤月各5,000円、⑥月
4,000円（初心者歓迎）。☎3472－2046石井
●すずらん会（カラオケ）　初心者歓迎。
①㈭②㈮午後1時。大井一丁目会館。月各
5,000円。（入）各3,000円。☎3799－3296
大渕
●コーラスしらゆきひめ（混声合唱）　㈬午
後7時。源氏前小。月5,000円。☎3783－
1027安藤（午後7時以降）
●パッチワーク・キャロット　初心者歓迎。
㈪午前10時。荏原第五（集）。月3,100円。（入）
1,000円。☎3779－3218黒須
●玄貞会（てん刻）　初心者歓迎。第2・4
㈬午後6時30分。中小企業（セ）。月3,000円。

（入）2,000円。☎3776－6220山田
●楽陶クラブ（陶芸）　見学歓迎。㈫午前10
時。南大井文化（セ）。月3,500円。（入）2,000
円。☎3298－0757松井
●子どもダンスクラブ（社交ダンス）　4～
17歳。㈯午後5時30分。南大井文化（セ）。
☎090－2157－2503田辺
●花水木会（習字）　60歳以上。第1・3㈭
午後1時。関ヶ原シルバー（セ）。月2,000円。
☎3764－6039土田
●陶楽会（陶芸）　60歳以上。㈮午前9時
30分。こみゅにてぃぷらざ八潮。月3,000円。
☎080－5007－8316工藤
●K’sフラ・サークル（フラダンス）　無料
体験あり。第1・3㈪午後7時30分。荏原第五

（集）。月3,500円。☎090－8855－5258青木
●サークルきもの（着つけと知識）　月2
回㈮午前9時45分。大井第二（集）。月1,000
円。☎045－432－0602大澤
●ふたば会（絵手紙）　第1・3㈮午後1時30
分。 荏原第五（集）。月2,300円。☎3492－
0479川島

●あそびうたフェスティバル in 品川　2月11
日㈷午後1時～3時30分。荏原文化（セ）。1,500
円、学生（中学生以上）1,000円、小学生
以下無料。電話でふれあいの家－おばちゃ
んち・宮里☎3471－8610へ
●東芝吹奏楽団第20回定期演奏会
2月23日㈰午後1時30分～4時。当日、きゅり
あんへ。☎080－9705－1048木村

●中国語（初〜中級）体験講座　2月18日
㈫・25日㈫。午前10時～11時。スクエア荏
原。各10人先着。各500円。電話で井野川
☎080－4650－5666へ
●英語を少し話したい人のための初級英
会話　2月25日㈫午後6時30分～7時30分。
五反田文化（セ）。5人抽選。1,000円。電話
で浜野☎080－2249－9663へ

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

イベント

サークルなど

戸越台中学校温水プール水泳教室
場戸越台中学校温水プール（戸越1－15－23）
申2月10日㈪までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢（新学年）、
性別、電話番号、泳力（クロールで何m、TYコースを除く）をスポーツ協会へ

のたより税
贈与税の申告について

25年中に個人から土地、建物、現金、預貯金、株式、
債券などの財産の贈与を受けた方で、合計額が110
万円を超える方や相続時精算課税を選択した方、贈
与税の配偶者控除を受ける方、住宅取得資金の非課
税制度の適用を受ける方は、贈与税の申告が必要で
す。
申告書提出・納付期間／2月3日㈪～3月17日㈪
※国税庁ホームページ（ HP www.nta.go.jp）の「確
定申告書等作成コーナー」を利用すると簡単に作成
でき、e-Taxによる申告も可能です。また、作成した
申告書をプリントアウトし提出することもできます。

「確定申告センター」を開設します
パソコンによる所得税・復興特別
所得税（譲渡所得を除く）、個人の
消費税・地方消費税などの確定申
告書作成のアドバイスを行います。
日2月6日㈭～3月17日㈪（土・日
曜日、祝日を除く）午前9時～午後
5時（相談開始は午前9時15分から）
場アクアプラザ（新宿区西新宿6－
5－1）
※お住まいの地域にかかわらず利
用できます。

問品川税務署☎3443−4171
　荏原税務署☎3783−5371

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 費用
（保険料込）

募集人数
（抽選）

青少年育成 青少年 小学生～17歳
火

18:00～19:30 各
17回

8,500円 5人
パワフルアクア水泳 TQ 18～60歳 19:30～21:00 12,750円 10人
エンジョイ水泳 TU 16～70歳

水

  9:30～11:00
各

14回
各

10,500円

20人

スイスイスイム水泳 TK 40～70歳の
女性 11:30～13:00 10人

シニア健康水泳 TW 60歳以上
13:30～15:00

21回 15,750円 20人
みんな元気水泳 TM 60～75歳 金 18回 13,500円 30人

ファミリー水泳 TF 4歳～小学2
年生と保護者

第2・4
土 11:30～13:00 9回 1組

10,800円 20組

水中運動健康 TY 16歳以上 木 13:30～15:00 13回 9,750円 10人

4～10月
（7・8月除く）

※後日、健康診断などの結果票を確認します（学校在籍者は不要）。　※TY以外は、初心者～
上級者のクラス別。　※TU・TWは、水中運動か水泳を選択。　※水深1.2m（TFは0.8ｍ）。



平成26年（2014）

No
.1677

7.11
平成21

年（20
09）

広　報

・外国人人口…………10,446
　　男………………… 5,050
　　女 ………………… 5,396

総人口…………… 368,761世帯………………… 202,694

・日本人人口………… 358,315
　　男………………… 175,789
　　女 ………………… 182,526

  人口と世帯（平成26年1月現在）

2/1
1902号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

2月テレビ

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土
品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
ビルが発信基地！？
中延をアートのまちに

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  しながわ時間旅行

月 しながわのチ・カ・ラ
しながわみやげ物語

火 品川歴史探訪
ホームラン王と野球少年の約束

水 簡単、お得！みんなで受けよう
国保基本健診（前・後編）

三之助　とっておきの品川
品川をキャンバスに！
若きアーティストたち

木
三之助　とっておきの品川
まちを彩る！
味の2代目・3代目

品川の昔話
海雲寺の平蔵
地蔵

三之助　とっておきの品川
「中原街道」～歴史と伝承の道～

金 復活！しながわ探検隊 しながわのチ・カ・ラ
江戸前品川物語

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… 0120−559−470問い合わせ

留学生・トビーが区内の各
地を訪ねる品川のまち歩き番
組。今回は、昔の風景が撮
れる不思議なカメラを持って
北品川のまちを歩きます。

トビーが行く！
しながわ時間旅行

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴でき、専用機器に録音もできます。
また、災害時には、災害情報や生活
情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

●��品川歴史館企画展「品川地中探検記」
●��第8回なかのぶジャズフェスティバル
●��健康料理教室

他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

● 申告受付が始まります
● 知っていますか？ヘルプカード
● 道路交通法一部改正

次号予告　2月11日号

日2月14日㈮・15日㈯ 午前10時〜午後4時
場中小企業センター1階ロビー

（西品川1−28−3）
問商業・観光課観光担当☎5498−6350 

平成元年入門

伝
統
工
芸
の
実
演 八木 時人

和

裁

品川区メールマガジン
区の情報をメールで配信して
います

パソコン
・
携帯

HP www.city.shinagawa.
tokyo.jp/から登録してくださ
い。携帯電話でメールを受け
取る場合は右のQRコードか
ら登録できます。
問広報広聴課☎5742−6612

生活に身近な団体・企業の展示や楽しみながら役に立つ様々なイベ
ント、区内の消費者団体の日頃の活動や研究成果の発表などを行い
ます。ゆるキャラRも多数出演します。ぜひご来場ください。

会場／きゅりあん（大井町駅前）7階イベントホール　他
共催／品川区消費生活展実行委員会
問い合わせ／消費者センター☎5718－7181

第39回品川区消費生活展

「わかり合おう！広げよう！」
品川で出逢

あ

う、つながる、助け合う2014
地域で活動を始めたい方、
交流や情報交換をしたい方
などの出会いの場です。

展示コーナー
　�区内で社会貢献活動をしている地域団体、ボランティア団体、NPO法人、企業、
学校など62団体の活動紹介展示
ステージ発表（午前11時〜午後1時予定）
　区内で活動している団体が活動を発表します。
しながわ社会貢献アワード
　来場者の投票で活動を表彰します。

主催／社会貢献活動しながわ実行委員会
問地域活動課協働・ふれあいサポート係☎5742－6605

社
会
貢
献
活
動
し
な
が
わ

◆おもちゃの病院
　15日㈯午前10時〜午後2時30分受付
　壊れたおもちゃを無料で修理します。

◆リサイクルバザー　16日㈰午前10時〜午後4時
◆イベント広場
　・布で作るミニおひな様
　　15日㈯
　　①午前10時30分〜正午
　　②午後1時30分〜3時
　　人各25人（先着）
　　￥各400円
　・靴下で作る壁掛けにもなる鍋敷き作り
　　16日㈰①午前10時10分〜②午前11時10分〜
　　人各15人（先着）
　　￥各300円
　・子ども服リメイクファッションショー
　　16日㈰午後0時30分〜1時
　・消費者センター相談員による啓発寸劇
　　15日㈯
　　午後0時15分〜0時45分
　　16日㈰
　　午後1時15分〜1時45分

●特別イベント　16日㈰午後1時30分〜3時
　〜ケータイ・スマホについて
　　親子で考えるイベント〜
・�子どもが「スマホが欲しい」と言ってきたら？
・ゆるキャラRと対決？！
　意外に知らない「食べ物」クイズ！

●料理教室
・「手づくり味

み そ

噌の講習会」
　　15日㈯午後1時〜3時
・親子クッキング教室「寒い日に作ろう！
　あったか料理とデザート」
　　16日㈰午前10時〜午後1時

※すでに募集は終了しています。空き状況は消
費者センターまでお問い合わせください。

「かしこい消費者力～できることからやってみよう～」

イベント部門

募集済みのイベントです

・「食」について考えよう・米粉ドーナツ販売
・くらしの衛生（ネズミ・衛生害虫対策・飲み水の衛生）
・電気・ガス・水道の相談
・暮らしの計量（計量感覚ゲーム「100gに挑戦！」）
・包丁研ぎ
　1本500円（1人2本まで、両日とも先着80本）
・福祉団体の物品販売
　手作りパン、クッキー、リサイクル自転車　他
・宮古市田老町の特産品販売・試食
・廃食油リサイクル石けんの販売
・税金クイズ・リサイクル＆分別ゲーム
・清掃工場を知ろう
・いろいろな協働（社会貢献活動団体のご案内）

・食の安全―最新の情報あれこれ―
・暮らしの中に和の手づくりを
・大気汚染「PM2.5」ってどんなもの？
・古布に光を！
・知っておきたい加工食品と栄養バランス

協力部門（23団体）

消費者団体パネル展示部門（5団体）

希望者に、
生活情報冊子

「くらしの豆知識
2014年版」

を差し上げます。

2月15日㈯
　　16日㈰
午前10時～午後4時

第6回

きゅりあん
（大井町駅前）

2月22日㈯
午前10時～午後4時


