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京
急
本
線
、
八
ッ
山
橋
の
踏
切
を
渡
る
と
旧
東
海
道
に
入
り

ま
す
。
現
在
も
江
戸
時
代
と
変
わ
ら
な
い
道
幅
の
ま
ま
、

鈴
ヶ
森
ま
で
続
く
旧
東
海
道
。
そ
の
街
道
の
途
中
、
北
品
川
か

ら
青
物
横
丁
周
辺
は
、
江
戸
か
ら
京
都
へ
続
く
街
道
の
最
初
の

宿
場
・
品
川
宿
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
宿
場
は
、

近
親
者
の
見
送
り
の
場
で
あ
り
、
江
戸
へ
入
る
大
名
が
身
な
り
を

整
え
る
場
で
し
た
。
好
漁
場
で
も
あ
っ
た
こ
の
辺
り
は
遠
浅
の
海

を
一
望
で
き
、
周
辺
に
は
桜
の
名
所
・
御
殿
山
が
あ
る
景
勝
の
地

で
、
行
楽
で
に
ぎ
わ
う
様
子
が
浮
世
絵
に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
神
社
仏
閣
や
品
川
浦
の
船
だ
ま
り
な
ど
、
ま
ち
に
は

江
戸
情
緒
の
面
影
が
残
り
ま
す
。
旧
東
海
道
沿
い
の
街
道

松
は
、
東
海
道
五
十
三
次
の
宿
場
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、
他

の
宿
場
と
の
友
好
・
交
流
の
証
と
し
て
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
品
川
橋
近
く
に
あ
る
「
品
川
宿
交
流
館
」
で
は
、

一
階
が
観
光
案
内
と
お
休
み
処ど

こ
ろ

、
二
階
に
歴
史
展
示
室
を
設
け
、

品
川
の
文
化
や
地
元
の
人
と
触
れ
あ
え
る
場
所
と
し
て
、
訪
れ
る

人
々
を
温
か
く
迎
え
て
い
ま
す
。

品
川
宿
の
歴
史
・
文
化
を
感
じ
る
ま
ち
の
景
観
づ
く
り
で
は
、

電
線
の
地
中
化
や
石
畳
舗
装
、
街
路
灯
の
再
整
備
な
ど
が

行
わ
れ
、
旧
東
海
道
が
目
黒
川
を
越
え
る
場
所
に
架
か
る
「
品

川
橋
」
に
は
、
緑
が
植
樹
さ
れ
東
屋
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
橋
を

行
き
交
う
人
々
が
東
屋
で
休
息
を
と
る
様
子
か
ら
は
、
往
時
の

街
道
の
姿
を
思
い
描
け
ま
す
。

荏
原
神
社
・
品
川
神
社
で
は
、
毎
年
６
月
上
旬
に
古
く
よ
り

続
く
天
王
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
22
回
続
く
人
気
の

イ
ベ
ン
ト
「
し
な
が
わ
宿
場
ま
つ
り
」
は

9
月
に
行
わ
れ
、
訪
れ
た
人
々
に
品
川
の

伝
統
と
文
化
を
伝
え
、
ま
ち
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
し
な
が
わ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
写
真

館
」
で
公
開
し
て
い
る
写
真
の
中
か
ら
昭
和
30

年
代
を
中
心
に
現
在
の
様
子
と
あ
わ
せ
て
紹
介

し
ま
す
。

品川橋（昭和36年（1961）4月・南側から撮影）

旧
東
海
道
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歴史を未来へつなぐまち

北側から見た現在の様子（平成26年（2014）2月撮影）

品川区ツイッター
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成26年
（2014）
3/1情報館 情報館は2・3、6・7ページです

シルバー人材センターのおさらい塾

教員経験豊かな会員が、学校の教科書を使用し基礎的な
補習教室を行います。
日4月～27年3月
①小学3年生＝木曜日　②小学4年生＝火曜日
③小学5年生＝金曜日　④小学6年生＝水曜日
※時間は午後4時15分～5時30分。
場荏原いきいき倶楽部（荏原6−2−8）
内算数、国語
人各10人
￥月各3,500円
申電話かはがきに「おさらい塾」とし、住所、氏名、電
話番号、新学年をシルバー人材センター荏原支部（〠
142−0063荏原2−16−18☎5751−3334）へ

春季ジュニアゴルフ教室（初心者・初級者向け）

申3月14日㈮までに、往復はがきで教室名、コース
（第2希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、学校名、新学年、ゴルフ経験の有無をスポー
ツ協会へ

3月7日㈮まで子ども予防接種週間です

　お子さんの母子健康手帳を確認し、未
接種の予防接種をお受けください。日本
脳炎は22年度より再開され、順次予防接
種票を送付しています。MR2期は、3月
31日㈪までが有効期限です。
　区では、おたふくかぜ・水痘の任意
予防接種費用の一部助成を行っていま
す。
問保健予防課☎5742−9152

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
3/12㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3−23−5）

3/17㈪
12:00～15:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁など）
をご持参ください。

参当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742−6746

呼吸器リハビリ教室

日4月11日㈮・16日㈬・21日㈪・23日㈬
午後2時～4時（全4回）
場荏原文化センター（中延1−9−15）
内太極拳で呼吸法、歌をうたって腹式呼
吸、呼吸器リハビリなど
講師／宮川哲夫（昭和大学大学院医学博
士）他

人品川区認定の公害健康被害被認定者・
区内在住か在勤の気管支ぜん息患者と家
族50人（抽選）
申3月28日㈮（必着）までに、はがきで
住所、氏名、年齢、電話番号、在勤の方
は勤務先の名称・所在地、公害健康被害
被認定者は認定番号を健康課公害補償
係（〠140−8715品川区役所☎5742−
6747）へ

精神保健家族勉強会～自立を考える

日3月12日㈬午後1時30分～3時30分
人精神障害者の家族と関係者30人（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788−
7016へ

パーキンソン病患者と家族のつどい

日3月24日㈪午後1時30分～3時30分
内情報交換、体操、レクリエーション
人パーキンソン病の方と家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター☎3474−
2904へ

難病の方のためのリハビリ教室

グループリハビリを通して、身体を動かす
方法を学びます。
日3月20日㈭午後1時30分～3時30分
講師／伊藤滋唯（理学療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
持ち物／タオル、飲み物
場申電話で荏原保健センター☎3788−
7016へ

ろば康ひ健

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台	1	−	5	−	8	 ☎3784−8181
	 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

3月2日㈰
　 9日㈰

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川	3	−	7	−25	 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所	 中　延	2	−	6	−	5	 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川	3	−11−16	 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局	 中　延	2	−	4	−	2	 ☎6909−7111	

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

3月2日㈰

　　　柿島医院	 大　井	3	−21−10	 ☎3775−5171
　　　斎藤歯科医院	 東大井	3	−	1	−	4	 ☎3763−3200
　　　古澤歯科診療所	 二　葉	4	−14−16	 ☎3781−5068
　　　根岸接骨院	 東五反田	5	−26−	6	 ☎3441−8787
　　　武蔵小山接骨院	 小　山	3	−	6	−24	 ☎3782−2667

3月9日㈰

　　　ふじいクリニック	 西大井	4	−15−	4	 ☎5718−1417
　　　内川歯科医院	 東大井	3	−27−	8	 ☎3761−1216
　　　皆川歯科医院	 二　葉	1	−12−10	 ☎5702−5888
　　　阿部整骨院	 西品川	3	−	1	−20	 ☎3490−2730
　　　押田接骨院	 小　山	2	−	8	−13	 ☎3787−8036

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

3月1日㈯
　　　品川区医師会休日診療所	 北品川	3	−	7	−25	 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川	3	−11−16	 ☎3471−2383

3月8日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台	1	−	5	−	8	 ☎3784−8181
	 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

小

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！
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内

内

内

内
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小

小

小

小
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※重病の方は119番をご利用ください。

歯
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歯

歯

骨

骨

骨

骨

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）	 ☎5272−0303
●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
☎＃7119　　　　　　　IP電話などは ☎3212−2323

医療機関の24時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285−8898
　月〜金曜日／午後5時～午後10時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後5時

お子さんの急な病気に困ったら

日毎週木曜日　人65歳以上の方
¥プログラム（健康体操かカラオケ）に参加した方は入浴無料
場 参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
※初めての方は、健康保険証などをご持参ください。問健康課☎5742−6746

し な が わ
出会いの湯

毎週木曜日は

介護予防「健康やわら体操」
接・整骨師による、柔軟性・バランス能力・
筋力をアップさせるトレーニングです。
日4月7日～8月4日の月曜日
午後1時～3時（全16回）
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5−9−11）
人区内在住でおおむね65歳以上の、会場
への往復ができる介護認定を受けていな
い方16人（先着）
￥1回200円
申月～金曜日の午前9時～午後7時に、電
話で東京都柔道接骨師会品川支部・行

なめかた

方
☎3799−5809へ
問高齢者いきがい課☎5742−6733

教室名 日時（全15回）＊は全13回 会場 費用
（保険料込）

空手道 4月8日～7月15日の火曜日午後6時30分～7時30分　＊
総合体育館

　3,400円

剣道
4月9日～7月16日の水曜日午後4時～6時

各3,800円
4月10日～7月17日の木曜日午後5時～7時 戸越体育館

柔道
4月10日～7月17日の木曜日午後6時30分～7時30分 総合体育館
4月9日～7月16日の水曜日午後6時30分～7時30分 戸越体育館

コース 対象 日時（全8回） 費用 定員
（抽選） 会場

JA
小・中
学生

4/3～5/29の
木曜日
17:00～18:00 各

16,800
円

各
6人

加藤農園
ゴルフリ
ンクス
（大田区新
蒲田3−
12−2）JB

4/4～6/6の
金曜日
18:45～19:45

※費用は、貸しクラブ・ボール代込。

人小・中学生各30人（抽選）
申3月21日㈷までに、往復はがきかFAXで教室名、住所、氏名、電話番号、新学年を各会場へ
※通年の教室で継続可能。

少年少女武道教室
毎月第一日曜日は

家庭は、子どもにとって憩いの場所
心のよりどころ
人とのかかわり方を学ぶところです
「家庭の日には」
・��家事の分担や手伝いを決めて、お子さんの
「責任感」を養いましょう
・�親子で、積極的に学校や地域の行事へ参加
して、地域での交流を深めましょう

問青少年育成課青少年育成係
☎5742－6692

「家庭の日」です
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715		広町2−1−36	第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間	:	午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　	☎3788−7016

3月の区議会
本会議／26日㈬午後1時
予算特別委員会／
3日㈪・4日㈫・6日㈭・7日㈮・10日㈪～
12日㈬・17日㈪午前10時
※日時は変更する場合もあります。
問区議会事務局☎5742−6809

障害者向けグループホーム入居者募集
場上大崎つばさの家（上大崎1−20−12）
募集人数／女性の方5人（個室）
使用料／月30,000円
※収入による減額有。
入居時期／4月以降
人次の全てにあてはまる方
①18歳以上の知的障害者
②一般就労や通所をしている
③ある程度身の回りのことができる
申3月14日㈮までに、障害者福祉課で配布
する申請書を同課（〠140−8715品川区役
所本庁舎3階☎5742−6711	Fax3775−
2000）へ郵送かFAX、持参
※申請書の郵送を希望する方は電話か
FAXで同課へ請求してください。

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日4月2日㈬・8日㈫午後1時～3時30分、
14日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談
日4月24日㈭午後1時～4時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日4月4日㈮・18日㈮・25日㈮午後1時～
4時、11日㈮午後5時30分～8時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5−18−1☎5479−
4104）へ

第15期行動計画推進会議委員募集
「男女共同参画のための品川区行動計画
（第4次）」を推進するにあたり、会議に参
加する委員を募集します。
日6月～28年3月
人区内在住で、男女共同参画に対して理
解と熱意を持つ18歳以上の方10人程度
（選考）
申3月14日㈮までに、男女共同参画セン
ターで配布する申込書、作文「男女共同参
画社会の実現に必要なこと（1,000字程
度）」を同センター（〠140−0011東大井
5−18−1☎5479−4104）へ郵送か持参

男女共同参画推進フォーラム2014
企画運営委員募集
「育メン」をテーマに、11月15日㈯に開催
するフォーラムの企画・運営をします。
日4～11月
人区内在住で、企画運営会議（金曜日午
前・全9回）と当日に参加できる方10人
程度（選考）
託児／1歳～就学前のお子さん10人
申3月14日㈮までに、男女共同参画センター
で配布する申込用紙を同センター（〠140−
0011東大井5−18−1☎5479−4104）へ
郵送か持参

「早川ファンクラブ」新会員募集
区と「ふるさと交流」を行っている、山
梨県早川町の大自然の中で地元の祭りに
参加し、交流を楽しみませんか。
内年2回程度、早川町の祭り（山菜祭り、
紅葉とそば祭りなど）参加、ハイキング、
温泉巡りなど、会員の企画により実施
人早川町の自然、文化に興味のある区内
在住か在勤の方30人程度（抽選）
￥年1,000円　※実費負担あり。
申3月31日㈪までに、電話で早川ファンク
ラブ・高橋☎080−5436−5941へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742−6856

第3回品川区子ども・子育て会議
を傍聴しませんか
日3月19日㈬午後2時～4時
場第一委員会室（議会棟6階）
内子ども・子育て支援事業計画の策定など
人10人（先着）
傍聴方法／当日午後1時30分から、会場
前で傍聴券を配布　※託児あり。
問保育課制度改革・待機児童対策担当
☎5742−6936

国民年金保険料の後納制度の利
用は27年9月まで
24年10月から3年間に限り、過去10年間
の納め忘れた保険料の納付ができます。
納付することで、将来の年金額を増やし
たり、年金受給資格を得られる場合があ
ります。詳しくはお問い合わせください。
問日本年金機構国民年金保険料専用ダイ
ヤル☎0570−011−050、品川年金事務
所国民年金課☎3494−7831

高年齢者向けミニ就職面接会
日3月19日㈬午後1時～4時
場中小企業センター（西品川1−28−3）
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
募集職種／建物管理、建物清掃
申電話で、サポしながわ☎5498−6357へ

お知らせ

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮ 		9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

相談日1週間前の
午前9時から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

㈬
第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭ ☎3777−2000
※受付は午後3時まで

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭ 		9:00～17:00

☎5742−6842
※受付は午後4時
30分まで

消 費 生 活 相 談
㈪～㈮ 		9:00～16:00

消費者センター
☎5718−7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00
分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00～16:00 都市計画課☎5742−6777へ予約

相談内容 曜日 時間 場所

交通事故相談 ㈪～㈮ 	 9:00～16:00 品川交通事故相談所☎5742−2061

内 職 相 談 ㈪～㈮ 	 9:00～17:00

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

就業センター
☎5498−6353職 業

相 談・ 紹 介 ㈪～㈮ 	 9:00～17:00

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00～12:00

ものづくり・経営
支援課
☎5498−6333へ予約

特 許 相 談 第2・4
㈮ 10:00～12:00

国際ビジネス
相 談

第1～4
㈬ 	 9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮ 	 9:00～16:00 ものづくり・経営支援課
☎5498−6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館（大崎図書館2階）

ものづくり・経営支援課
☎5498−6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00～13:00

起 業 者・事 業
者向け社会保
険労務士相談

第3㈬ 18:00～20:30
武蔵小山創業支援センター
ものづくり・経営支援課
☎5498−6352へ予約起 業 者・事 業

者向け行政書士
による法務相談

最終㈭ 14:00～17:00

相談内容 曜日 時間 場所
住 宅 相 談

（リフォー ム、
 建 て 替 え ）

第3㈬ 10:00～15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742−6777

家 庭 相 談
㈫ 13:00～17:00 子育て支援課

☎5742−6589へ予約㈭・㈮ 	 9:00～13:00
ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪～㈮ 	 8:30～17:00 子育て支援課☎5742−6589

児 童 相 談

㈪～㈮ 	 8:30～17:00 子育て支援課☎5742−6959

㈪～㈯ 	 9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749−1032

㈪～㈮ 	 9:00～17:00 東京都品川児童相談所☎3474−5442
カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター☎5479−4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479−4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

教 育 相 談 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター☎3490−2000

手話による相談
㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課

Fax3775−2000㈮ 	 9:00～12:00

相 談 案 内 ※祝日を除きます

のたより税

株式等の譲渡所得を申告される方へ
25年中に株式などを売却された方は、原則として他の所得と合わせ
て所得税および復興特別所得税の確定申告が必要になります。また、
前年の確定申告において、上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除
の特例を受けている方は、連続して所得税および復興特別所得税の
確定申告が必要です。国税庁ホームページの確定申告書等作成コー
ナーを利用すると簡単に作成でき、e−Taxによる申告も可能です。
また、作成した申告書は印刷してそのまま提出できます。

所得税などの納税は振替納税で
利用するには、事前に「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」
の提出が必要です。

25年確定申告分の振替納付日
・申告所得税および復興特別所得税	 4月22日㈫
・個人事業者の消費税および地方消費税	 4月24日㈭
※詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、最寄りの税務署
にお問い合わせください。

「いきいき健康マージャン広場」参加者募集

申3月14日㈮（必着）までに、①②ははがきに「マージャン広場」とし、番号、住所、氏名、生
年月日、電話番号を、③〜⑥は本人が電話で高齢者いきがい課いきいき事業係（〠140－8715
品川区役所☎5742－6733）へ

番号 コース 会場 日時 費用 対象

は
じ
め
て
の
方

① 八潮 こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5−9−11）

4月7日～27年3月30日の㈪
午前9時45分～午後0時45分

1日
1,000円

60歳以上でマージャ
ン経験がない方16人
（抽選）

② 五反田 日本健康麻将協会
（西五反田2−4−2）

4月8日～27年3月31日の㈫
午前10時～午後1時

1日
1,500円

60歳以上でマージャ
ン経験がない方28人
（抽選）

経
験
の
あ
る
方

③
ゆっくり
コース
八潮

こみゅにてぃぷらざ八潮 木曜日
午前9時45分～午後0時45分

1日
700円

60歳以上でマージャ
ン経験があり、点数が
わからない方20人（先
着）

④

ゆっくり
コース
五反田・
港南

日本健康麻将協会　他 月・火・水・木曜日のいずれ
か午前10時～午後4時

1日
1,500円

60歳以上でマージャ
ン経験があり、点数
がわからない方若干名
（先着）

⑤
一般
コース

西大井いきいきセンター
（西大井2−5−21） 水曜日午前10時～午後4時 1日

1,000円 60歳以上でマージャ
ン経験があり、点数が
わかる方若干名（先着）⑥ 東品川文化センター

（東品川3−32−10） 水曜日午後1時～4時 1日
700円

問品川税務署☎3443−4171、荏原税務署☎3783−5371
国税庁ホームページ HP www.nta.go.jp
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東日本大震災発生から3年。区ではこの大震災から得た教訓や思いを
忘れないため、各防災機関と協力して防災フェアを開催します。
問防災課啓発・支援係☎5742－6696

・区民消火隊員・ミニポンプ隊員感謝状贈呈式
　午前9時30分から
・オープニング　午前10時から
・品川纒

まとい

保存会の皆さんによる木
き や

遣り・纒振
　り・はしご乗り実演
　午前11時から
・�消防救助機動部隊（ハイパーレスキュー隊）
　訓練　午前11時30分から
・地震体験車やミニ消防車の
　乗車体験
・�はしご自動車乗車体験
※防災センター3階受付で
①午前10時 ②午後1時から受け付け

（先着各20組）

※引っ越しが多くなる季節です。家具の設置は場所を工夫し、
転倒防止器具を取り付けるなど、“自助”の備えを進めましょう。

・津波に関する講習会　午後1時〜2時（251会議室）
　申前日までに電話で、河川下水道課☎5742−6794へ
　（先着50人）
※津波に関するパネルや大型模型なども展示します。
・天ぷらうどんの炊き出し　午前10時30分から
　1食150円（限定400食）
・子ども用の警察官制服着用による記念撮影
・仮設給水栓の展示
・防災用品の展示・販売
・消火器無料点検・あっせん販売受付
・防災スタンプラリー（景品あり）

しながわ中央公園・区役所第二駐車場
※雨天中止・変更となる場合もあります。 防災センター2・3・5階

第 30 回 品 川 区 防 災 フ ェ ア

○品川区防災フェアで使用する電力量のうち500kWh
は、太陽光発電でまかなわれます。
問環境課環境推進係☎5742－6755

春の火災予防運動
「うれしいね　防火で笑顔の　人と町」

日3月7日㈮まで

●イルカと記念撮影（3月8日㈯から）
※ショーが始まる前（平日は午後のみ）に各5組
抽選。
●ホワイトデー　アザラシ・アシカ・水中ショー
●クラゲたちとラブラブ写真撮影
開園時間／午前10時～午後5時
（入館は30分前まで）
休館日／火曜日
入館料／1,300円（800円）、65歳以上1,200円（700
円）、小・中学生600円（400円）、4歳～就学前
300円（200円）
※区内在住・在勤・在学の方は住所など（65歳以
上の方は年齢も）の確認できるものを各自提示す
ると（　）の金額になります。
場問同館
（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433
HP www.aquarium.gr.jp/）
※ショーの時間はホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

館内のいたるところにホワイトデーの飾り
が施されます。

2020年東京オリンピックで品川区が競技の会場となる
ビーチバレーボールのイベントを大井町で開催します。大
量の白砂で特設コートをつくり、本物のビーチバレーボー
ルを体験します。

場大井町駅前本通り（大井1丁目）
内  ①ビーチバレーボール体験（小学生・中学生・ママさんバレー

経験者対象）　午後0時30分〜2時30分
　※当日午後0時30分より受付（先着30人）
②�デモンストレーションとパネル展示　午後0時30分〜2時
30分
③�日本代表選手によるエキシビジョンマッチ（男女各1セット

マッチ）　午後3時〜4時30分
④ビーチコート体験コーナー
⑤�国際交流のひろば（区内大使館関係者による料理・飲み物・

物産の販売など）
⑥ホッケーの紹介コーナー
　 2020年のオリンピックではホッケーも品川区が会場となり

ます。
※②と③は日本語・英語・中国語の解説があります。
問しながわ観光協会☎5743−7642
商業・観光課☎5498−6350

Windows7によるパソコン教室（初心者）受講者募集
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6−11−11）

人55歳以上の方各12人（抽選）　￥各2,000円
申3月13日㈭（必着）までに、はがきかFAXで教室名、コース、①～⑧の番号、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を高齢者いきがい課いきいき事業係（〠140−8715品川区役所
☎5742−6733 Fax5742−6882）へ
※複数のコース・月には申し込めません。

階段で2階へ
あがります

コース 内容 日時（全4回）

はじめてコース
（インターネット入門）

パソコン基本操作、インター
ネット閲覧、メール体験など

① 4月の火曜日
② 5月の火曜日
③ 6月の火曜日

午前9時30分～正午

④ 4月の木曜日

午後1時30分～4時
なれようコース

（Word入門）
ワードを中心に案内状・カレン
ダー作成など

⑤ 4月の火曜日
⑥ 5月の火曜日
⑦ 6月の火曜日
⑧ 4月の木曜日 午前9時30分～正午

日月～金曜日午後1時～5時　※祝日を除く。　人55歳以上の方
場申当日午後4時までに、電話でいきいきラボ関ヶ原☎6902ー0025へパソコン相談

昭和20年3月10日、東京大空襲で10万人もの尊い命が失われました。亡くなった方々の
ご冥福を祈り、世界の恒久平和を願い、黙とうをささげてください。
日3月10日㈪午後1時から1分間　問総務課平和担当☎5742−6625

東京都平和の日に黙とうをささげてください

しながわ水族館の
ホワイトデー

3月14日㈮
まで

ビーチバレーボール in 品川
3月16日㈰正午～午後5時　※小雨決行。

受賞作品が
決まりました

公園をはじめとするみどり
や花に、より一層の愛着を持
っていただくため、本紙5月
21日号で作品を募集したと
ころ、102点の応募をいた
だきました。写真家の藤川
邦夫さんや小金秀夫さんな
どの審査員により、撮影技
術だけではなく、公園に対す
る愛情が表現されている点
などを評価し、受賞作品を
決定しました。

（敬称略）

共催／日本体育施設東京支店
協賛／ニコン大井製作所
協力／デジカメボランティア会

問い合わせ／
公園課☎5742−6789

防災まちづくり事業部賞
渡部武雄「雪の公園」東大井公園（東大井3－4）

しながわ水族館賞

花と緑の公園賞
池田良二「ワァー　きれい」
大森貝塚遺跡庭園（大井6－21）

田口直生「だ～れだ」
しながわ水族館（勝島3－2－1）

スマイルキッズ賞
鈴木雅彦「手作り流しそうめん登場」
北浜公園（北品川2－28）

フォトアート賞
青柳昭治「春垂る（ハルシズル）」
しながわ中央公園（区役所前）

鈴木雅彦「まもなく電車がまいります！」
鮫洲運動公園（東大井1－4）

入 選岩垂迪夫「大雪に映える」
戸越公園（豊町2－1）

入 選

星野美奈子「1本橋渡ろう」
鮫洲運動公園（東大井1－4）

入 選

瀧口真優子（9歳）「公園と犬」
八潮公園（八潮5－11）

入 選

受賞作品以外にも、品川区の公園の素敵
な表情をとらえた作品を多数お寄せいた
だきました。応募してくださった皆さん、
どうもありがとうございました。

し な が わ 公 園 フ ォ ト コ ン テ ス ト

井上英子「ダンスをするユリカモメ」
しながわ区民公園（勝島3－2、南大井2－3）

入 選

3月8日㈯
午前10時～午後4時

世界に向けてアタック！

3月2日㈰から6日㈭まで、第二庁舎3階
ロビーで応募いただいた全作品を展示
します（午前8時30分〜午後5時、火
曜日は午後7時まで）。
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

福祉タクシー利用券・
自動車燃料費助成券の交付
25年度に交付した方で引き続きあてはま
る方には、25年度に交付した券と同種の
ものを3月下旬に郵送します。窓口での交
付や25年度と別種の券の交付を希望する
方は、3月10日㈪までに電話、FAXでご
連絡ください。25年度に交付を受けてお
らず、対象となる方は申請してください。
人次の①②にあてはまる方
①区内在住で次のいずれかにあてはまる
⑴	下肢・体幹障害1～3級
⑵	視覚障害1・2級
⑶	内部障害1級
⑷	愛の手帳1・2度
②所得が基準額以内

扶養親族の数
所得制限基準額

20歳以上 20歳未満
0人 3,604,000円 6,287,000円
1人 3,984,000円 6,536,000円
2人 4,364,000円 6,749,000円
3人 4,744,000円 6,962,000円
4人 5,124,000円 7,175,000円

※20歳以上の方は本人、20歳未満の方は生計中
心者の所得です。
※表の金額は所得控除後のものです。
交付数／福祉タクシー利用券＝1カ月500
円券3枚と100円券8枚
自動車燃料費助成券＝1カ月500円券4枚
申3月26日㈬から、身体障害者手帳か愛
の手帳、印鑑を持って社会福祉協議会（大
井1−14−1☎5718−7171）へ
問障害者福祉課障害者福祉係
（☎5742−6707	Fax3775−2000）

「しながわまちかど観光案内所」募集
来訪者に観光マップやパンフレットの配
布、近隣の案内をしていただきます。配
布物、パンフレット台、卓上のぼり旗は
区が用意します。
対象店舗／商店街事務所、宿泊施設、飲
食店、販売店、公衆浴場、駅など
申商業・観光課で配布する申込書を同課
観光担当（〠141−0033西品川1−28−
3中小企業センター2階☎5498−6350）
に郵送か持参
※申込書は区ホームページからダウンロー
ドもできます。

空手道教室
日4月1日～8月26日の火曜日
午後7時30分～8時30分（全20回）
※通年の教室で継続可能。
場総合体育館
人16歳以上の方30人（抽選）
￥9,850円（保険料込）
申3月18日㈫までに、往復はがきかFAX
で教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をスポーツ協会へ

ソフトボール審判講習会
日3月23日㈰午後1時から
人区内在住で、18歳以上の方30人（先着）
￥500円
主催／品川区ソフトボール連盟
場参当日、運動できる服装で八潮地域セ
ンター（八潮5−10−27）へ
問スポーツ協会

社交ダンス初心者教室
日4月1日～7月29日の火曜日
午後6時30分～8時45分（全16回）
場東品川文化センター（東品川3−32−10）
内モダン・ラテンの基本、サンバ、スロー
フォックスとパーティーダンスの楽しみ方
人初心者の男女各30人（先着）
￥6,900円
申3月12日㈬までに、はがきで教室名、住所、
氏名、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

総合体育館トレーニング室
春分の日　特別プログラム

時間 種目
① 	9:45～10:45 ピラティス

② 11:00～12:00 脂肪燃焼！運動不足解消教室＊
③ 14:30～15:30 パパと体操＊④ 15:45～16:45
⑤ 18:30～20:00 1曲仕上げるかんたんJ-POP＊
＊は上履き持参。
日3月21日㈷
人①②⑤は16歳以上の方各20人、③④は
4～6歳のお子さんと父親各5組（先着）
￥1種目400円
場 参当日、運動できる服装で、タオル、
飲み物を持って総合体育館へ
※③④は3月1日㈯午前10時から電話でス
ポーツ協会へ予約が必要。

平日女子選手権大会（硬式テニス）
日4月18日㈮午前9時から
場しながわ区民公園（勝島3−2）
内ダブルストーナメント戦
人区内在住か在勤の方、連盟登録者48
チーム（先着）
￥1組3,000円、連盟登録者2,500円

主催／品川区テニス連盟
申4月4日㈮までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（3月17日㈪を除く）

介護予防のための「笑い力体操」
日3月5日㈬午後2時～3時30分
場上大崎シルバーセンター
（上大崎1−3−12）
人20人（先着）
申3月4日㈫までに、電話で上大崎在宅介
護支援センター☎3473−1831へ

荏原医師会主催区民公開講座
「高血圧とからだ若返り法」

日3月27日㈭午後2時～3時30分
講師／木庭新治（昭和大学医学部内科講
座・循環器内科学部門講師）
人100人（先着）
場申電話で、同医師会（中延2−6−5☎
3783−5166）へ

環境講座「春の寄せ植え」
日3月11日㈫午後1時30分～3時30分　
人中学生以上の方20人（抽選）
￥500円
持ち物／作品を持ち帰る袋、エプロン
場申3月5日㈬（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号を環境情報活動センター（〠140−
8715品川区役所第三庁舎3階☎5742−
6533）へ
※ HPwww.shinagawa-eco.jp/からも申し
込めます。

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成26年
（2014）
3/1情報館 キッズクラブ・シニアクラブ・健康ひろばは2ページです

スポーツ

講座・講演

競技名 日程 会場 申込方法 費用 内容

バスケット
ボール

4/6～
4/26の
㈯・㈰

総合体育館
戸越体育館

3/20㈭までに費
用を持ってスポー
ツ協会へ（3月17
日㈪を除く）

1チーム
3,000円

〇一般男子・女子
※代表者会議3/26㈬午後
7時から総合体育館

サッカー
4/6～
7/27の
㈰・㈷

大井ふ頭中
央海浜公園
（八潮4−1）
他

3/18㈫までに往
復はがきでチーム
名、代表者の連絡
先をスポーツ協会
へ

1チーム
3,000円
小学生の部
1,500円

〇一般の部
〇小学生の部
（4年生以上6チーム・抽選）
※品川区サッカー協会1部登
録チームと2部登録上位2チ
ームによるトーナメント戦

品川区民スポーツ大会第64回 開会式／4月6日㈰午前9時
から総合体育館

春季

春季ゴルフ教室

申3月14日㈮までに、往復はがきで教室名、コース（第3希望まで）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

※費用は、貸しクラブ・ボール代込。
※A～Cの最少催行人数は各5人、Eは4人。

コース 対象 日時（１回１時間・全８回） 費用 定員
（抽選） 会場

Ａ
初心者
初級者

4/29～7/	1	 火 19:30～
各

19,000円 各10人
馬込ゴルフ
ガーデン
（大田区北馬
込1−30−4）

Ｂ 5/	8	～7/	3	 木 14:00～
Ｃ 5/10～7/	5 土 16:30～
E 中級者 4/29～7/	1	 火 11:30～ 22,000円 8人
F

初心者
初級者
中級者

4/	7	～6/	2 月
16:00～

各
19,000円 各6人

加藤農園ゴ
ルフリンクス
（大田区新蒲
田3−12−2）

G 19:00～
H 4/	1	～6/	3 火 14:30～
I 4/	5	～5/31 土 11:45～

いきいき筋力向上トレーニング参加者とトレーニング協力員募集
コース 日程（全24回） 会場 説明会

いきいき

5月8日からの月・木曜日
午前10時～11時30分

いきいきラボ関ヶ原
（東大井6−11−11） 3月24日㈪いきいきラボ関ヶ原

（午前10時～午後1時）
25日㈫荏原いきいき倶楽部
（午前10時～午後1時）
27日㈭品川第一区民集会所（午
前10時～午後1時、午後2時～
5時）

5月9日からの火・金曜日
午前10時～11時30分

荏原いきいき倶楽部
（荏原6−2−8）

5月9日からの火・金曜日
午後2時～3時30分 品川保健センター

（北品川3−11−22）
はつらつ＊ 5月8日からの月・木曜日

午後2時～3時30分

日時 会場
月・木曜日午前9時30分～正午 いきいきラボ関ヶ原
火・金曜日午前9時30分～正午 荏原いきいき倶楽部
月・木曜日午後1時30分～4時

品川保健センター
火・金曜日午後1時30分～4時

＊はつらつコースは一歩進んだ体力づくりをする、体力に自信のある方向け
内筋力トレーニングマシン、ウオーキング、ストレッチ運動などを通した筋力づくり
やバランス維持
人次の全てにあてはまる方各16人①おおむね65歳以上②自力で会場への往復ができ
る③現在運動をするのに支障がない④いずれかの説明会に参加できる
￥各7,200円

申3月14日㈮までの月〜金曜日午前10時〜午後5時に、本人が電話でコナミ
スポーツ＆ライフ 0120－919－573へ
問高齢者いきがい課いきいき事業係☎5742－6733

共通

●トレーニング協力員
内会場の準備、トレーニングの補
助など
人各8人程度
謝礼／1回2,000円

お知らせ

種目
対象

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人メドレー

小学1・2年生 25 25 25 25 100
小学3・4年生 25・50 25 25 25 100
小学5・6年生 25・50・100 50 50 50 100
中学生 50・100 100 100 100 100
高校生 50・100 100 100 100 100
一般 25・50 25 25 25 100
無差別 400 − − − 200

障害のある方
（ハンディキャッ
プドレース）

自由形25・50・100、個人メドレー100、ビート板キック25

日3月23日㈰午前10時から
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
￥1種目400円　※1人3種目まで。

主催／品川区水泳連盟
申3月14日㈮までに、費用を
持ってスポーツ協会へ

第44回品川区水泳記録会

※参加者全員に記録証を授与。
※大会記録に挑戦するチャレンジレースもあります（当日受付）。

（単位：m）
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715		広町2−1−36	第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間	:	午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　	☎3788−7016

品川区国際友好協会の講座
①英会話教室（全20回）
日4月16日～10月1日の水曜日
午前＝午前10時～正午
午後＝午後1時30分～3時30分
夜間＝午後6時30分～8時30分
クラス／ステップ1＝初歩的な英語を理解
できる方、ステップ2＝初歩的な会話ので
きる方、ステップ3＝日常会話のできる方
人中学校卒業以上の方各18人（抽選）
￥各20,000円（テキスト代3,000円別）
申込締切日／3月13日㈭（必着）
②日本語教室（全20回）
日4月15日～7月1日の火・木曜日
午前＝午前10時～正午
午後＝午後1時30分～3時30分
夜間＝午後6時30分～8時30分
クラス／パート1（初めて日本語を習う方）
＝午前・午後・夜間、パート2（日本語を
勉強したことがあり、ひらがな・カタカナ
のわかる方）＝午後・夜間、パート3（基
本的な日常会話のできる方）＝午後・夜間
人区内在住か在勤の外国人の方各18人
（先着）
￥各7,000円（テキスト代込）
③生け花教室（全12回）
日4月11日～7月4日の金曜日
午後1時30分～3時30分
人区内在住か在勤の外国人12人・日本人
8人（抽選）
￥16,000円
申込締切日／3月18日㈫（必着）
───────共　　通───────
場 申申込締切日のある場合はその日まで
に、①は往復はがき、②③はホームペー
ジの応募フォームかはがき、FAXで、教
室名（①②はクラスと時間も）、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
在勤者は勤務先の名称・所在地・電話番号、
在学者は学校名、外国人の方は国籍を同
協会（〠140−0005広町2−1−36第三
庁舎4階☎5742−6517Fax5742−6518
HPwww.sifa.or.jp/）へ
※申し込みは1人1通。

図書館　春の読書フェア
「春のたより」をテーマに、春の訪れが感
じられる本を集めました。
日3月31日㈪まで
図書館 テーマ
品　川 うららかに　フレッシュに
二　葉 花が咲く頃
荏　原 美味（うま）い話
南大井 どきどきわくわく
源氏前 歴史探訪
ゆたか 本との出会い
大　井 芽ばえ
五反田 花を咲かせよう。
大　崎 新たな旅立ち
八　潮 春の風にのって

問品川図書館☎3471−4667

デイサービスセンター合同作品展
デイサービスを利用する高齢者の方が作
った絵画や手芸品などを展示します。
日3月11日㈫～15日㈯・17日㈪～20日㈭・
24日㈪～28日㈮午前9時30分～午後5時
※28日は正午まで。
場第二庁舎3階ロビー
問高齢者福祉課高齢者支援第三係
☎5742−6737

交通安全区民のつどい
「やさしさが  走るこの街  この道路」
日3月20日㈭午後1時～3時15分
場きゅりあん（大井町駅前）
内式典、交通安全教室、コンサートなど
人1,000人（先着）
主催／品川・大井・大崎・荏原警察署、
各交通安全協会
申電話で、品川警察署☎3450−0110・
大井警察署☎3778−0110・大崎警察署
☎3494−0110・荏原警察署☎3781−
0110の交通課交通総務係へ
問土木管理課交通安全係☎5742−6615

センターまつり
●荏原文化センター
日3月8日㈯午前9時30分～午後7時
9日㈰午前9時30分～午後4時
温水プールの無料開放＝8日㈯午前11時
30分～午後5時・午後5時30分～9時
9日㈰午後1時30分～5時
内絵手紙・書・陶芸・洋裁・生け花など
の展示、ダンス・演奏・日本泳法の発表、
模擬店、お茶席など
場問同センター
（中延1−9−15☎3785−1241）
●南大井文化センター
日3月8日㈯午前10時～午後5時
9日㈰午前10時～午後3時
※社交ダンスパーティーは8日午後2時か
ら、バザーは9日午後1時から。
内書道・陶芸などの展示、絵手紙・折り
紙の体験コーナー、ウクレレなどの活動
発表、模擬店、バザーなど
場問同センター
（南大井1−12−6☎3764−6511）

施設見学会
五反田文化センターのプラネタリウム見
学と大井競馬場の馬場（砂地）で馬にえ
さをあげるなどの体験をします。
日3月19日㈬午前9時～午後3時
（区役所集合・解散、往復バス）
人区内在住の方40人（抽選）
￥50円（保険料）
申3月10日㈪（必着）までに、往復はが
き（1枚5人まで）に「見学会」とし、参加
者全員の住所・氏名・年齢、代表者の連
絡先を広報広聴課（〠140−8715品川区
役所☎3771−2000）へ　※昼食持参。
○区ホームページから電子申請もできます。

春季短歌大会作品募集
日4月29日㈷午後1時～4時
場荏原文化センター（中延1−9−15）
内講評と優秀作の発表、表彰
選者／藤原龍一郎（「短歌人」編集人）
選歌方法／選者と参加者の互選
人中学生以上の方
￥1,000円、中高生は500円
申3月12日㈬（必着）までに、封筒に「短
歌」とし、未発表の自作の雑詠一首（原
稿用紙は縦書き）、住所、氏名、年齢、電
話番号、所属団体、費用（定額小為替）
を品川区短歌連盟・三浦マサ（〠142−
0064旗の台3−5−2）か文化スポーツ振
興課文化振興係へ郵送

文化・イベント情報★★

Ｏ美術館　3月の催し
●7日㈮～12日㈬／きいろいきいろ（絵
画、絵巻物）
●15日㈯～19日㈬／第77回龍峡書道
学生展
●21日㈷～26日㈬／写真展「海で逢い
たい」vol.18
●28日㈮～4月2日㈬／志美る会（油
彩、水彩、彫刻、写真）
●29日㈯～4月2日㈬／きらめき写真展
場 問同美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495−4040午前10
時～午後6時30分）

区民ギャラリー　3月の催し
●5日㈬～10日㈪／第27回油山会展
（油彩）
●12日㈬～17日㈪／「みつけたよ！わ
たしの好きなしながわ」しながわキッズ
写真展
●19日㈬～24日㈪／第37回アトリヱ
彩油絵グループ展
●26日㈬～31日㈪／ JRP品川支部第
40回写真展
場 問同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎3774−5151午前10
時～午後8時）

催　し ★

★

（セ）＝センター
（体）＝体育館
（集）＝区民集会所
（入）＝入会金

イベント
●育児サロン（本に関する講演・ピアノ・
コーヒー）　3月14日㈮午前10時～正午。ス
クエア荏原。1,700円。電話で東京有閑倶
楽部・大野☎090−6029−0542へ
●攻玉社学園吹奏楽部第31回定期演奏会
3月18日㈫午後5時30分開場、6時開演。当日、
きゅりあんへ。☎3493−0331同学園
●第19回小山台高等学校シンフォニック
バンド演奏会　3月27日㈭①午後1時②午後
5時30分。当日、きゅりあんへ。☎3714−
8155同校音楽科・佐

さ ろ う ど

良土

サークルなど
●浅間台トリムクラブ　㈫午後7時。浅間
台小。3カ月2,000円。☎3474−7394永田
●ひまわりの会（トリム）　㈫㈯午後1時30
分。東品川文化（セ）。月1,500円。（入）500
円。☎3472−1673松岡
●着物のつどい　第1・3㈮午前10時。荏
原第四（集）。月2,000円。（入）1,000円。☎
3754−8837後藤
●はつらつ気功会　60歳以上。見学歓迎。
㈬午前10時。後地シルバー（セ）。月2,000円。
☎3712−7672小西
●つくつくどうし（ポケットビリヤード）
60歳以上。初心者歓迎。㈪午前10時。ミス
タースポーツマン（二葉4）。月200円。1回
1,000円。☎090−2228−9054平岡
●いろは会（小唄）　第1～4㈪午前9時。
西大井いきいき（セ）。月5,500円。☎3776−
6331坂井
●太極拳ひまわりの会　60歳以上。見学
自由。午前10時。①㈫五反田シルバー（セ）
②㈬北品川シルバー（セ）。1回500円。☎
3471−1969服部

●若葉会（卓球）　初心者歓迎。㈮午後7時。
伊藤小。1回100円。☎3777−4285河路
●ミノアカ関ヶ原（フラダンス）　60歳
以上。見学・初心者歓迎。㈯午前10時。
関ヶ原シルバー（セ）。月3,500円。☎090−
1103−5788広瀬
●ほのぼの川柳会　第1・3㈬午後2時。旗
の台文化（セ）。月500円。☎5434−1545久保田
●コール・エスポアール（女性コーラス）　
㈬午後1時45分。中小企業（セ）。月5,000円。
（入）1,000円。☎3781−3937船山
●ボンジュール（初・中級フランス語）　㈭
午後6時45分。延山小。月6,000円。（入）1,000
円。☎3787−4839布

ぬのかわ

川
●リズム体操クラブ（中高年ストレッチ）　体
験無料。㈫午後1時30分。戸越（体）。月3,000
円。☎3774−9692佐藤
●ふれんず北品川（自

じきょうじゅつ

彊術）　60歳以上。
㈭午前10時。北品川シルバー（セ）。月3,000
円。（入）1,000円。☎3441−7380樺澤
●すみ絵会（墨絵）　60歳以上。第2・4㈭
午後1時。関ヶ原シルバー（セ）。月2,500円。
☎3764−6039土田
●むつみ会（俳句）　60歳以上。初心者歓
迎。第2・4㈫午後1時。ゆたかシルバー（セ）。
月1,000円。☎3781−3832小室
●うるおい（社交ダンス）　60歳以上。㈯
午後1時30分。南品川シルバー（セ）。月2,000
円。（入）1,000円。☎3472−5317林
●品川囲碁愛好会　初心者歓迎。第1・3・
4㈯午後1時。南部労政会館。男性年5,000円。
女性年2,000円。小・中学生年1,000円。☎
090−1817−6936小野
●あすなろ（ペン習字）　第1・3㈭午後6
時30分。荏原文化（セ）。月2,500円。（入）1,000
円。☎3782−0521山岸

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

特別窓口を開設
します
3月9日㈰

午前8時30分～午後5時

区民税や国民健康保険料・後期高
齢者医療保険料・介護保険料の支
払い・相談などのため特別窓口を
開設します。
場 問税務課
（本庁舎4階☎5742－6671）
国保医療年金課
（本庁舎4階☎5742－6679）
高齢者福祉課介護保険料係
（本庁舎3階☎5742－6681）

メイプルセンター　カルチャー講座 4月期生
募集中！新規の方は受講料のほかに会員証代300円が必要です。

※全ての講座を HP www.shinagawa-culture.or.jp/で紹介しています。

作曲家川井憲次の世界、楽しい絵本作り、動作で覚える日常英会話、運を切り開
くコミュニケーション力、4小節から始める曲作り、作詞教室、ヒップホップジャ
ズ、つる編み、リンパ小顔ヨガ、ゼロから学ぶクラシック、フットケア＆ペディキュ
ア、ビジネス英語、裸婦クロッキーに挑戦、四季の食材で作る健康料理、やさし
い上絵付け、ウクレレ、品川蒔

ま き え

絵、こども絵画造形、キッズダンス　など
※他にも新規・継続中の講座が約200講座。

デジカメ講座、囲碁、朗読、着付け教室、品川和
わ

竿
さお

づくり、仏像彫刻、折り紙

場申メイプルセンター（西大井駅前☎3774−5050）

場申八潮教室（八潮5−9−11こみゅにてぃぷらざ八潮内☎5492−7305）
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・外国人人口…………10,462
　　男………………… 5,056
　　女 ………………… 5,406

総人口…………… 368,974世帯………………… 202,847

・日本人人口………… 358,512
　　男………………… 175,857
　　女 ………………… 182,655

  人口と世帯（平成26年2月現在）

3/1
1905号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

3月テレビ
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土

品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
知恵と力を合わせて！オール品川の防災

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  
しながわ伝統の技と味を体験！

月 しながわのチ・カ・ラ
音楽家が奏でるしながわ

火 しながわホットインフォメーション
地域猫ってなんだろう？

水 先達にきく
～品川を支えた功労者たち～＊

三之助　とっておきの品川
彫刻家　五野上功の世界

木
三之助　とっておきの品川
協働が結ぶ
社会貢献の輪

品川の昔ばなし
宝塔寺と元三
大師の画像

トビーが行く！
しながわ桜散歩道

金 復活！しながわ探検隊＊ しながわのチ・カ・ラ
詩歌で描くしながわ

区ホームページで動
画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… 0120−559−470問い合わせ

区内在住の噺
はなしか

家・柳家三之
助が、清泉女子大学で取り
組んでいる防災などを紹介。
濱野区長も区の防災対策に
ついて語ります。

＊19日㈬からは「こんにちは！区長です　平成26年度予算案プレス発表」を放送します

三之助　とっておきの品川
知恵と力を合わせて！
オール品川の防災

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴でき、専用機器に録音もできます。
また、災害時には、災害情報や生活
情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

●��防災フェア
●��春の観光フォトコンテスト
●��ビーチバレーボール�in�品川

他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

● 施政方針・26年度予算案

次号予告　3月11日号

日3月14日㈮・15日㈯ 午前10時〜午後4時
場中小企業センター1階ロビー

（西品川1−28−3）
問商業・観光課観光担当☎5498−6350 

昭和45年入門

伝
統
工
芸
の
実
演 田中 勝重

漆
工
芸

品川区メールマガジン
区の情報をメールで配信して
います

パソコン
・
携帯

HP www.city.shinagawa.
tokyo.jp/から登録してくださ
い。携帯電話でメールを受け
取る場合は右のQRコードか
ら登録できます。
問広報広聴課☎5742−6612

東京都自殺相談ダイヤル〜こころといのちのほっとライン〜
　☎0570－087478　午後2時～午前5時30分
　※3/10〜14は24時間受付。
東京自殺防止センター
　☎5286－9090　午後8時～午前6時
　※3/8午前0時〜3/10午前6時は 0120−58−9090で54時間特別相談。
自殺予防いのちの電話　☎3264－4343（24時間）
　○毎月10日は 0120−738−556
東京都夜間こころの電話相談
　☎5155－5028　午後5時～午後10時（受付は午後9時30分まで）

自死遺族のための電話相談〜グリーフケア・サポートプラザ〜
　☎3796－5453　火・木・土曜日午前10時～午後6時
　※3/13〜16は午後10時まで。
全国自死遺族総合支援センター
　☎3261－4350　木曜日午前11時～午後7時
　※3/10〜12は午前10時〜午後10時。
東京都消費生活総合センター〜多重債務110番〜
　☎3235－1155　月～土曜日午前9時～午後4時
東京都労働相談情報センター〜東京都ろうどう110番〜
　☎0570－00－6110　午前9時～午後8時（土曜日のみ午後5時まで）

3月は、東京都の自殺対策強化月間です
問品川保健センター☎3474－2904、大井保健センター☎3772－2666、荏原保健センター☎3788－7016

お近くの地域センターでも手続きできます
　地域センターでは、区役所の身近な窓口として、住民票の写しや印鑑登録証明書の
交付などをしています。
　今号では、地域センターで取り扱っている業務についてお知らせします。

6

2

4

大井競馬場前

新馬場

大井町下神明

西大井
旗の台
荏原町

西小山

戸越

大崎

五
反
田

目黒

不動前
武蔵
小山

戸越
銀座

立会川

青物
 横丁

12

7

10

9

1

3

8

11
5

13

◦住民票の写しの交付
◦住民票記載事項証明書の交付
◦不在住証明書の交付
◦印鑑登録証明書の交付
◦ 戸籍全部事項証明（戸籍謄本）・戸

籍個人事項証明（戸籍抄本）・戸籍
の附票・除籍全部事項証明・除籍個
人事項証明・平成改製原戸籍謄（抄）
本の交付

◦戸籍の身分証明書の交付

◦不在籍証明書の交付
◦ 特別区民税・都民税の納課税証明書

の交付
◦ 特別区民税・都民税、軽自動車税の収納
◦ 国民健康保険料・介護保険料・後期

高齢者医療保険料の収納
◦り災証明書の発行（火災は除く）
◦有償刊行物の販売
◦ 飼い犬の登録・死亡の届け出、注射

済票の交付

地域センターではこんな手続きができます

受 付 時 間 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
休　　　日 土・日曜日、祝日、12月29日〜1月3日
問い合わせ 各地域センター、地域活動課☎5742−6690

◆�地域センターへの行き
方など、詳しくは『し
ながわガイド』や区
ホームページなどでも
ご案内しています

本人確認のご協力をお願いします
申請や届け出の際には、窓口に来る方の確認ができるものをお持ちください。
⃝運転免許証　⃝パスポート　⃝住民基本台帳カード� など
※2点以上の確認書類が必要な場合もあります。

下記の地域センターはさらに次の手続きもできます
●転入・転出・転居の届け出
●印鑑登録・廃止の申請
● �世帯主（員）変更・世帯合併・世帯分離の届け出
● �国民健康保険・国民年金の加入・喪失の届け出
●介護保険証の交付
●転入学の手続き
●母子健康手帳の交付

1 品川第一
3 大崎第一
5 大井第一
8 荏原第一
11 荏原第四
13 八　　潮

センター名 住所 電話番号 交通案内
1 品川第一 北品川 3 −11−16 ☎3450−2000 新馬場駅徒歩3分

　　品川第二 南品川 5 − 3 −20 ☎3472−2000 青物横丁駅徒歩5分
大井町駅徒歩10分

　　大崎第一 西五反田 3 − 6 − 3 ☎3491−2000 不動前駅徒歩5分
五反田駅・目黒駅徒歩10分

4 大崎第二 大　崎 2 − 9 − 4 ☎3492−2000 大崎駅徒歩3分
5 大井第一 南大井 1 −12− 6 ☎3761−2000 立会川駅徒歩5分
6 大井第二 大　井 2 −27−20 ☎3772−2000 大井町駅徒歩10分
7 大井第三 西大井 4 − 1 − 8 ☎3773−2000 西大井駅徒歩10分
8 荏原第一 小　山 3 −22− 3 ☎3786−2000 武蔵小山駅徒歩5分
9 荏原第二 荏　原 6 −17−12 ☎3782−2000 旗の台駅・西小山駅徒歩10分

　　荏原第三 平　塚 1 −13−18 ☎3783−2000 戸越駅徒歩3分
戸越銀座駅徒歩5分

11 荏原第四 中　延 5 − 3 −12 ☎3784−2000 荏原町駅徒歩1分
12 荏原第五 二　葉 1 − 1 − 2 ☎3785−2000 下神明駅徒歩2分

　　八　　潮 八　潮 5 −10−27 ☎3799−2000
大井町駅東口・品川駅東口から
バス「八潮パークタウン」下車
1分、大井競馬場前駅徒歩12分
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※戸籍証明書の第三者請求については、地域センターでは取り扱っていません。
区役所戸籍証明係で発行しています。

自殺者の約8割が亡くなる前に周囲の人に相談をしています。一人ひとりの気づきから専門
機関の相談につなげることが大切です。1人で悩まずに、ご相談ください。

気づいて
ください！
体と心の

限界サイン




