
荏原ほっと❤サロンは、「誰もが気軽に楽しく、ほっとでき

る地域の憩いの場所を」との趣旨で、平成１７年に荏原４丁目

にあった荏原第二学童保育の後に区の施設として設立されたも

のです。

高齢者のお茶飲み会、体操のグループ、乳幼児とお母さんの

コミュニケーションの場、囲碁や民謡、書道、輪投げなど趣味

の集まりと多様なグループが週１～２回の頻度で活動していま

す。社会福祉協議会の品川ボランティアセンターが運営母体に

なっていますが、実際のお世話は各グループの支援ボランティ

アが担っています。

品川区民であれば誰でも参加でき

ますが、実際は近隣の方たちの活動

が目立ちます。参加する方も支援す

るボランティアの方も共にご近所の

顔見知りが多いこと、活動の場が身

近な地域にあることも参加しやすく、

気軽にほっとできる場づくりの大き

な要素となっているようです。

現在、区内のほっと❤サロンは３か所あります。高齢者にとっ

ては、このような活動や交流が介護予防の観点からも大きな期

待ができるといわれています。

に
広
げ
て
、
一

人
分
の
避
難
ス

ペ
ー
ス
を
確
認

し
ま
し
た
。
ま

た
、
簡
易
ト
イ

レ
の
組
み
立
て

の
説
明
を
聞
い

た
後
、
自
分
た

ち
で
簡
易
ト
イ

レ
を
組
み
立
て

ま
し
た
。

更
に
、
防
災
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
「
避
難
所
の
開
設
・

運
営
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

【
日
時
】
10
月
19
日
（
日
）

９
時
～
11
時
50
分
（
予
定
）

【
会
場
】
林
試
の
森
「
大
き
な
広
場
」

品
川
区
防
災
協
議
会
・
荏
原
第
一
地
区
協

議
会
主
催
に
よ
る
総
合
防
災
訓
練
で
す
。
地

震
体
験
車
、
初
期
消
火
訓
練
な
ど
体
験
し
な

が
ら
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各
町
会
を
中
心
に
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
一
時
集
合
場
所
、
集
合
時
間
な
ど

い
っ
と
き

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
町
会
掲
示
板
、

回
覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

皆
様
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

秋のお彼岸の頃に咲くので「ヒガンバナ」と言われて

いますが、野辺に群れなして風に揺れる光景は、正に秋

の風物詩です。１本の花茎が土から伸び出てきて、その

先に５つ、６つほどの蕾をつけます。それらが全て開い

た時には、まるで花火のように四方八方に蕊(ずい)が広

がり、すうっと天に向って伸びます。

別名マンジュシャゲ（曼珠沙華）とも呼ばれ、これは

“天上の花（赤い花）”を意味していますが、白い花も

あります。

また「葉見ず、花見ず」と

いう不思議な名でも呼ばれま

す。これは、花が咲く時に葉

はまだ無く、葉が出る頃には

既に花が散り、葉と花が同時

に見ることがない様子を表し

ているそうです。

球根には毒があります。小動物類が墓地に入って荒ら

さないように昔の人が墓地に植えたことから、「不吉な

花」と言う人もいますが、「天高く赤い花」と表現する

方がヒガンバナの咲く姿に合っているように思えます。
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中
原
共
和
町
会
が
「
災
害
時
要
援
護
者

避
難
誘
導
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
７
月
５

日
（
土
）
に
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

町
会
か
ら
13
名
、
防
災
課
か
ら
２
名
、
事

務
局
か
ら
２
名
の
合
計
17
名
で
し
た
。

午
後
１
時
に
平
塚
中
央
公
園
を
出
発
し
、

要
援
護
者
を
リ
ヤ
カ
ー
に
乗
せ
て
、
災
害

時
に
避
難
所
と
な
る
京
陽
小
学
校
ま
で
徒

歩
で
目
指
し
ま
し
た
。

見
慣
れ
て
い
た
町
並
み
も
、
防
災
対
策

の
意
識
を
持
っ
て
歩
い
て
み
る
と
、
多
く

の
課
題
、

発
見
が
あ

り
ま
す
。

な
だ
ら
か

な
道
の
り

で
し
た
が
、

長
い
下
り

坂
と
上
り

坂
が
あ
る

こ
と
を
体

感
し
ま
し

た
。

中
原
街
道
沿
い
で
は
、
看
板
や
窓
ガ
ラ

ス
な
ど
落
下
物
に
要
注
意
で
あ
る
こ
と
に

も
気
付
き
ま
し
た
。

ま
た
、
定
期
的
に
「
災
害
時
要
援
護
者

避
難
誘
導
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
実
施
し
、

多
く
の
町
会
員
に
経
験
し
て
も
ら
う
こ
と

も
大
切
で
あ
る
と
い
う
意
見
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
災
害
発
生
時
の
時
間
帯
、
季
節

に
よ
っ
て
避
難
経
路
や
必
要
な
物
資
が
変

化
し
ま
す
。
繰
り
返
し
実
施
を
し
て
、
精

度
の
高
い
避
難
誘
導
計
画
を
立
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「
荏
原
第
一
中
学
校
避
難
所
訓
練
」
が

８
月
３
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

町
会
、
学
校
、
防
災
課
な
ど
合
わ
せ
て
71

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

午
前
10
時
に
校
庭
で
開
会
式
が
行
わ
れ
、

「
名
簿
作
成
訓
練
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
後
は
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

「
避
難
ス
ペ
ー
ス
の
体
験
」
と
防
災
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
視
聴
し
ま
し
た
。

「
避
難
ス
ペ
ー
ス
の
体
験
」
は
体
育
館

で
行
い
ま
し
た
。
ア
ル
ミ
マ
ッ
ト
を
実
際

リヤカーを前に記念撮影

中
原
共
和
町
会

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

災
害
か
ら
わ
が
家
、
わ
が
町
を
守
る

総
合
防
災
訓
練
の
ご
案
内

避難スペースを体験中

ヒガンバナ

（小山台１丁目東町会 川崎喬子）

荏原ほっと❤サロン

体操を行う皆さん

◇
防
災
特
集
◇

荏
原
第
一
中
学
校

避
難
所
訓
練

（荏原４丁目町会 総務部長 三宮敏男）

品
川
区
長
選
挙
と
品
川
区
議
会
議
員
補
欠

選
挙
が
10
月
５
日
（
日
）
に
執
行
さ
れ
ま
す
。

当
日
、
旅
行
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
理
由
で

投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、
本
庁
舎
な
ら
び

に
各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
期
日
前
投

票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
期
間
は
９
月
29
日

（
月
）
か
ら
10
月
４
日
（
土
）
ま
で
。
時
間

は
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で
で
す
。

詳
細
は
品
川
選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
５
７
４
２
‐
６
８
４
５
）
ま
で
。

集
会
室
の
一
部
に
使
用
制
限

こ
れ
ら
の
選
挙
に
伴
い
、
荏
原
第
一
地
域

セ
ン
タ
ー
の
集
会
室
は
次
の
期
間
中
、
終
日

利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
第
一
集
会
室

９
月
25
日
（
木
）

～
10
月
６
日
（
月
）

・
第
三
集
会
室

９
月
29
日
（
月
）

～
10
月
４
日
（
土
）

な
お
、
第
二
集
会
室
は
従
来
ど
お
り
利
用

で
き
ま
す
。

10
月
５
日
に
区
長
・
区
議
補
欠
選
挙


