
ブラインドサッカー出前体験教室

 ブラインドサッカー（視覚障害者５人制サッカー）は、アイマスクをつけて

行う５人制サッカーです。２０２０年東京パラリンピックにおいて品川区内で

開催が予定されています。

このブラインドサッカー出前体験教室は、ブラインドサッカーの認知度向上

と障害者スポーツへの理解を深めることが目的で、区内で定期的に活動してい

る団体を対象に希望を募り、日頃活動している場所に講師等を派遣して開催し

ています。参加者は、視覚障害のある選手と触れ合ったり、実際にアイマスク

を着用して様々なワークショップに挑戦したりすることで、コミュニケーショ

ンやチームワークの重要性を学びます。 

今年度は１０回程度の開催を予定。すでに様々な場所で、様々な団体が体験

しています。 

少年野球の指導者が体験（場所：ひらさん広場）

サッカー部の生徒が体験（場所：大崎中学校）

親子を中心に体験（場所：第二延山小学校）

フットサルチームが体験（場所：フットサルコート品川）


