
日頃からの備え

災害に備えて、非常持出品の準備をして
おきましょう。
災害に備えて、非常持出品の準備をして
おきましょう。

非常持出袋

【非常持出品】
非常持出品とは、災害時にすばやく避難できるように日頃から
準備しておくものです。リュックサックなど両手が自由に動か
せるものに詰め、すぐ持ち出せる場所に置いておきましょう。
（表は大人１人分の目安です）

＊水に濡れて使用できなくなると困るもの（通帳や薬など）は、
ジッパー付ビニール袋に入れておきましょう。

非常持出袋 1個

カンパン、クラッカー 1個

飲料水 3本
（500mℓペットボトル） 

ライター 1個
（マッチ等でも代用可） 

タオル 2枚以上
（手ぬぐい等でも代用可） 

ウエットティッシュ 1個
（チリ紙等でも代用可） 

十徳ナイフ 1本
（はさみ・缶切等でも代用可） 

懐中電灯 1個

ろうそく 1本

携帯ラジオ 1台

ロープ（5m以上） 1本

救急袋 1枚

毛抜き※ 1本

消毒液※ 1本

脱脂綿※ 適当量

ガーゼ（滅菌）※ 1枚

絆創膏※ 5枚以上

包帯※ 1巻

三角布※ 1枚

マスク※ 1枚

常備薬・ 適当量
持病薬など※

レジャーシート 1枚

サバイバルブランケット 1枚

簡易トイレ 2回以上

ポリ袋 5枚

トイレットペーパー 1ロール

現金 約30枚
（公衆電話の小銭） 

ガムテープ（布製） 1個

油性マジック（太） 1本

筆記用具 1セット

生理用品
※は救急袋の中に入れておく
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ご利用のご案内 入館無料

所在地　

▲

品川区広町2-1-36
　　　　　（品川区防災センター２階）
交　通　

▲

ＪＲ線・東急線・りんかい線
　　　　　大井町駅徒歩８分
　　　　　東急大井町線
　　　　　下神明駅徒歩５分
開館時間

▲

９：００～１７：００
休館日　

▲

月曜・土曜・祝日・年末年始

※団体利用の場合は下記問い合わせ先まで
ご連絡をお願いします。

お問い合わせ：03-5742-9098
品川区ホームページアドレス：
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp


