
荏原第一管内の平成２８年６月のお知らせ

平塚児童センター

・めざせ！トップアスリート

１日(水)・８日（水）・１５日（水）

対象／小学生・中学生・高校生

費用／無料

時間／小学１～３年生 １６時～１７時

小学４～６年生 １７時～１８時

中学生・高校生 １８時～１８時半

内容／講師によるトランポリン講習会

・ファミリートランポリン

１８日(土)

１部：１０時半～１１時１５分

２部：１１時半～１２時１５分

※１部、２部両方に参加することは出来ません。

対象／乳幼児親子

費用／無料

内容／親子で楽しむトランポリン体験

・初心者トランポリン

２２日(水)

対象／３歳～５歳児・小学生

費用／無料

時間／１５時～１６時

内容／初心者向けのトランポリン講習会

・第１期親育ちワークショップ

～ほっとＨＯＴトーキング～

８日(水)・１５日(水)・２５日(土)

２９日(水)・７月６日（水）全５回

対象／０歳児の保護者

費用／無料(実費がかかる場合があります)

時間／１０時半～１１時４５分

定員／１０名(先着順)

内容／子育ての悩みを話し合ったり、子育てに

ついての情報交換。ワークショップに参

加している間、お子さんは別室で保育い

たします。

中原児童センター

・Ｌｅｔ’ｓ Ｅｎｊｏｙ運動会

１１日(土) １３時半～１４時半

場所／第四日野小学校体育館

対象／乳幼児親子

費用／無料

内容／乳幼児親子運動会

※詳細は児童センターにお問い合わせください。

・クッキングＤＡＹ

１５日（水）１５時半～１７時

場所／３階 クッキングスペース

対象／小学生以上

費用／無料(おにぎりの中に入れるものを持っ

てきてください)

内容／アルファ化米でおにぎりを作る

会場・詳細についての問合せ／℡３４９２－６１１９

会場・詳細についての問合せ／℡３７８６－２２２８

後地児童センター
・プラレールタイム

１４日(火)・２８日(火)

時間／１５時半～１６時半

対象／全利用者（定員なし）

費用／無料

思い思いにレールをつなげて、電車を走らせ

ましょう！

・遊びマスター「つんでつんで競争」

１５日(水)１５時～１６時

対象／乳幼児親子

費用／無料

空き缶・ドミノ・レゴブロック、いろんなも

のを高く積んで遊びましょう！

・絵本のひろば

１５日(水)１０時半～１１時

対象／乳幼児親子

費用／無料

ＮＰＯ法人「ウーヴ」による読み聞かせです。

今月はどんなお話かな？

・チャレンジキッズ「プラバンあそび」

２２日(水)１５時～１６時

対象／小学生以上

費用／無料

絵を描いたりスタンプを押したり、好きな色

付けをしてプレートを作ります。

・ファミリーパーク「親子アスレチック」

１８日(土)１０時～１１時４５分

対象／幼児家族

費用／無料

広い遊戯室に出された遊具を使って、体いっ

ぱい動かして遊びましょう！
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会場・詳細についての問合せ／℡３７８５－５０３３

・囲碁大会

１１日(土)１０時～１６時

場所／２階集会室

費用／５００円

受付／５月２５日(水)～６月８日(水)

囲碁が好きな方々を募って大会を開催

します。

・お楽しみ映画会

１７日(金)１８時～２０時

場所／２階 レクホール

費用／無料

上映作品はポスターでお知らせします。

詳細は町会掲示板をご覧ください。

・おはなし会プーさん

２５日(土)１１時～１１時半

場所／和室

費用／無料

・パネルシアター

・エプロンシアター

・絵本読み聞かせ

・紙芝居 ほか

荏原区民センター

会場・詳細についての問合せ／℡３７８8－７９３９救急搬送データから見る高齢者の「ころぶ」事故
東京消防庁管内では、平成26年中の日常生活事

故での高齢者(65歳以上の方)の救急搬送人員は約
6万6千人で、そのうち約4万7千人の高齢者が転ん
だことにより救急搬送されています。

思わぬケガが後の生活に影響を及ぼすこともあ
り、本人だけでなく家族など周りの人が事故防止
を考えることは大変重要です。
〈高齢者の事故を防ぐために〉

階段を踏み外したり、置いてある物につまづい
たり、些細な事故に対して、それぞれができる事
故防止対策を実施しましょう。

また加齢に伴い、様々な身体機能が変化(心肺
機能の低下、筋力の低下、視覚・聴覚の低下)し
ます。
身体機能の変化について知り、体力増進など、

事前の事故防止対策をしましょう。
〈ころぶ事故を防ぐために〉
・階段の先端にテープ等を貼り、段差をわかりや

すくしましょう。
・照明器具等で足元を十分に明るくしましょう。
・階段・廊下・玄関先等に滑り止めをしましょう。
・整理・整頓をして、転ぶ原因となるものは取り

除きましょう。
・転倒防止には、手すりの設置が効果的です。

荏原消防署 小山出張所

会場・詳細についての問合せ／℡３７８１－０１１９

詳細は、各所轄センターまで

お問い合わせください！


