
地域密着型通所介護の新設について 

１．通所介護からの移行について 

平成 28 年 4 月 1 日から、これまでの通所介護のうち、定員が１９人未満（18 人

以下）の事業所については、地域密着型サービスへ移行し東京都の指定から事業所

所在地保険者（区）の指定を受けることとなった。 

(1) 区内では、34 事業所が平成 28 年 4 月 1 日付け「みなし指定事業所」として

移行した。（地域密着型通所介護移行事業所一覧のとおり） 

 (2) みなし指定事業所の有効期限は、移行前の指定期間を引き継ぐこととされ、

本年 5月 31 日有効期限が到来した事業所(2 か所)の指定更新を行った。 

 (3) 通所介護事業所の多くは介護予防通所介護を併せて指定を受けているが、29

年 3 月で予防給付が終了するため、その間はこれまでどおり東京都の指定を継

続し、それ以降の指定はない。（介護予防通所介護は区の総合事業へ移行するた

め）なお、品川区では要支援者へのサービスは区の総合事業として、27 年 4 月

から介護予防・日常生活支援総合事業（予防通所事業）へ移行している。 
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２．地域密着型サービスの原則と例外 

(1) 【趣旨】 

地域密着型サービスへの移行は、「介護報酬上の小規模型通所介護費の対象と

なる小規模な通所介護事業所については、少人数で生活圏域に密着したサービス

であることから、地域との連携や運営の透明性の確保が必要であり、また、市区

町村が地域包括ケアシステムの構築を図る観点から整合性のあるサービス基盤

の整備を行う必要がある。このため、市区町村が指定・監督する地域密着型サー

ビスに位置づけられたところである。

(2) 【原則】 

地域密着型サービスは上記趣旨をふまえ、その利用は当該事業所の所在地の保

険者（区）の要介護被保険者に限定されるものである。（＝事業所所在地の保険

者（区）の要介護被保険者以外（区域外の要介護被保険者）は利用できない。） 

(3) 【経過措置】 

しかし、これまでの経緯により既に利用している区域外の要介護被保険者につ

いては、みなし指定により平成 28 年 3 月末日において契約が継続している区域

外の要介護被保険者については、継続利用が可能となる取扱いとされている。 

(4) 【例外的取扱い】 

介護保険制度創設以降、通所介護事業は東京都指定による広域とされてきたと

ころであり、特に区境においては、区域を超えてサービス提供が行われてきた。

また、保険者（区）の異動を伴わない（住所を移動しないで、他の地域に居所を

置く場合）利用も可能であった。 

そこで、新規に発生する区域外の利用について、上記原則を遵守しつつも、例

外的な利用について一定のルールのもと利用が可能となる取扱いが定められて

いる。 

 (5) 【要支援者の取扱い】 

要支援者にかかる介護予防通所介護事業は、地域支援事業・介護予防日常生活

支援総合事業（「総合事業」）の創設に伴い、所在地保険者（区）事業に移行され

ることから、これまでどおり東京都の指定が継続されている。（平成 29 年 3 月 31

日まで） 

なお、総合事業への移行に関しては、当該要支援被保険者の保険者（区）に確

認することが必要である。



地域密着型通所介護移行事業所一覧 （平成28年 3月末現在） 

件数 事業所番号 事業所名
指定有効期
限年月日

備考

1 1370900860 品川区立五反田保育園ふれあいデイホーム H32.3.31

2 1370901207 品川区立月見橋在宅サービスセンター H32.3.31

3 1370901678 品川リハビリテーション病院デイサービスセンター　 H32.9.30

4 1370901785 デイ・サービスセンター・湯～亀 H33.6.30

5 1370901793 ミモザ南品川 H33.7.31

6 1370902601 わくとリハビリデイサービス戸越公園 H30.2.28

7 1370902965 介護予防センター　イーライフ戸越 H32.5.31

8 1370903328 リハビリフィットネス　ゆずりは西大井店 H33.7.31

9 1370903427 デイサービスおもと　下神明 H28.5.31

10 1370903435 アシストリハビリデイサービス H28.5.31

11 1370903518 サニーデイサービス H28.9.30

12 1370903575 茶話本舗デイサービスセンター皐月 H29.2.28

13 1370903682 デイサービス二葉のＮＩＷＡ H29.9.30

14 1370903724 ぽじえじステーション中延 H29.11.30

15 1370903799 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ西品川店 H30.4.30

16 1370903922 ぽじえじステーション南大井 H31.5.31

17 1370903989 宮前坂リハビリデイサービス H31.7.31

18 1370903997 いきいきらいふ　ＳＰＡ　西大井 H31.7.31

19 1370904037 リハビリフィットネスゆずりは　武蔵小山 H31.10.31

20 1370904045 レコードブック西大井 H31.11.30

21 1370904052 レッツ倶楽部　武蔵小山 H31.11.30

22 1370904086 デイサービスセンター　カイゴのチカラ　旗の台 H32.1.31

23 1370904110 ぜんリハビリデイサービス戸越銀座 H32.2.29

24 1370904151 リハビリデイサービス　リファーロ H32.5.31

25 1370904169 グリーンデイ不動前 H32.5.31

26 1370904177 つばさデイサービス西小山 H32.5.31

27 1370904235 リハビリスペース・ファイン H32.8.31

28 1370904243 グリーンデイ　中延 H32.8.31

29 1370904250 カタクラケアパートナー西大井デイサービス創 H32.8.31

30 1370904276 メディカル・リハ大森 H32.9.30

31 1370904367 デイサービス弥弥 H33.2.28

32 1370904425 レッツ倶楽部ステップ西小山 H33.5.31

33 1370904482 東大井リハビリ教室 H33.6.30

34 1370904508 トータルリハセンター旗の台 H33.7.31


