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※機種によっては正しく表示されない場合があります。 スマートフォン用

29年1月1日現在、品川区にお住まいの方は品川区に申告書の提出が必要です

◆次のいずれかに該当する場合は、住民税の申告は不要です
●税務署に所得税の確定（還付）申告をする方　
•給与所得者で給与所得以外の所得の合計額が20万円を超える
•勤務先で年末調整をしていない
•医療費控除・寄附金税額控除など控除の追加により所得税の還付が生じる
●給与所得のみで、勤務先から品川区へ給与支払報告書の提出がある方
※提出の有無は勤務先にご確認ください。
●区内の申告納税者の控除対象配偶者や被扶養者になっている方で、収入がな
かった方

Ｑ1   去年は収入がありませんでした。住民税の申告は必要ですか？
A1   住民税の申告をしてください（区内の申告納税者の控除対象配偶者や被扶養者の方は不要）。申告がないと、国民健康
保険料の算定や、その他行政サービスを受ける際に影響が出る場合があります。

Ｑ2   所得がいくらまでなら、住民税はかからないのですか？いくらまでなら家族の扶養に入れるのですか？
A2   被扶養者がいない場合、合計所得が35万円以下の方は非課税となります。また、合計所得が38万円以下の方は、税法
上の被扶養者となることができます。　※国外居住親族に係る扶養控除は「親族関係書類」「送金関係書類」が必要です。

の特別区民税・都民税（住民税）の申告受付が始まります29年度
（28年分）

2月16日㈭～3月15日㈬
※この期間は日曜日も申告を受け付けます。
※郵送でも提出できます。　※マイナンバー
制度に伴い、様式が変更されています。

●月～金曜日 午前8時30分～午後5時
受付場所／141会議室（本庁舎4階）
●火曜日 午後5時～7時
受付場所／税務課窓口（本庁舎4階）
●日曜日 午前8時30分～午後5時
受付場所／税務課窓口

○特別区民税・都民税申告書は、
2月2日㈭に発送しました。
※前年の実績を基に発送していま
す。届いていない方で必要な方は
ご連絡ください。

受付期間

問い合わせ／税務課課税担当（☎5742－6663～6666  Fax5742－7108）

eLTAX（地方税ポータルシステム）では、事業所などのインターネットを利用し
て給与支払報告などの手続きができます。
•複数の地方公共団体への申告を1回の送信データで行うことができます。
•eLTAX用の無償ソフト「PCdesk」やeLTAX対応の市販の税務会計ソフトで、申
告書が作成できます。
•詳しくは、eLTAXホームページ http://www.eltax.jp/をご覧ください。　
eLTAXヘルプデスク／ 0570－081459

e-TAX（国税電子申告・納税システム）では、自宅から
インターネットを利用して確定申告ができます。
•e-TAXで申告された還付申告は早期処理しています。
•詳しくは、e-TAXホームページ http://www.e-tax.nta.
go.jp/をご覧ください。　
e-TAX・作成コーナーヘルプデスク／ 0570－01－5901

個人の方 事業所の方
e-TAX（イータックス）・eLTAX（エルタックス）をご利用ください

よくある
ご質問  合計所得 給与収入 公的年金収入

（65歳未満の方）
公的年金収入
（65歳以上の方）

非課税となる基準
（扶養親族がいない場合） 35万円以下 100万円以下 105万円以下 155万円以下

被扶養者となれる（家族の
扶養に入ることができる）基準

38万円以下
（被扶養者の方） 103万円以下 108万円以下 158万円以下

●特別徴収とは？
事業主の方（特別徴収義務者）が従業員の方（納税義務者）に代わり、
毎月給与から個人住民税を差し引き、納入していただく制度です。

●特別徴収義務者となる事業主の方
所得税の源泉徴収義務がある事業主の方は、特別徴収義務者として、個
人住民税を特別徴収で納入することが法律で義務づけられています。

合計所得35万円以下とは

合計所得38万円以下とは

事業主の皆さんへ 29年度から個人住民税の特別徴収を徹底します
特別徴収への自主的な切り替えを行うなど、特別徴収の実施に向けてご理解・ご協力をお願いします

◎住民税の特別徴収は、決定した年税額を納めていただくので、所得税のように税額の計算や年末調整をする手間がかかりません。

●年金に係る所得のみの方＊
＊年金所得者の確定申告不要制度
公的年金などの収入の合計額が400万円以下で、その他の所得金額が
20万円以下の場合は、確定申告をする必要はありません（所得税の
還付がある場合は税務署へ確定申告してください）。ただし、公的年
金などの源泉徴収票に記載された控除以外に控除を受ける場合と20
万円以下の他の所得がある場合は、住民税の申告が必要です。
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　スポーツ推進委員会杯ソフトフットサル大会

日3月12日㈰午前9時30分から
場八潮学園（八潮5－11－2）
こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人小学4～6年生5人の12チーム（抽選）
※登録は10人まで。帯同審判1人以上。
￥1チーム2,000円　※保険加入希望者は1人25円。
申2月24日㈮（必着）までに、スポーツ推進課で配布す
る申込書を同課地域スポーツ推進係へ郵送か持参
※代表者会議は3月6日㈪午後7時から総合体育館。　
※同一チームで複数の申し込み不可。

　ひとり親家庭「親子でいちご狩り」

日3月19日㈰
（午前11時京急長沢駅集合・午後1時30分頃解散）
場いちごはうす西脇（神奈川県横須賀市）
人親子30人（先着）　￥1組1,500円
主催／品川区ひとり親家庭福祉協議会
申2月28日㈫までに、電話で子ども家庭支援課家庭支援
係☎5742－6589へ

　児童センター・すまいるスクール合同卓球大会
　ふれあいリーグ2017

日3月11日㈯午前10時15分～午後4時
場総合体育館
内学年別・男女別の個人戦、交流
人小学生～高校生
申3月7日㈫までに、電話か直接最寄りの児童センターへ
問平塚児童センター☎3786－2228
東品川児童センター☎3472－5806

　ゆうゆうクッキング　参加者募集

親子でおやつ作りをします。
日3月4日㈯午後2時30分～4時
人小学生以上のお子さんと保護者9組18人（先着）　
※託児なし。
￥1組500円　
持ち物／三角巾、エプロン、筆記用具
場申2月25日㈯までに、電話で平塚橋ゆうゆうプラザ（西
中延1－2－8☎5498－7021）へ

　春の子ども環境学習講座「サピックス環境講座～
　いっしょに学ぼう！生物多様性」

ゲームや実験を通して生き物や環境について学びます。
日程 内容 対象

3月18日㈯ 生き物ピラミッドを作ろう ！ 小学1・2年生
3月19日㈰ オリジナル樹木図鑑を作ろう ！小学3・4年生
3月20日㈷ 土のひみつを解き明かそう ！ 小学4～6年生
※時間は午後2時～4時。
人各24人（抽選）　※小学1・2年生は保護者同伴。
場申2月22日㈬（必着）までに、往復はがきに講座名、
希望日（4年生は第2希望日まで可）、参加者全員の住所・
氏名・学年・電話番号を環境情報活動センター（〠140－
8715品川区役所第三庁舎5階☎5742－6533）へ

　しながわ水族館「親子体験イベント」参加者募集
　～いきもの講座イルカ編～

日3月12日㈰午前9時30分～午後1時（予定）
内給餌体験、写真撮影など
人区内在住の小学1～3年生と保護者5組10人（抽選）
￥1組3,000円（入館料・保険料込）
場申2月27日㈪（必着）までに、往復はがきに「親子体験
イベント」とし、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
生年月日・性別・電話番号・学年を同館（〠140－0012勝
島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433）へ
※結果は3月6日㈪までに送付します。

　子どもスポーツフェスタ　わ！しなリンピック

日2月18日㈯午後2時～4時　※受け付けは午後1時45分～3時30分。
人5歳～小学生のお子さん
※就学前のお子さんは保護者の付き添いが必要。
￥100円（保険料込）　※付き添いの方は無料。
種目／大縄跳び、スナッグゴルフ、ドッヂビー、ペガーボー
ル、マット運動、かけっこ教室など
運営／品川区スポーツ推進委員会
場参運動のできる服装で、上履き・タオル・飲み物を持っ
て直接立会小学校（東大井4－15－9）へ
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　母乳相談

母乳の飲ませ方や、母乳育児のポイント
について話します。
日3月2日㈭午後3時10分～4時10分
人おおむね1・2カ月児の母親20人（先着）
場申電話で品川保健センター☎3474－
2903へ

　2・3歳児食親子クッキング　　電子

簡単で栄養バランスのよい食事やおやつ
を親子で実習します。
日3月7日㈫・21日㈫・28日㈫
午前10時～11時30分（全3回）
人区内在住か在勤で、2・3歳のお子さん
と保護者15組（抽選）　※託児なし。
場平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
運営／品川栄養士会
申2月24日㈮（必着）までに、往復はが
きに「親子クッキング」とし、参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号、
お子さんの年齢を子ども育成課庶務係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6692）へ

　二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 4/16㈰ 9:30～12:30

13:30～16:30
荏原保健
センター 4/ 1㈯ 9:30～12:30

内もく浴実習、講義「赤ちゃんとの生活」、
マタニティリラクセーション他
人区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル24組（選考）
申3月10日㈮（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、出産予定日、2人の住所・
氏名・電話番号・Eメールアドレスをポ
ピンズ品川区係（〠150－0012渋谷区
広尾5－6－6広尾プラザ5階）へ
●区ホームページの「子ども・教育」⇒「妊
娠・出産」⇒「妊娠中のサ－ビス」⇒「二
人で子育て（両親学級）土日開催」から
も申し込めます。
問品川保健センター☎3474－2225
荏原保健センター☎3788－7016

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科の救急診療
日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1 ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19 ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10 ☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、診療
をお待ちいただくか他院を紹介する場
合があります。

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

2月11日㈷
12日㈰
19日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650

　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355

　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

2月11日㈷

 おりしきみつるクリニック 東大井 2 －19－11 ☎5762－2789

 はぎさわ歯科 西大井 6 －13－12 ☎3778－0418

 東海林歯科医院 小　山 3 － 5 － 8 ☎6303－3900

 篠原接骨院 西大井 2 － 4 －19 ☎3775－2407

 武蔵小山接骨院 小　山 3 － 6 －24 ☎3782－2667

2月12日㈰

 ふじいクリニック 西大井 4 －15－ 4 ☎5718－1417

 西大井歯科医院 西大井 2 － 3 － 4 ☎3775－3784

 青柳歯科 小　山 4 － 3 － 1 ☎3781－0516

 みやび接骨院 西大井 3 －13－15 ☎5742－3450

 押田接骨院 小　山 2 － 8 －13 ☎3787－8036

2月19日㈰

 浅野医院 大　井 6 －21－ 5 ☎3771－2692

 たなか歯科医院 西大井 1 －10－14 ☎5746－1182

 栗原医院 荏　原 2 －10－13 ☎3782－0530

 つじ接骨院 南品川 2 － 8 －13 ☎3471－0263

 誠道館清水接骨院 小　山 2 － 6 －10 ☎3783－0685

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

2月18日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650

　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時
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健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター
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子育てハッピーアドバイス講演会
日3月11日㈯午前9時30分～11時30分
場きゅりあん（大井町駅前）
講師／明橋大二（真生会富山病院心療内科部長）
人子育て中の保護者かテーマに関心のある方200人（先
着）　※託児なし。

申3月3日㈮（消印有効）までに、往復はがきかFAXで講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX番号、E
メールアドレスを子ども育成課育成支援係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6596 Fax5742－6351）へ
※区ホームページから電子申請もできます。

親と子の心のパイプはうまく流れていますか？
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28年度私立幼稚園等補助金の申請
は3月2日㈭までに
人28年度補助金の申請書を提出していな
い方　
※所得制限あり。　
※途中入園や転入の方を含む。
申3月2日㈭（必着）までに、保育課と私
立幼稚園で配付する申請書を同課保育教
育計画係（〠140－8715品川区役所第二
庁舎7階☎5742－6597）へ郵送か持参
※申請書などは、区ホームページからダウ
ンロードもできます。
※4月に入園する方には、入園後に通園し
ている私立幼稚園を通じて申請書を配付す
る予定です。

新規オアシスルーム（生活支援型一
時保育）を開設します
在宅で子育て中の方が通院やリフレッシュ
などをする間、お子さんを預かります（定
員あり）。
※生後4カ月から1歳未満のお子さんには、
利用予約時に先行予約などがあります。詳
しくはお問い合わせください。
日月～土曜日午前9時～午後6時
場ものづくり創造センター（大井4－29－22）
人生後4カ月～就学前のお子さん
￥1時間500円　
※昼食・ミルクは持参。
登録受付開始日／4月3日㈪　
※登録には事前予約が必要です。
●その他のオアシスルーム
①小関児童センター内オアシスルームの定
員を4月1日㈯の利用より6人に変更しま
す。
②水神児童センター内オアシスルームは3
月31日㈮で閉館します。
問保育課運営係☎5742－6724

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
2月のオープンキャンパス
日2月18日㈯午後2時～4時
内体験授業「食事介助編」、学校案内（学費・
授業内容・就職状況他）、個別相談など
人介護福祉士を目指している方
場参当日、直接同校（西品川1－28－3☎
5498－6364）へ

国民健康保険料の支払いは納期限ま
でにお願いします
納付書での支払いは、銀行・信用金庫・信
用組合・郵便局、区役所、地域センター、
コンビニエンスストアをご利用ください。
なお、保険料の納付は口座振替が原則で
す。支払い忘れの心配もなく、安心・便利
な口座振替をぜひお申し込みください。
保険料の納期限・口座振替日／毎月末（月
末が休日の場合は翌月最初の平日）
口座振替申込方法／通帳と通帳の届け出
印、国民健康保険の記号番号がわかるも
の（保険料の通知書・納付書など）、口座
振替依頼書を、ご利用の金融機関・国保
医療年金課・地域センターへ持参か国保
医療年金課へ郵送
●キャッシュカードと暗証番号の入力だけ
で口座登録できる、ペイジー口座振替の
受け付けも行っています（国保医療年金課
窓口のみ。対象金融機関に限りがあります）
問国保医療年金課収納係（本庁舎4階☎
5742－6678）

第1回東京二十三区清掃一部事務組
合議会定例会を傍聴できます
日2月27日㈪午後3時15分（予定）から
人30人（先着）
場・傍聴方法／当日、午後2時15分から東
京区政会館20階（千代田区飯田橋3－5－1）へ
問同組合議会事務局☎5210－9729

品川区子ども・子育て会議の委員を
募集します
品川区子ども・子育て計画の推進に関して、
子育ての当事者から意見を聞くため、区民
委員を募集します。
任期／4月1日～31年3月31日
内会議の出席（会議は年3・4回程度）
※構成員は学識経験者、子ども・子育て支
援に関する事業の従事者、区内在住の保
護者、区民委員の20人以内。
人区内在住で、現在子育て中の方3人（選考）
申2月28日㈫（必着）までに、子ども育成
課で配布する申込用紙と「わたしが考える
子ども・子育て」をテーマとした意見（600
～1,000字程度）を同課（〠140－8715
品川区役所第二庁舎7階☎5742－6720）
へ郵送か持参
※申込用紙・原稿用紙は区ホームページか
らダウンロードもできます。

地震に備えて～高齢者などの家具転
倒防止対策助成
シルバー人材センターが転倒防止器具（家
具のガラス部分の飛散防止フィルム含む）
の選定から取り付けまで行います。
人区内在住で、次のいずれかにあてはまる
世帯
●65歳以上のみか障害者のみ　
●65歳以上と障害者のみ　
●要介護3以上の65歳以上の高齢者か、2
級（度）以上の障害者がいる
助成金額／費用が20,000円以下＝費用の
9割、費用が20,000円超＝費用から
18,000円を差し引いた額
※住民税非課税世帯は費用が20,000円以
下の場合は無料。20,000円を超えた場合
は超えた額を自己負担。
申請書などの配布場所／高齢者地域支援
課（本庁舎3階）、地域センター、文化セ
ンター、シルバーセンター
問高齢者地域支援課高齢者住宅担当
☎5742－6735

環境影響評価調査計画書の縦覧
事業名／京浜急行電鉄湘南線（泉岳寺駅
～新馬場駅間）連続立体交差事業
日2月15日㈬～24日㈮
場環境課（本庁舎6階）、品川第一地域セ
ンター（北品川3－11－16）、品川図書館
（北品川2－32－3）、東京都環境政策課（都
庁第二本庁舎23階）
●意見書の提出
計画書について意見のある方は、意見書を
提出できます。
提出期間／2月15日㈬～3月6日㈪（消印
有効）
提出方法／事業名、住所、氏名、意見を
東京都環境政策課（〠163－8001都庁第
二本庁舎23階）へ郵送か持参
問東京都環境政策課☎5388－3406
品川区環境課指導調査係☎5742－6751

家具転倒防止器具取り付け助成
家具転倒防止器具を取り付けた世帯を対
象に、取り付け費用の助成を行っています。
人次の全てにあてはまる世帯
●28年4月1日以降に区内施工業者を利用
して器具の取付工事を行った
●品川区に住民登録があり、器具を取り付
けた住宅に居住している
●世帯員全員が住民税を滞納していない
助成金額／住民税課税世帯＝取り付け費
用の2分の1（上限4,000円）、非課税世帯
＝取り付け費用の全額（上限8,000円）
※詳しくは住宅課（本庁舎6階）で配布す
る案内をご覧ください。
※助成申請書などは区ホームページからダ
ウンロードもできます。
問住宅課住宅運営担当☎5742－6776

介護者教室「介護者の為の体操（腰編）」
日3月11日㈯午後1時40分～2時30分　
※受け付けは午後1時～1時30分。
内腰痛予防について、簡単な腰痛予防体操
人20人程度（先着）
場申3月10日㈮までに、電話でさくら会
（南大井5－19－1☎5753－3900）へ

品川＆早川ふるさと交流「マウント
しながわ」里山クラブ会員募集
山梨県早川町で小道づくり、下草刈り、間
伐などの里山再生活動をしませんか。
日年4回　※第1回は4月15日㈯・16日㈰。
人区内在住か在勤の18歳以上で、森林作
業・里山に興味のある山作業が可能な健脚
の方30人（選考）　
￥1回7,000円程度
申2月24日㈮（消印有効）までに、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
応募理由（森林作業への意欲など200字程
度）を地域活動課市町村交流担当（〠140
－8715品川区役所☎5742－6856 Fax5742－
6877）へ郵送か持参

お知らせ！

シニアクラブ
　4月から介護予防をはじめませんか 
毎日の生活の中で必要な筋力をつけて転倒を防いだり、動作が軽くなる
体操をします。筋力をアップして外出の機会を増やしましょう。
日4～9月（全24回　＊は全12回）
人区内在住で、転倒の危険など心身に不安のある65歳以上の方（抽選）
※原則介護認定を受けていない方。
￥①②③各4,800円（＊2,400円）④9,600円　※③は昼食代別（1回600円）。
申2月13日㈪～28日㈫に、本人が電話で希望の会場へ
※申し込みは1人1コースのみ。
問高齢者地域支援課介護予防推進係☎5742－6733

①身近でトレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

荏原在宅サービスセンター（荏原2－9－6☎5750－3708） 土 13:30 24人

中延在宅サービスセンター（中延6－8－8☎3787－2137）
月 15:20 各

12人金 13:30
15:20

戸越台在宅サービスセンター（戸越1－15－23☎5750－1052） 水 9:00 各
24人10:30

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 水 10:00 15人
大崎在宅サービスセンター（大崎2－11－1☎3779－3547） 木 13:30 12人

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946）
水
11:15 各

12人土

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 火 9:30 各
10人13:30

②マシンでトレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 木
9:30 各

8人13:30
東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 月 11:15 10人
デイサービスセンタードゥライフ品川
（南品川5－3－10☎3450－8136） 火 13:00 10人

八潮在宅サービスセンター（八潮5－10－27☎3790－0344） 水 15:00 10人
南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 木 15:30 12人
③予防ミニデイ（4時間程度）

会場 曜日 開始時間 定員

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 第2・4
日＊ 10:00 15人

デイサービスセンター八潮陽だまり
（八潮5－2－2☎3799－3077）

第1・3
土＊ 10:30 25人

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 土 10:00 15人
南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 日 10:00 50人
④水中トレーニング（2時間程度）

会場 曜日 開始時間 定員

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900）
水

9:00
各
4人10:00

土 10:00

「自動通話録音機」を貸し出します

自宅の電話機に取り付けると、警告メッセージが流れ、通話
内容を自動録音します。犯人に通話を断念させ、振り込め詐
欺などの特殊詐欺被害を未然に防止する効果があります。
人区内在住で65歳以上の方　※本人確認のため、官公署が発行した証明書（免許証・
保険証など）の提示が必要です。代理の場合は委任状が必要です。
問地域活動課生活安全担当☎5742－6592

「自動通話録音機」を貸し出します
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マザー・テレサの出身地で
もある首都スコピエは、古
代から続く歴史豊かなまち。

モダンな建物と、遺跡が共存し、さらにイスラム建築と
ヨーロッパ建築が混じり合う独特な街並みが特徴です。
ユネスコ世界遺産（自然・文化遺産）に登録されたオ
フリド地域には、ヨーロッパ最古といわれ、バルカン
半島で最深のオフリド湖があります。その周辺にビザ
ンティン美術も見られる教会群が点在する美しい街並
みが広がっており、J

ジ ャ タ

ATA（日本旅行業協会）のヨーロッ
パの美しい村30選にも登録されています。

礎
マ ケ ド ニ ア 共 和 の国
基 知 学識 ぼを う ！

区内には16カ国の大使館・領事館があり、シリーズ
で紹介しています。今回紹介するのは、マケドニア共
和国大使館。旧ユーゴスラビアから独立して25年ですが、
実は歴史は長く、世界を魅了する観光地もたくさん。そんな
マケドニアの魅力をアンドリヤナ・ツヴェトコビッチ大使に伺いました。

大使が撮影した
北品川の風景

マケドニア共和国

★スコピエ

オフリド

セルビア
共和国

モンテネグロ

コソボ共和国

アルバニア
共和国

ギリシャ
共和国

ブルガリア
共和国

マケドニア共和国 2万5,713㎢（九州の 
約3分の2）面積

スコピエ マケドニア・
デナル首都 通貨

名称

マケドニア語
アルバニア語言語

208万人（2015年世界
銀行データ ）人口

　日本に初めてマケドニア共和国大使館が開設されたのは平成25年5月。
26年10月に品川区内に移転した際には、区役所を訪問し、濱野区長とお
会いしました。区長とは、日本に親近感があり、近い関係を築きたいこと、
地域のまつりや防災訓練にも積極的に参加していきたいことなどの話を
しました。そして昨年は〝しながわ宿場まつり〞に参加しました。
　今年1月、首都スコピエに日本大使館が誕生しました。今
後は、区との交流同様、観光立国となりつつあるマケド
ニアと日本がさらに近い関係を築き、大きな交流が生ま
れることを期待しています。

2017年、マケドニアに日本大使館が誕生！

※参考：外務省ホームページ、マケドニア共和国大使館提供資料
写真提供：マケドニア共和国大使館マケドニア共和国大使館　東五反田5－16－17

地域活動課国際担当☎5742－6691 Fax5742－6878地域活動課国際担当☎5742－6691 Fax5742－6878問い合わせ

化文 に てつ 知い ろ う ！

東欧の
美しい国
マケドニア
共和国

マケドニアでは、「日本映画祭」や「組みひも・草木染めワー
クショップ」などの日本関連イベントが行われています。特に
映画やアニメはとても人気。また、柔道や空手などの日本の
格闘技も浸透しています。

本日 と 流の も交 積 極 的 ！
初めて観た日本映画は黒澤明監督の
『羅生門』。趣味の空手は茶帯です。
わたしが日本に興味を持ったように、ま
ず皆さんにもマケドニアに興味を持って
もらえれば幸いです。

野菜をたっぷりと使った煮込み料理
がマケドニアの名物。代表的な料理
は、白インゲン豆を長時間ゆでて、
オーブンでじっくりと焼いたタフチェ・
グラフチェ。また、伝統料理である
パプリカをペーストにした「アイヴァ
ル」は、秋になると近所同士が集ま
り作るのが習わしです。

サラダは男が作る。がマケドニア流
メイン料理は女性、サラダは男性と役割分担されているのがマケドニア流。前菜に
は、たっぷりの野菜とフェタチーズに塩・こしょうのドレッシングをかけたシンプル
なサラダ。伝統酒のラキアを合わせて楽しみます。

古代マケドニア王国時代から造られ
てきたワインは、マケドニアが誇る
名産品。高い晴天率と乾燥した気候、
肥沃な土壌はぶどう栽培に適してお
り、国内には約80のワイナリーが。味・
品質とも良く、世界最高峰のワインと
して、国内外の品
評会で数多く受賞
しています。

マケドニア産の希少な宝石
オフリド湖では真珠養殖が盛んに行われており、質・形の良
い淡水パールが名産に。また、マケドニアで採取される希
少な宝石としてピンクのサファイアがあります。

首都スコピエから約150kmほど離れた山岳地帯にあるガリチ
ニク村では、毎年7月中旬のマケドニア正教の聖人である聖ペ
テロ・聖パウロの祝日前後に、伝統の結婚式
が行われます。今では世界
から多くの観光客が訪れる

一大イベントに。

スコピエ旧市場（オールド・バザール）

首都スコピエの街並み

オフリド湖

マザー・テレサ記念館

ⓒ2016 Andrijana Cvetkovik ALL RIGHTS RESERVED

バ ルカン半島に位置するマケドニアは、1991年に旧ユーゴスラビアから独立しました。この国は、
マザー・テレサの誕生地でもあります。また、ローマ帝国やオスマン帝国、そして近年に至る

まで何度も他国に翻弄されてきた長い歴史があります。そのため国民性は、忍耐強くてとても穏やか。
その気質は少し日本人に似ています。国家は安定していて、民主的です。2017年ビジネスのしやすさ
第10位（世界銀行調査・世界ビジネス環境ランキング）を誇ります。
　マケドニア人は日本が大好きです。わたしもその一人。日本映画の研究のため日本へ留学したのは
2005年。2009年に日本大学で博士号を取得。様々な映画に興味があり、京都の松竹撮
影所で時代劇の作品も撮りました。
　わたしが区内でよく行く場所の一つに北品川があります。あ
の下町の雰囲気がとても好きで、休みの日は散策をしながら趣
味のカメラに没頭しています。また、北品川のお店では、英語
を話せる方が多いのもすばらしいです。
　わたしのように、日本に興味を抱くマケドニア人はたくさんいま
す。マケドニアの大学で客員教授として日本文化の特別講義を行
うと、生徒のみならず教授も来るほどの関心の高さでした。しかし、日
本ではマケドニアはまだなじみのない国です。マケドニアには偉大な歴
史とともに培われた伝統や文化、美しい景色など、すばらしいものがた
くさんあります。その魅力をぜひ皆さんに知って欲しいです。

アンドリヤナ・ツヴェトコビッチ大使

ドバル
　　デン

No.3

首都スコピエと関わりの深い日本人
はあの有名建築家！
1963年の大地震で首都スコピエの約70％が
破壊。その時に首都の復興都市計画に
携わったのが丹下健三＊氏。その功績か
ら尊敬される人物として今でもマケド
ニア人に愛されています。
＊建築家・都市計画家。代表作に国立代々
木競技場、東京都庁舎がある。

スコピエ市街 スコピエ市街

カムニーク・ワイナリー

オフリド湖

ⓒ2016 Andrijana Cvetkovik
ALL RIGHTS RESERVED

ⓒ2016 Andrijana Cvetkovik ALL RIGHTS RESERVED

ⓒ2016 An
drijana Cve

tkovik ALL 
RIGHTS RES

ERVED

ⓒ2016 Andrijana Cvetkovik ALL RIGHTS RESERVED

ⓒ2016 Andrijana Cvetkovik
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マケドニア共和国大使館
昨年の 〝しながわ宿場まつり"
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求　人

介護認定審査会補助事務
（非常勤職員）募集
日4月1日～30年3月31日　
※更新可。
内要介護認定調査、審査会資料の点検、
審査会での概要説明
人介護支援専門員・看護師・社会福祉士
などの介護に関する資格を有し、意欲のあ
る方若干名
勤務条件／月16日（月～金曜日）午前8時
30分～午後5時15分（休憩1時間含む）、
月額230,400円　
※交通費は区の規定により支給。
選考方法／書類審査、面接
場申2月24日㈮（消印有効）までに、電話
連絡のうえ、履歴書、資格証の写しを高齢
者福祉課介護認定係（〠140－8715品川
区役所本庁舎3階☎5742－6731）へ郵送
※説明会は2月22日㈬午前10時から（要
電話連絡）。

講座・講演

手話講習会 受講生募集
●奉仕員養成講座
○入門課程
日6月12日～12月の月曜日（全20回）
午後クラス＝午後1時30分～3時30分
夜間クラス＝午後6時45分～8時45分
人手話の学習経験の無い方30人（抽選）
○基礎課程

日6月12日～30年2月の月曜日（全25回）
午前クラス＝午前10時～正午
夜間クラス＝午後6時45分～8時45分
人入門（旧初級）課程修了者で、日常会
話に必要な手話表現技術を学びたい方30
人（抽選）
●手話通訳者養成講座
○通訳Ⅰ課程
日6月15日～2月の木曜日（全32回）
午後6時45分～8時45分
人手話で自由な会話ができ、手話通訳者
をめざす方25人（選考）
選考試験／5月13日㈯午前9時15分（表
現・読み取り）
○通訳Ⅱ課程
日6月15日～2月の木曜日（全32回）
午後1時30分～3時30分
人基本的な手話通訳が行え、講習会終了
後、区の登録手話通訳者として活動が可
能な方20人（選考）
選考試験／5月13日㈯午後1時15分（表
現・読み取り・国語）
――――――――　共　通　――――――――
開講式／6月10日㈯午前10時
￥奉仕員養成講座＝各3,000円程度、手話
通訳者養成講座＝各5,000円程度（テキス
ト代）
募集要項・申込用紙配布場所／心身障害
者福祉会館、障害者福祉課（本庁舎3階）、
地域センター、文化センター、図書館など
場申3月31日㈮（必着）までに、募集要項
を確認のうえ、申込用紙と返信用はがきを
心身障害者福祉会館（〠142－0064旗の
台5－2－2☎5750－4996Fax3782－
3830）へ郵送か持参

60代のバランス料理教室「～体を温
める代謝アップ！の食事とは～」
日3月9日㈭午前11時～午後1時30分
場きゅりあん（大井町駅前）
内しょうがごはん、塩こうじカツ、ほかほ
かれんこん団子汁、焼き野菜のマリネ　他
人60代の方30人（先着）　￥800円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台ふ
きん各1枚
運営／品川栄養士会
申3月3日㈮までに、電話で健康課健康づ
くり係☎5742－6746へ

フラワーアレンジメント教室
日3月19日㈰午後2時～3時30分
場東大井区民集会所（東大井2－6－12）
講師／山口昌哉（プランツ・モジュール社
長）
人20歳以上の方25人（抽選）
￥500円（材料代込）
申2月17日㈮（必着）までに、往復はがき
（1人1枚）で住所、氏名、電話番号、在勤・
在学者は職場名・学校名と所在地をしなが
わ区民公園管理事務所（〠140－0012勝
島3－2－2☎3762－0655）へ郵送

就活力レベルアップセミナー
日2月27日㈪午後1時30分～4時30分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内初めての方のための面接練習
講師／新井宏志（キャリアカウンセラー）
人就職活動中の39歳までの方20人（先着）
申電話で、商業・ものづくり課就業担当
☎5498－6352へ

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①イギリス英語で英会話＜中級＞
日2月20日～3月27日の月曜日
午後1時30分～3時（全5回）
※2月13日㈪の体験受講（500円）が必要。
※全10回のうち6回目からの途中入会。
人10人（先着）　
￥11,000円
②暮らしを彩るステンドグラス
日2月22日㈬、3月8日㈬・22日㈬
午後6時30分～8時30分（全3回）
※全6回のうち4回目からの途中入会。
人15人（先着）　
￥11,900円（教材費込）
③初心者のためのギター教室
日2月16日～3月16日の木曜日
午前10時45分～11時45分（全5回）
※全10回のうち6回目からの途中入会。
人8人（先着）
￥9,500円（教材費込）
④癒しのハタ・ヨガ
日2月16日～3月16日の木曜日
午後3時15分～4時45分（全5回）
※全10回のうち6回目からの途中入会。
人22人（先着）　
￥6,500円
――――――――　共　通　――――――――
場申電話で、同センター（西大井駅前
☎3774－5050）へ

〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699
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　バドミントン教室
日3月12日㈰
午前10時～午後5時
内初級～上級者のクラス別指
導
講師／町田文彦（NTT東日本
バドミントン部元選手）
￥1,000円、小・中学生500円（保険料込）
※小学生は保護者同伴。
主催／品川区バドミントン協会
場参当日、ラケット・上履き・費用を持って戸越体育
館へ

　第23回マスターズ9人制バレーボール大会
日3月12日㈰午前9時から　
場総合体育館
試合方法／ブロック別トーナメント戦　
※敗者戦あり。
人男子の部＝45歳以上、女子の部＝50歳以上
￥1チーム6,000円（保険料込）
申3月1日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ（2
月20日㈪を除く）
※主将会議は、3月8日㈬午後7時から総合体育館。

　スポーツ講習会
　～ジョギング＆初めての体幹トレーニング

日3月18日㈯午前9時～11時　
場総合体育館
人18歳以上の方50人（抽選）　
￥530円（保険料込）
申2月28日㈫（必着）までに、往復はがきかFAXで教
室名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号をスポーツ
協会へ
●ジョギングの際に、総合体育館で更衣（シャワー含
む）の利用ができます。利用方法など詳しくは、スポー
ツ協会ホームページ www.ssa-or.biz/をご覧いた
だくかお問い合わせください。

レッツ スポーツ 　第47回品川区水泳記録会
日3月26日㈰午前10時から
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
￥1種目400円（1人3種目まで）
主催／品川区水泳連盟
申3月8日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会
へ（2月20日㈪を除く）
※参加者全員に記録証を授与。　
※大会記録に挑戦するチャレンジレースあり（当
日受け付け）。

（単位：ｍ）
種目

対象 自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタ
フライ

個人
メドレー

小学1・2年生 25 25 25 25 100
小学3・4年生 25・50 25 25 25 100
小学5・6年生 25・50・100 50 50 50 100
中学生 50・100 100 100 100 100
高校生 50・100 100 100 100 100
一般 25・50 25 25 25 100
無差別 400 ― ― ― 200

　水泳教室

日4～10月　￥参加費のほか年間登録費2,000円（保険料込）
主催／品川区水泳連盟
申2月20日㈪（必着）までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、泳力（クロー
ルで何m）をスポーツ協会へ　※学校在籍者以外の方には後日、健康診断などの結果票を確認させていただきます。

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数
（回）

参加費
（円）

募集人数
（抽選） 会場

休日夜間 P 16～70歳 日 17:30～19:00 21 15,750
各
10人

日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

一般夜間
Q

18～65歳
木

19:30～21:00
20 15,000

YQ 火 22 16,500 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）

遊水歩行＊ W 40歳～ 月（第3除く）11:30～13:00 12 9,000 20人

日野学園温水プール

女性

L 16～65歳 火 9:30～11:00 14 10,500

各
10人

N1 木 各
13

各
9,750N2 50～70歳 11:30～13:00

HK
16～65歳

水
9:30～11:00

7 5,250 豊葉の杜学園温水プール
（二葉1－3－40）

EM 金 15 11,250 荏原文化センター
（中延1－9－15）

パワフルアクア TQ 18～65歳 火 19:30～21:00 21 15,750

戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23）

エンジョイ＊ TU 16～70歳女性
水

9:30～11:00 各
12

各
9,000スイスイスイム TK 40～70歳女性 11:30～13:00

シニア健康＊ TW 60歳～
13:30～15:00

22 16,500
みんな元気 TM 60～75歳 金 12 9,000
水中運動健康 TY 16歳～ 木 11 8,250
高齢者＊ TS 50～70歳 火 11:30～13:00 各

12
各
9,000みんなの水泳教室 TP 16～65歳 第1・3・5土 9:30～11:00

八潮健康 YW 50歳～ 金 11:30～13:00 8 6,000 20人 八潮学園温水プール
アクアジョイ＊ HQ 16～65歳 19:30～21:00 各

21
各

15,750
10人 豊葉の杜学園温水プールアクアマスターズ HX 水 20人

＊　水中運動含む
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催　し
品川清掃工場見学会
日2月25日㈯午前10時～11時30分
※現地集合・解散。
内ビデオなどによる説明と施設見学
人50人（先着）
場申2月23日㈭までに、電話で同工場（八
潮1－4－1☎3799－5361）へ

早春の文化財めぐり
東海道品川宿の文化財を訪ねる
東海道品川宿周辺の寺社を訪れ、日頃見る
ことのできない文化財を見学します。
日3月11日㈯午前9時30分～午後0時30分
※小雨決行。
コース／新馬場駅～養願寺、天妙国寺な
ど～青物横丁駅　※約2km。
人70人（抽選）　￥50円（保険料）
申2月20日㈪（消印有効）までに、往復は
がきに「文化財めぐり」とし、参加者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号を庶務課文
化財係（〠140－8715品川区役所☎5742
－6839）へ

早春の東海道品川宿　
落語の世界を歩く
早春の品川宿をガイドの説明付きで歩いて
みませんか。まち歩き後は、噺

はなし

家による品
川にまつわる落語を一席。
日3月4日㈯午前10時～午後0時30分
コース／北品川駅～品川宿散策～レンタル
スペース松本（新馬場駅北口）　
※約2km。
出演／快楽亭ブラ坊（噺家）
人高校生以上の方40人（抽選）
申2月20日㈪（必着）までに、往復はがき
に「品川宿落語の世界」とし、人数（4人
まで）、参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号をしながわ観光協会（〠140－
0014大井1－14－1）へ

問同協会☎5743－7642
文化観光課観光担当☎5742－6913

第248回日曜コンサート
日2月19日㈰午後1時30分～3時
出演／品川クラシック音楽協会
曲目／ベートーヴェン作曲「ロマンス第2
番へ長調 Op.50」ほか
場・観覧方法・問当日、中小企業センター
3階レクホール（西品川1－28－3☎3787
－3041）へ

東海道五十七次ウオーク川崎宿～品川宿
　～昔の人と同じ様に歩いてみよう！～
日3月5日㈰午前9時15分～午後4時
コース／東海道かわさき宿交流館（三角お
むすび配付）～六郷神社～ミハラ通り（茶
屋体験）～花海道～品川宿交流館（品川
汁試食）
※約13km。
人小学生以上の方57人（抽選）　
￥500円
申2月24日㈮（必着）までに、往復はがき
かFAX、Eメールに「東海道まち歩き」とし、
参加者全員の住所・氏名・年齢・性別・電
話番号をしながわ観光協会（〠140－
0014大 井1－14－1Fax5743－7643
info@shinakan.skr.jp）へ
問同協会☎5743－7642
文化観光課観光担当☎5742－6913

第7回五館フェスティバル
五反田・荏原・東品川・旗の台・南大井文
化センターで活動している団体が合同で発
表会を開きます。
日2月26日㈰午前10時30分～午後4時（午
前10時開場）
内ダンス、楽器演奏、コーラスなど
場・観覧方法・問／当日、直接荏原文化
センター（中延1－9－15☎3785－1241）
へ
※車での来場はご遠慮ください。

日毎週木曜日　内お楽しみプログラム（健康体操・カラオケ）と入浴
人区内在住で、自分の身の回りのことができる65歳以上の方
※はじめての方は健康保険証などをお持ちください。「出会いの湯カード」を浴
場で発行します。　※2回目からは「出会いの湯カード」をお持ちください。　
※浴場が休業している場合は、他の浴場をご利用ください。
問健康課健康づくり係☎5742－6746

名称 住所 電話番号 始まる時間
①海水湯＊ 東品川1－36－11 3471－3926 午後2時
②吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時
③天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時
④記念湯 西品川2－9－8 3491－8920 午後2時
⑤宮城湯＊ 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時30分
⑥松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時30分
⑦高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時
⑧金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分
⑨万福湯 大崎4－2－3 3491－2409 午後2時
⑩水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時
⑪末広湯 大井1－42－4 3777－7084 午後2時
⑫東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時
⑬みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時
⑭ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後2時30分
⑮武蔵小山温泉＊ 小山3－9－1 3781－0575 午前11時
⑯東京浴場 小山6－7－2 3781－1018 午後3時
⑰福井湯 平塚3－13－10 3781－6743 午後3時
⑱恵比寿湯 荏原5－11－2 5702－4158 午後2時30分
⑲戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時
⑳松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時
㉑金春湯 中延3－13－16 3781－0543 午後3時
㉒星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時
㉓富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時30分
㉔八幡湯 西中延3－15－8 3781－0265 午後2時
㉕錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時
㉖新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時30分
㉗中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時
㉘大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時
＊　①⑤⑮は木曜日が祝日の場合に「出会いの湯」が休みになります。 

　　「しながわ出会いの湯」
みんなで楽しく、心と体の健康づくり

ボランティア募集
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集

●髪乾かしのボランティア　ポ
高齢者施設で利用者の入浴後の髪
乾かしをします。
日週1回（木曜日）9:00～12:00
場中延在宅サービスセンター
（中延6）
●食事の配膳下膳と見守り　ポ
高齢者施設で昼食の配膳・下膳と
見守りをします。
日週1回（月～土曜日）
12:00～13:30
場成幸在宅サービスセンター
（中延1）
●お話し相手・コップ洗い　ポ
高齢者施設でお話し相手とコップ
洗いをします。
日応相談
場大崎在宅サービスセンター（大崎2）

●演芸披露
高齢者施設で歌や演芸・演奏を披
露します。
日定期的（月～土曜日）
14:00～15:00
場デイサービスすずやか大崎
（大崎3）
●お話し相手
高齢者施設でお話し相手をします。
日週1～2回（月～土曜日）
9:00～12:00　13:00～16:00
場小規模多機能型居宅介護おもて
なし（北品川1）
●サロン講師補助　ポ
筋力トレーニングの補助をします。
日週1～2回（火・木曜日）
13:00～15:00
場西大井ほっとサロン（西大井3）

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。ポ

品川ボランティアセンター☎5718－7172
高齢者地域支援課介護予防推進係☎5742－6733

さわやかサービス☎5718－7173
 shinashakyo.jp/sawayaka/

品川ボランティアセンター☎5718－7172
 shinashakyo.jp/volunteer/

さわやかサービスは高齢者や障害者を対象とし
て、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。地域の助け
合い活動に参加しませんか。
内掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車
いすごと乗れる車両）の運転など

人18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）
謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日2月23日㈭午後2時～3時
場参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※協力会員登録時に年会費1,000円が必要です。

ポ

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を品川ボランティ
アセンター（〠140－0014大井1－14－1）へ送ってください

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定するボ
ランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げていま
す（年間50ポイント上限）。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。　※登録者には「はつらつカード」を発行します。
人区内在住でおおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設など
（さわやかサービス、ほっと・サロン、支え愛・ほっとステー
ションでの活動も含まれます）

☆黄緑色のはつらつカードをお持ちの方はポイ
ントを交換してください。
○昨年12月までの活動でためたポイントを交換
しています。必ず期限までに交換してください。
※50ポイントたまっていなくても交換できます。
交換期間／2月28日㈫まで
午前9時～午後5時　※日曜日、祝日を除く。
交換方法／黄緑色の「はつらつカード」と印鑑
を持って品川ボランティアセンター（大井1－14
－1）へ

※詳しくはお問い
　合わせください。

税税のたより
問品川税務署☎3443－4171　荏原税務署☎3783－5371
　国税庁ホームページ www.nta.go.jp/

●28年分確定申告書の提出・納付期限
所得税および復興特別所得税・贈与税…3月15日㈬
個人事業者の消費税および地方消費税…3月31日㈮
●税務署で申告書を作成される方へ
申告書作成会場（2月16日㈭～）の受付時間：午前8時30分から
※職員などによる申告書作成のアドバイスは午前9時15分から行います。
※午後4時頃までにお越しください。相続税の相談は行いません。

臨時福祉給付金事務セ
ンターを開設します
臨時福祉給付金事務センター
☎3787－8351
住民税非課税の方に臨時福祉給付
金を支給するため、対象の方に申請
書を3月中旬に送付します。
日3月1日㈬から祝日を除く月～金
曜日午前8時30分～午後5時15分
問福祉計画課臨時福祉給付金担当
（☎5742－9125 Fax5742－6797）

高年齢者向け
「合同就職面接会」
日2月16日㈭
午後1時～3時30分
※受け付けは午後0時30
分～3時。
人おおむね55歳以上の就職希望者
場申当日、履歴書（写真貼付）を持っ
て中小企業センター（西品川1－28
－3）へ
問サポしながわ☎5498－6357



● しながわ観光大使
● しながわ公園フォトコンテスト
● しながわネウボラネットワーク

古紙配合率80％再生紙を使用しています
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品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

12月11日㈰、避難所40カ所、区役所、地域センター
13カ所などで区内一斉防災訓練を実施。訓練は、品
川区で震度6強の地震が発生したことを想定したもの
で、区民約4,200人、区職員約700人が参加しました。

12月8日㈭、大井町駅前ときゅりあんで「人権週間啓
発活動キャンペーン」と「講演と映画のつどい」を開催。
12月4日㈰～10日㈯の人権週間に合わせ、人権擁護委
員や濱野区長らが人権の大切さについて訴えました。

区内一斉防災訓練を
実施

12月22日㈭、平塚橋ゆうゆうプラザで荏原平塚学園
吹奏楽部がクリスマスコンサートを開催。1階のラウ
ンジには、利用者と地域の方が大勢集まり、素敵なク
リスマスプレゼントの演奏に聴き入っていました。

ゆうゆうプラザで
クリスマスコンサート

1月9日㈷、きゅりあんで品川区成人式記念式典を開催。
新成人約2,600人のうち約1,470人が参加。今年も式典
会場・イベント会場ともにあふれんばかりのにぎわい
の中、懐かしい思い出ばなしに花を咲かせていました。

平成29年
成人式記念式典

人権尊重都市
品川宣言23周年

12月20日㈫、きゅりあんでふれあいサポート活動体
験発表会を開催。今回は、品川第一地区が「ほっとサ
ロン“えんがわ”」の運営について、荏原第三地区が「京
陽小学校ふれあい給食」について発表しました。

ふれあいサポート活動
体験発表会

12月19日㈪、三木小学校で「ふれあい交流会」を開催。
同地域の西品川保育園、三ツ木保育園、日本音楽学校
幼稚園、三木小学校、大崎中学校、日本音楽高等学校
が参加し、日頃の活動や学習の成果を披露しました。

三木小学校で地域「ふ
れあい交流会」開催

12月25日㈰、杜松特別養護老人ホームで「もちつき
とミニ門松づくり」を開催。もちつきとミニ門松の制
作を通して、親子のきずなを深めてもらおうというも
ので、区内の親子31組78人が参加しました。

もちつきと
ミニ門松づくり

12月23日㈷、品川神社（北品川3）の境内で江戸野菜
のひとつ品川カブの品評会が開催。境内には30団体
と5個人が栽培した品川カブが並び、形や大きさ、葉
の色や全体のバランスなどを競い合いました。

「第5回品川蕪
か ぶ

品評会」
開催

東京2020公式オリジナル商品販売

12月14日㈬、区役所第二庁舎2階の「Ｙ
ショップふれあい売店」で東京2020
オリンピック・パラリンピック公式オ
リジナル商品の販売を開始。ライン
ナップを順次増やしていく予定です。

羽田空港への路線バス直行便運行

12月17日㈯、大崎駅西口バスターミナ
ルと羽田空港を結ぶ路線バスの運行が
開始。大崎駅から羽田空港各ターミナ
ルまで直接アクセスが可能となり、利
便性が大きく向上しました。

エコプロ2016に出展

12月8日㈭～10日㈯、区は、東京ビッ
グサイト（江東区有明3）で開催され
た「エコプロ2016～環境とエネルギー
の未来展」に出展。オール東京62市区
町村共同事業ブースに参加しました。

しながわ
写真ニュース

区ホームページでも、
品川区内の最近の出
来事をお知らせして
います。

わたしとオリンピック

12月12日㈪、きゅりあんでスポーツ講
演会「わたしとオリンピック～選手と
して・指導者として～」を開催。体操
金メダリストの具志堅幸司日本体育大
学副学長が講師を務めました。

平成29年3月15日
品川区は70周年を迎えます。




