
次の要件をすべて満たし品川区内の中小企業に就職を希望する方

●育児や結婚・出産・介護などにより、１度退職し再就職を
　希望している方
●同一企業での就業歴が１年以上ある方
●申込時点で前職を離職しており、かつ次の就職が未内定の方

参加対象者

集合研修を6/7（水）～9（金）、7/18（火）～20（木）に予定しています。
その他の日程についてはお問い合わせください。

ー品川区就業体験事業  女性活躍応援プロジェクトー

品川区の
優良企業に！

「就業体験」 de 再就職へTRY！
参加者募集中

女性活躍応援プロジェクトとは？

再就職支援セミナーも開催！内容・スケジュールはウラをご覧下さい！

職場実習を通じて、仕事のブランクへの不安を解消し、
職場環境を確認しながら、品川区内の中小企業への
再就職をめざします！（※雇用形態は正社員に限りません）

実習中は助成金支給！
安心のサポート（事前研修・カウンセリングなど）

メリット

事業説明・登録は随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください！
【品川区就業体験事業運営事務局】

　　　　　　　　 地域活性事業部
0120-017366（受付/月～金  9：30～17：30）
com-staff_shinagawa@mynavi.jp

本事業は品川区より委託され株式会社マイナビが運営しています。

お問い合わせ
カウンセリング予約

カウンセリング
カウンセラーとじっくり
話して登録

事前研修
再就職に必要なスキルを
再確認しよう！
品川区内の中小企業との交
流もあり！

マッチング・職場見学
実習先をご紹介
職場見学で直接担当者と
話せるから安心

職場実習！
実習中のフォローもします
実習期間は1ヶ月～
最大３ヶ月（２社まで） ※職場実習後、双方合意

に至った場合は直接雇
用となります。

品川区は再
就職したい

女性を応援
します！

直接雇用
決定！

http://chiikilabo.mynavi.jp/2017/shinagawa/

～ 就職までのステップ ～



255 木

開催！
107 月

開催！

託児無料 
（要予約）
※定員がありますので

お早めにお申し込みください詳細はお問い合わせください

託児無料 【 要予約 】託児無料 【 要予約 】

品川区就業体験事業

大学卒業後、営業やカウンセラー、キャリア
コンサルタントなど、社会人経験を積むが、難病

を患い離職。約5年の闘病生活中に、瞑想に出逢う。現在は、自身の
経験を活かし、マインドフルネス普及のため、個人・企業向け研修を
各地で開催し、活動中。

Infinity Love 主宰
ヨガ・マインドフルネス瞑想インストラクター

柴田 さき子

講 師

神奈川県出身。女性誌『STORY』でファッション
ライターとして11年間携わった後、ブランド
ディレクションやコンサルティング業務を

スタート。会社員時代～現在のフリーランスでの経験の中で、初対面
での印象がその後の印象をも決めることに気がつき、シンプル・
プチプラでも好感度の高い着こなしを研究し自身のSNSなどでも
提案している。

ファッションライター

池田真理子
講 師

30名（ 要予約 ）定 員
5/25

セミナー用
7/10

セミナー用

家庭も仕事もスッキリ暮らす
マインドフルネス処世術！
家庭も仕事もスッキリ暮らす
マインドフルネス処世術！ 着こなしで新しい自分発見！着こなしで新しい自分発見！
マインドフルネスの手法（ストレッチや
瞑想）を通じて日常生活での不安やスト
レスを軽減する方法を伝授！今、この瞬
間のココロとカラダの声に耳を澄ます
ことで自分の軸に気づけます。将来の
自分にもっと前向きになれるコンテン
ツ満載！再就職への心構えについても
お伝えします。

服装は、社会と自分の関係性を表しま
す。自分を表現する着こなしを知ること
でこれまで気づかなかった自分がわかる
かも？新しい服を買わずに手持ちのアイ
テムを使って就職活動などＴＰＯに合わせ
たコーディネート術もお伝えします。

※ストレッチなども行ないますので、動きやすい服装でお越しください。

※リクルートスーツ以外で、就職活動にふさわしいと
　思われる服装でお越しください。

時 
間

9 ： 30～12 ： 00 （ 開場 9 ： 15 ）
※女性活躍応援プロジェクトの事業説明会も同時開催！

会 

場
ゲートシティ大崎ウエストタワー 地下1F ルームB
（大崎駅南改札口から徒歩1分）

品川区就業体験事業運営事務局 0120-017366（受付/月～金  9：30～17：30）
〒160-0022 東京都新宿区新宿4-1-6 JR新宿ミライナタワー26階
Tel：03-6628-5060   Fax：03-3358-7046   e-mail：com-staff_shinagawa@mynavi.jp地域活性事業部

参加無料！要予約！

女性活躍応援プロジェクト PRESENTS

女性のための再就職支援セミナー

お申し込み
お問い合わせは
こちらへ！
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本事業は品川区より委託され株式会社マイナビが運営しています。

右記QRコードから
お申し込みいただけます。
右記QRコードから
お申し込みいただけます。


