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窓口販売 午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター
午前10時から＝Ｏ美術館（初日のみ午前9時から）・しながわ観光協会
インターネット予約 午前9時から＝ www.shinagawa-culture.or.jp/
電話予約 午前9時から（初日のみ午前10時から）＝チケットセンターキュリア
※電話予約では座席の選択はできません。
問い合わせ／チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA☎5479－4140
　　　　　　文化観光課文化振興係（☎5742－6836 Fax5742－6893）

「品川薪
たきぎ

能
の う

」東京2020公認文化オリンピアード
日時／9月28日㈭ 午後6時30分開演（午後6時開場）
会場／文庫の森（豊町1－16－23）
※雨天時はきゅりあん大ホール（大井町駅前）。
出演／粟谷明生、野村萬斎　ほか
演目／「三

さんばそ う

番叟」、能「船弁慶」
料金／ S席4,000円、A席3,500円（全席指定）
※就学前のお子さんの入場はできません。　※託児はありません。

発売開始
7月10日㈪

6月21日に選挙特集号も発行しています

文庫の森で幻想的なかがり火に浮かび上がる
「薪能」をお楽しみください。

問い合わせ 情報推進課番号制度担当（☎5742－6619 Fax5742－7164）

7月18日㈫（予定）、マイナポータルの試行運用が始まります。マイナポータルとは、マ
イナンバー制度を推進するために国が設けた個人用ポータルサイトです。マイナンバー
カードをお持ちの方は、オンライン申請や情報開示など、様々なオンラインサービスを
利用できます。今号では、試行運用中に“マイナポータルでできること”をお知らせします。

マイナンバー制度全般に関することは総合フリーダイヤルへ
0120－95－0178（日本語）
0120－0178－26（外国語対応）＊

☎050－3816－9405（有料）
＊英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語

●最新情報はこちらから
　 内閣府　http://www.cao.go.jp/bangouseido/
　 政府広報オンライン　http://www.gov-online.go.jp/
　tokusyu/mynumber/index.html

マイナポータル
の 試 行 運 用 が ス タ ー ト し ま す！

個人用
ポータルサイト

マイナポータル
https://

myna.go.jp/

マイナポータルを利用するには、マイ
ナンバーカード、パソコンやICカード
リーダライタなどが必要です。
※パソコンをお持ちでない方のために、
区役所にマイナポータルアクセス用端末
を設置する予定です。

あなたの情報
行政機関等が保有する自分の情
報を確認できます。

お知らせ
区から配信される個人宛てのお
知らせを受信できます。

マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどの証明書が全国の
コンビニエンスストア（マルチコピー機設置店舗）で取得できます。
手数料／200円（区の窓口よりも100円お得）
利用時間／午前6時30分～午後11時
※年末年始（12月29日～1月3日）・システム保守点検日は除く。
取得可能な証明書／住民票の写し、印鑑登録証明書、特別区民税・
都民税課税（非課税）・納税証明書
必要な物／利用者証明用電子証明書を登録したマイナンバーカード
（利用時に4ケタの暗証番号の入力が必要です）
問い合わせ／戸籍住民課住民異動係☎5742－6660

※個人用利用アカウントを登録し、ログイ
ンした後の画面です。

マイナポータル　メインメニュー画面

コンビニ交付

マイナンバーカードを
まだお持ちでない方へ

ぴったりサービス
子育てに関する手
続きなどのサービ

スの検索やオンライン申
請ができます。7月時点
では妊娠届や児童手当
などの子育て関連の手続きが対象です。
ただし、児童手当関係の添付書類は別途
紙で提出する必要があります。
※オンライン申請については、各手続き
の担当課にご確認いただくか、試行運用
開始後にマイナポータルへログインのう
え案内をご覧ください。

やりとり履歴
行政機関間の情報連携＊で、自分
の情報がやりとりされた履歴を確
認できます。

＊行政手続きに必要な地方税などの情報
を、マイナンバー制度により整備された
ネットワークを使い、行政機関の間で直
接やり取りすることです。マイナポータ
ルと同時に試行運用を開始します。本格
運用開始後（秋頃）には、窓口・電子申
請等において、各種手続き申請時に提出
する添付書類が順次省略・簡素化されま
す。

マイナンバーカードの申請方法
（3つの方法があります）
● 通知カードに同封の返信用封筒で郵
送申請
● 通知カードに同封の申請書のバー
コードを読み取り、スマートフォン
やパソコンから申請
● 区役所第二庁舎3階設置「マイナン
バーカード申請機能付証明写真機」
（有料）から申請（申請書持参）
※住所・氏名に変更があった場合は、
通知カードに同封の申請書は使用でき
ません。
※現在、マイナンバーカードは申請か
ら発行まで約1カ月かかります。
○受け取り方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧いただくか、戸籍住民
課住民異動係☎5742－6660へお問い
合わせください。

詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

マ イ ナ ン バ ー 制 度
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ジュニア長拳教室

体幹を鍛え、運動能力をアップさせましょう。
日8月1日㈫・8日㈫ 午後3時30分～5時（全2回）
場総合体育館
講師／／市来崎大祐（元アジア競技大会長拳2大会連続メダリスト）
人小学生 20人（抽選）　￥1,000円
主催／／品川区武術太極拳連盟
申7月15日㈯（必着）までに、はがきかFAXに教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、FAX番号かEメールアドレスをスポー
ツ協会へ

キッズクラブ

2017年6月21日号2

ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

親子で防災体験！ その4

小学生8種目スポーツ体験教室（8～10月）

新体操教室

日7月30日㈰、8月6日㈰・20日㈰・27日㈰、9月10日㈰・24
日㈰ 午前10時～11時40分
内「消火器で的当てゲームだ！」など今まで人気のあった体験　ほか
人小学生までのお子さんと保護者 各10組20人（先着）
場申各日とも3日前までに、電話か直接しながわ防災体験館（第
二庁舎2階☎5742－9098）へ
※参加したお子さんに啓発品を差し上げます。
問防災課啓発・支援係☎5742－6696

様々なスポーツを体験して、スポーツの楽しさや得意
な種目を見つけよう。

人全種目参加できる小学1～4年生 20人（抽選）
￥3,000円（保険料込）
申7月10日㈪（必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、学校名、学年、
保護者氏名、電話番号をスポーツ協会へ

水神児童センター「ベビーサロン0・1・2」が
6月26日㈪にオープン！

0歳から2歳児親子と妊婦専用のベビーサロンです。遊具などを
木製に統一し、リラックスできる環境です。子育ての情報交換、
仲間づくりにもご利用ください。
日月～土曜日 午前9時～午後6時
場水神児童センター（南大井5－13－19）
問子ども育成課育成支援係☎5742－6596

日7月25日㈫・27日㈭、8月1日㈫・3日㈭
午後1時30分～2時30分　（全4回）
場総合体育館
人4歳～小学4年生のお子さん 30人（抽選）
￥1,500円
申7月10日㈪（必着）までに、往復はがきで住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、幼稚園・保育園・学校名、
学年、保護者氏名、電話番号をスポーツ協会へ

〈
広
告
〉

日時（全8回） 競技種目 会場
 8/ 5㈯15:00～17:00 バドミントン

総合体育館
 8/19㈯15:00～17:00 ソフトテニス
 8/26㈯15:00～17:00 柔道
 9/ 2㈯15:00～17:00 剣道

 9/23㈷15:00～17:00 卓球 スクエア荏原
（荏原4－5－28）

 9/30㈯15:00～17:00 空手 総合体育館

10/ 7㈯14:00～16:00 サッカー しながわ中央公園
（区役所前）

10/28㈯14:00～16:00 野球 天王洲野球場
（東品川2－5－42）

区立保育園・幼稚園では、保育体験や育児相談などを行っています。園児と一緒に遊んだり、お話会など楽しいプログラムを用意しています。
人生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。

申利用日の3日前までの午後2時～5時に､ 電話か直接希望の園へ
問実施園、保育課運営係☎5742－6724

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

●園庭開放
月～土＝平塚保
月～金＝ 大井保、北品川保、西中延保、二葉保
東五反田保、伊藤保、八ツ山保
火・木＝御殿山幼
水＝台場保、西五反田第二保
木＝一本橋保
10日㈪＝荏原西第二保
18日㈫＝八潮わかば幼

●まつり
7日㈮＝南ゆたか保、小山台保
13日㈭＝旗の台保
13日㈭、14日㈮＝八潮南保、三ツ木保
14日㈮＝ 大井保、一本橋保、五反田保
　　　　 東中延保、荏原西保、西五反

田保
21日㈮＝滝王子保、清水台保

●七夕
6日㈭＝南ゆたか保、小山台保
7日㈮＝ 大井保、三ツ木保、西品

川保、一本橋保、清水台
保、中原保、五反田保

●身体測定
4日㈫＝東品川保、荏原西保
12日㈬＝西五反田第二保（乳児）
13日㈭＝西五反田第二保（幼児）

●その他のイベント
4日㈫＝台場幼（3歳児親子交流会）
5日㈬＝大井倉田保（おはなし会）
14日㈮、21日㈮＝南大井保（リズム遊び）
20日㈭＝西中延保（絵本の広場開放）

●保育体験
日程など詳しくは各園へお問い合わせく
ださい。各園の問い合わせ先は区ホーム
ページをご覧ください。

　7月に参加できる主な事業 ※日程など詳しくは各園へお問い合わせください。各園の問い合わせ先は区ホームページをご覧ください。 保＝保育園、幼＝幼稚園

夏休み子ども環境学習講座

1気象予報士から学ぶ気象と環境
地球温暖化について実験や工作をしながら楽しく
学びます。
日内①7月29日㈯ 午後2時～3時30分＝お天気の
ふしぎ発見（小学1・2年生向け、雲を作り虹を見
る実験、光の万華鏡作り）
②7月30日㈰ 午後2時～4時＝天気予報にチャレ
ンジ（小学3・4年生向け、入道雲や竜巻を作る実
験、雲の図鑑作り）
③7月31日㈪ 午後2時～4時＝未来の天気予報
（小学4～6年生向け、二酸化炭素の温室効果実験、
雲画像地球儀作り）
場353会議室（第三庁舎5階）
人小学生 各24人（抽選）
※3年生以下は保護者同伴。
2キッチンからはじめるエコロジー！
～地球にやさしい旬の料理をつくろう～
日④8月2日㈬、⑤8月5日㈯、⑥8月8日㈫
午前10時30分～午後1時
場東京ガスキッチンランド川崎
（川崎市川崎区小川町6－1）
人小学生と保護者 各12組（抽選）　
￥各1組500円
――――――――――共通――――――――――
申6月28日㈬（必着）までに、往復はがきで講
座名、番号（1は4年生のみ第2希望まで、2は
第2希望まで可）、参加者全員の住所・氏名・学年・
電話番号を環境情報活動センター（〠140－
8715品川区役所☎5742－6533）へ

あたまとからだの元気教室 第2期募集
脳活性化エクササイズや簡単手品、音楽セラピーで認知機能低下を予
防します。

対象・定員／1人で教室に通える65歳以上の方 ①15人、②20人（抽選）
料金料金／各3,600円
申込方法申込方法／7月3日㈪までに、本人が電話で高齢者地域支援課☎
5742－6733へ

日時（全12回） 会場
①8月2日～10月25日の水曜日
午前10時～11時30分

平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）

②8月1日～10月24日の火曜日
午後2時～3時30分

大崎ゆうゆうプラザ
（大崎2－7－13）

カラス・外来種
（アライグマ・ハクビシン）
総合窓口に
ご相談ください

総合窓口電話
3777－1157

日時／9月30日㈯ 午後1時30分開演
（午後1時開場）
会場／スクエア荏原（荏原4－5－28）
出演／奥村愛（ヴァイオリン＆プロデュー
ス）、おんのすけ（キャラクター）　ほか
料金／2,000円、小学生以下
1,000円（全席指定）
発売開始／6月30日㈮
※2歳まで膝上鑑賞無料（座
席が必要な場合は有料）。
※託児はありません。

小さな子どもたちに生演奏の魅力を伝えたい。大人も満足できる演奏会です。
キッズ ♪はじめての音楽会

窓口販売 　午前9時から＝スクエア荏原・
きゅりあん・メイプルセンター、午前10時か
ら＝Ｏ美術館（初日のみ午前9時から）・しな
がわ観光協会
電話予約 　午前9時から（初日のみ午前10
時から）＝チケットセンターキュリア
インターネット予約 　午前9時から＝

www.shinagawa-culture.or.jp/
※電話予約では座席の選択はできません。
問い合わせ／チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
☎5479－4140奥村愛
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品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   7日㈮   5日㈬ 14日㈮
うつ病あんしん相談 28日㈮   5日㈬   5日㈬
高齢期のこころの相談 21日㈮ 18日㈫ 26日㈬
児童思春期のこころの相談   5日㈬ 13日㈭ 27日㈭
問各センターへ

保健センターのこころの健康専門医相談 7月

　6月30日㈮は特別区民税・都民税　
（普通徴収）第1期分の納期限です
　納期内に必ず納付してください。
　便利・確実・安全な口座振替・自動払
込をご利用ください。住民税を金融機関
の預貯金口座から自動的に振り替えて納
めることができます。口座振替・自動払
込による納税は、1度申し込むと翌年以降
も自動的に継続されます。納税通知書に
口座振替・自動払込の申し込みはがきを
同封しています。この機会にぜひご利用
ください。
　納期限を過ぎてから納付した場合は、
督促状が送付されることがあります。
問税務課収納管理係☎5742－6669
　オリンピック・パラリンピックに関す
る勉強会を開催しませんか
東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会に向けて自主的に実施する勉強会、
講演会などの講師謝礼を区が負担します。
対象／勉強会・講演会の講師謝礼
（1団体年1回。上限30,000円）
※詳しくはお問い合わせください。
問オリンピック・パラリンピック準備課
（☎5742－9109 Fax5742－6585）
　しながわ水族館　珍魚「ワラスボ」
展示期間を延長します！

“有明海のエイリアン”の異名をもつ珍魚
「ワラスボ」。好評につき展示期間を延長
します。この機会に是非お越しください。
場問しながわ水族館（勝島3－2－1しな
がわ区民公園内☎3762－3433）

　28年度食品衛生監視指導実施結果
を公表します
28年度品川区食品衛生監視指導計画に基
づいて実施した監視指導結果を、食品衛
生法第24条の規定により公表します。
閲覧場所・問生活衛生課食品衛生担当
（本庁舎7階☎5742－9139）
※区ホームページからもご覧になれます。

シルバー人材センター会員募集
区内のご家庭や企業から依頼のあった短
期・簡易な仕事をします。女性会員を緊
急募集中です。家事援助や育児支援など、
どなたでも活躍できる場がたくさんあり
ます。初めての方でも、親切、丁寧に指
導しますのでご安心ください。
人区内在住で、健康で働く意欲のある60
歳以上の方
￥年2,500円
問シルバー人材センター本部
☎3450－0711

「自主的防犯活動団体」の活動支援
地域における犯罪の発生を未然に防止す
るために、自主的に防犯パトロール活動
を実施する団体を支援します。
対象団体／半数以上が区民で構成される
10人以上の団体
対象活動／定期的（月3回程度）で継続
的な防犯パトロール
支援内容／パトロールに必要な防犯グッ
ズなどの購入費（設立時に10万円、3年
ごとに5万円）
※詳しくはお問い合わせください。
問地域活動課生活安全担当
☎5742－6592

　全国一斉　子どもの人権110番
強化週間
子どもをめぐる人権問題に関し、人権擁
護委員などによる電話相談を行います。
日6月26日㈪～30日㈮ 午前8時30分～午
後7時、7月1日㈯・2日㈰ 午前10時～午
後5時
相談電話／ 0120－007－110
問区民相談室☎3777－2000
　区民プロデュース型講座・講演会を
開催する団体を追加募集します
広く区民を対象にした講座や講演会を企
画し、開催していただきます。
テーマ／地域社会、文化芸術、青少年健
全育成、家庭教育、子育て支援、高齢社会、
人権、環境問題など
※託児や手話通訳をつけて開催すること
もできます。
内10月20日～30年2月28日に、①講座
＝1回2時間以上で5～8回開催（委託料10
万～20万円程度）②講演会＝2時間以上
で1～2回開催（委託料1万～6万円程度）
人社会教育関係団体に登録して1年以上
（29年5月末現在）経過し、10人以上の
会員で構成する団体
①1団体 ②4団体（選考）
※受講者が①30人以上、②70～100人を
見込めること。
申請書配布場所／文化観光課、文化セン
ター、こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－
9－11）　※区ホームページからダウン
ロードもできます。
申7月14日㈮までに、申請書を文化観光
課へ持参
※自主グループ講師派遣ほかと重複不可。

　第2回東京二十三区清掃一部事務組
合議会定例会を傍聴できます
日6月26日㈪ 午後2時から
人30人（先着）
場・傍聴受付／当日午後1時から、東京区
政会館20階（千代田区飯田橋3－5－1）
問同組合議会事務局☎5210－9729
　国民健康保険退職者医療制度をご存
じですか
　退職者医療制度は、自己負担分以外の
医療費を国民健康保険料と会社などの健
康保険からの拠出金で賄い、医療保険制
度間の格差を是正するための制度です。
保険料や窓口での自己負担割合（3割）に
変更はありません。
　退職者医療制度に該当する方（本人）と、
被扶養者（年収130万円未満）に、藤色
の退職者被保険者証を送付しています。
人次の全てに該当する方
①厚生（共済）年金などの被用者年金から、
老齢（退職）年金を受給している ②被用
者年金の加入期間が20年以上か40歳以
降の期間で10年以上ある ③65歳未満 ④
受給権発生年月が27年3月まで（27年4
月1日以降の国保加入者を除く）
問国保医療年金課資格係☎5742－6676

介護者教室
日7月22日㈯ 午前10時～11時30分
場平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
内認知症介護のストレスマネジメント
講師／酒井隆（荏原中延クリニック院長）
人70人（先着）
申7月21日㈮までに、電話で荏原在宅介
護支援センター☎5750－3704へ

お知らせ！

キ
リ
ト
リ
線

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

6月25日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

6月25日㈰

 赤沼医院 大　井 2 －21－10 ☎6809－9236
 龍歯科医院 西五反田 8 － 2 － 2 ☎3491－9489
 皆川歯科医院 二　葉 1 －12－10 ☎5702－5888
 滝澤さめず接骨院 東大井 1 － 1 － 6 ☎3450－8496
 かとう整骨院 旗の台 3 －10－ 1 ☎5750－3525

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

6月24日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
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内
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薬

薬

応 急 診 療 所
小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。
医療機関の24時間案内

●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時

小

健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

キリトリ線

骨

母乳の飲ませ方や母乳育児のポイントにつ
いて、助産師がアドバイスします。
日7月18日㈫ 午後3時～4時
人おおむね生後1・2カ月児の母親 10人（先着）
場申電話で、大井保健センター☎3772－
2666へ

日7月12日㈬ 午後1時30分～3時30分
内講演会「家族の対応について」
人精神障害者の家族と関係者 30人
（先着）
場申電話で、荏原保健センター☎3788－
7016へ

母乳相談精神保健家族勉強会

がん検診・健康診査など 一部有料

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　検診の種類によって日時などが異なります。詳しくは、区ホームページをご覧にな
るか、健康課へお問い合わせください。 ＊受診券あり
乳がん検診（予約制）＊…34歳以上の女性（偶数年齢時）
※4月1日より視触診はなくなりました。 各医師会、契約医療機関、検診車

子宮がん検診＊…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
胃がんリスク検診＊
（50・55・60・65・70・75歳で受けたことがない方）
20歳からの健診（20～39歳）
※30年度まで16～19歳の女性も受診可
胃がん検診（予約制）…40歳以上 各医師会

肺がん検診（予約制）…40歳以上
一般コース 各医師会、契約医療機関
ヘリカルCTコース 各医師会

成人歯科健診＊
（20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳） 契約医療機関

障害者歯科健診…20～39歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核検診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 品川・荏原保健センター
契約医療機関

健
康
診
査

問40～74歳の方
　 ・品川区国民健康保険の方＝国保医療年金課保健指導係☎5742－6902
　 ・品川区国民健康保険以外の方＝加入する医療保険者にお問い合わせください
　75歳以上の方＝国保医療年金課高齢者医療係☎5742－6937

健康課☎5742－6743　品川区医師会☎3474－5609　荏原医師会☎3783－5168
品川歯科医師会☎3492－2535　荏原歯科医師会☎3783－1878
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財政の運営方針など

積極的に取り組んだ主な施策

各分野別の取り組み

歳入 予算現額 収入済額 収入率
特 別 区 税 443億2,860万　　円 448億3,603万2千円 101.1%
特別区交付金 398億 円 409億9,288万6千円 103.0%
分担金・負担金 29億4,446万9千円 25億3,201万5千円 86.0%
使用料・手数料 42億1,780万7千円 38億5,801万6千円 91.5%
国・ 都 支 出 金 471億　579万3千円 371億7,808万9千円 78.9%
繰 入 金 93億6,596万5千円 13億8,000万　　円 14.7%
そ の 他 235億3,827万　　円 207億1,310万7千円 88.0%

計 1,713億　　90万4千円 1,514億9,014万5千円 88.4%

歳出 予算現額 支出済額 支出率
民 生 費 750億7,946万8千円 640億6,642万6千円 85.3%
衛 生 費 114億6,683万1千円 101億1,383万6千円 88.2%
土 木 費 388億9,602万9千円 125億6,700万7千円 32.3%
教 育 費 166億　　12万2千円 112億　767万7千円 67.5%
公 債 費 21億4,529万　　円 21億3,922万6千円 99.7%
そ の 他 271億1,316万4千円 171億　973万4千円 63.1%

計 1,713億　　90万4千円 1,172億　390万6千円 68.4%

会計 予算現額 収入済額 支出済額
国民健康保険
事 業 会 計 445億4,567万4千円 402億　234万2千円 392億1,404万　  円

後期高齢者
医療特別会計 77億4,835万3千円 74億6,121万4千円 76億2,829万　  円

介 護 保 険
特 別 会 計 238億8,804万2千円 224億　622万8千円 211億　 17万1千円

総額 8,914億3,603万2千円

内　

訳

土地　 123万3,775.99㎡ 6,108億6,176万7千円
建物    80万2,829.71㎡ 1,607億6,303万9千円
地上権 6,653.65㎡ 12億9,959万　 円
工作物・立木・浮桟橋 81億8,883万7千円
有価証券など 80億5,345万9千円
物品 117億6,052万9千円
基金 905億　881万1千円

区では、「品川区財政状況の公表に関する条例」に基づき、年2回、区の財政状況をお知らせしています。

この会計は、皆さんから納めて
いただいた特別区税や特別区交
付金を主な財源として、公園や
道路の整備をはじめ、学校や社
会福祉施設の運営、生活保護、
保健衛生など区行政の大部分を
経理しています。

特定の事業を行うにあたって、
一般の歳入歳出と切り離して経
理を明確にする必要がある場合
に設けています。

納めていただく特別区税は、歳入
予算の26.0%を占めています。こ
の税額を29年3月31日現在の区
民の人数で割ると11万5,103円
（昨年比で0.2％増）、世帯数で割
ると20万7,115円（昨年比で0.1％
減）となります。

特別区債(地方債)の残高 147億4,391万4千円
（減税補てん債を除いた場合  114億5,715万4千円）

特別区債は、公園や道路、学校施設の整備などで特に多額
の資金を必要とする場合に、政府や銀行などから長期にわた
り返済する資金を借り入れ、事業資金を調達するものです。

一時借入金の残高 0 円

一時借入金は、支払資金が不足した場合に、その不足を補
うために一時的に銀行などから借り入れる資金です。29年
3月31日現在、借入残高はありません。

区の財政状況をお知らせします
 財政課（☎5742－6610 Fax5742－6870）問い合わせ

区有財産の保有状況

28年度上半期（28年9月30日現在）に比べ、総額
で59億2,469万7千円増となっています。区民1人
あたりの保有額は、231万4,685円です。

一般会計

特別会計

財産・地方債・
一時借入金の現在高

区民の方の税負担

28年度下半期
28年10月1日～29年3月31日

28年度は社会経済環境の変化を先取りし、実効性
に富んだ施策を行いながら区民と区との一層の協
働を進めました。また、シティプロモーション事
業により区の魅力を発信することで区民の愛着を
高めるとともに、訪れ、住んでみたいと思えるま
ちをめざすなど、未来に向けたチャレンジの施策
に積極的に取り組みました。

● オリンピック・パラリンピックを契機とした発展
をめざして
　 区内開催・応援3競技のキャラクターの公募・認定
とＰＲ強化、子どものスポーツなどの全国大会等出
場への経費補助、競技体験や競技選手との交流、
大井ふ頭中央海浜公園周辺の無電柱化、わ！しなが
わオリンピック・パラリンピック教育、品川英語力
向上推進プラン、都市型観光プランの推進など
●子育て・教育施策
　 区立保育園の開設、私立保育園等の新規開設支援、
子育てネウボラ相談員の配置、オアシスルームの
増設、品川コミュニティスクールの拡充推進、小
学校・幼稚園の改築など
●住み慣れた地域で暮らせる高齢期をめざして
　 ひとり暮らし高齢者世帯などの相談拠点の拡充、
特別養護老人ホームの整備開設、認知症グループ
ホームの整備、認知症対策の拡充、緊急介護人材
確保支援など
●防災対策の強化　災害に強いまちづくり
　 災害復旧基金の創設、木造住宅密集地域の改善推
進、住宅の耐震化支援、しながわ中央公園の拡張
整備、東品川二丁目防災桟橋の整備、津波や浸水
等対策など

だれもが輝くにぎわい都市
町会・自治会への活動支援の強化、プレミアム付き区
内共通商品券の発行助成、区内中小企業の事業承継
支援と雇用の維持拡大など
未来を創る子育て・教育都市
公有地を活用した保育施設の設置、「しながわパパマ
マ応援アプリ」の配信、いじめ防止対策の推進、マ
イスクール五反田の開設、子どもの体力向上の推進
など
みんなで築く健康・福祉都市
高齢者多世代交流支援施設「ゆうゆうプラザ」の開設、
障害児者総合支援施設の整備、ロタウィルス予防接
種費用助成など
次代につなぐ環境都市
公園整備、省エネ・節電啓発事業、区内全施設LED
化の計画的整備など
暮らしを守る安全・安心都市
武蔵小山駅周辺地区再開発、西品川一丁目地区再開
発、大井一丁目南第一地区再開発、目黒駅前地区再
開発（行政サービスコーナー、保育施設、在宅介護
支援センターなどの整備）、JR大井町駅可動式ホー
ム柵整備助成、防犯カメラの維持管理費助成など

29年3月31日現在、約5万9千世帯、約8万3千人が加入している国民健康保険関係の経
理を行っています。
75歳以上の方（65歳以上で一定の障害のある方を含む。）の医療費を経理するもので、
29年3月31日現在、被保険者の方は、約3万8千人です。
介護保険を経理する会計で、65歳以上の被保険者の方は、29年3月31日現在、約8万
2千人です。

国民健康保険事業会計

後期高齢者医療特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

特別区民税とともに、区民の皆さんに身近な施策を行うための重要な財源の一つで、固定資産税などをもと
に都と23区が調整して仕事の分担に応じ分配するものです。現在23区では、都と区の役割分担と財源配分の
あり方を中心に、都と協議を続けています。身近な事務は23区が担い、都は広域行政に徹することを基本に、
これからも区民サービスの向上に欠かせない財政自主権の確立を積極的に推進していきます。

特別区
交付金

保養所をご利用ください！ 各施設へお問い合わせください

区民の方
（区内在住・在勤・
在学）

利用月の6カ月前の1日より
1月分の受付／7月1日㈯より
※年末年始（12月29日～1月3日）は1月分と一緒に7
月1日から受け付け、7月31日㈪締め切りで抽選。

区民以外の方 利用月の4カ月前の1日より

伊東市広野1－3－17
☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
www.shinagawasou.com/

日光市細尾町676－1
☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
www.korinsou.com/

品川荘 光林荘

電話受付　午前9時～午後6時

●代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数などを電話かFAX、ホー
ムページ予約フォームで各施設へ直接お申し込みください。
※予約受付は先着順。ただし、繁忙期は抽選、締め切りはそれぞれの受付開始月の月末。
※光林荘は、7月3日㈪～6日㈭、21日㈮～8月11日㈷、16日㈬～25日㈮は、小学校
夏季施設などの利用により、一般の方は利用できません。
※区民の方は区の補助により料金の割引があるので、宿泊時に住所などが確認できる
もの（運転免許証、健康保険証、社員証など、障害のある方は障害者手帳など、要
介護高齢者の家族介護者は要介護者の介護保険被保険者証の写しなど）を宿泊者全
員分お持ちください（確認できない場合は、補助は受けられません）。
○品川荘・光林荘を経営する民間事業者が運営する他の施設も利用できます。詳しくは
ホームページをご覧いただくか左記施設へお問い合わせください。

問地域活動課☎5742－6687
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水分をこまめにとる
 ・ ・1日1リットル以上の水分をとる
 ・ ・暑い時は2・3時間おきにコップ1杯の水分をとる
 ・ ・寝る前にコップ1杯の水分をとる
 ・ ・外出時は水筒を持参して、外でも水分をとる
 ・ ・汗をかいたら梅干し入りのお茶など塩分も一緒にとる
※水分や塩分に制限がある方は主治医に相談をしてくだ
さい。

暑さを避け　熱を体から出す
 ・ ・ エアコンや扇風機を利用して室内温度の調整をす
る

 ・ ・ 睡眠時はエアコンの設定を弱めにし、扇風機は直
接体に当てないよう首ふりにする

 ・ ・ 体調に気をつけて、無理な外出を控えるなど我慢
をせず十分に休む

 ・ ・外出するときは帽子や日傘を使い、日よけをする
 ・ ・首や脇の下を冷たいタオルで拭いて冷やす

熱中症は、体温の調節がうまくできなくなり体内に熱が
こもってしまい、めまい、頭痛や吐き気などの症状を引
き起こします。重症化すると、命に関わることもありま
すが、適切な予防をすれば熱中症を防ぐことができます。
予防方法を正しく理解し、対策に取り組みましょう。特
に高齢の方や小さなお子さんは注意が必要です。

乳幼児は体温調節機能が十分発達して
いないため、特に注意が必要です。ま
た、晴れた日には地面に近いほど気温
が高くなるため、幼児は大人以上に暑
い環境にいます。
●汗をかかなくても水分をとる
※水分補給は糖分の多い清涼飲料水は控え、お茶や水など
を与えましょう。
● 外出や運動後は休息をとり、体を休める
● 早寝早起きを心がけ、睡眠を十分にとる
● お子さんを車に乗せたまま離れることは絶対にしない

気になることがある時は相談してください
問い合わせ／各在宅介護支援センター
　高齢者福祉課 Fax5742－6881
　　高齢者支援第一係　　　　☎5742－6729
　　高齢者支援第二係　　　　☎5742－6730
　　保健医療・認知症対策係　☎5742－6802

なぜ高齢者は熱中症になりやすいのか？

高齢者の注意点

お子さんのことで気になることがある時は相談してく
ださい。
問い合わせ／
　品川保健センター（☎3474－2903 Fax3474－2034）
　大井保健センター（☎3772－2666 Fax3772－2570）
　荏原保健センター（☎3788－7016 Fax3788－7900）

熱中症予防に「避暑シェルター」
をご利用ください（7～9月）

暑さをしのぐ一時避難場所として、お近くの区
立施設（地域センター・文化センター・品川歴
史館・児童センター・シルバーセンター・いき
いきセンター・ゆうゆうプラザ・保健センター）
を利用できます。冷たい飲み物なども用意して
いますので、体を休めて無理をせず熱中症を予
防してください。

各施設は
開館時間内に
利用できます

予防で今夏　快適に熱 中 症 ！

「避暑シェルターで
　涼しさ　ひととき」
ののぼり旗が目印です

お子さんの注意点

区では皆さんの「働きたい！」思いを応援するため、ハローワークなどと連携して就業支援に取り組んでいます。ぜひ、ご利用ください。
商業・ものづくり課就業担当（西品川1－28－3中小企業センター2階☎5498－6352 Fax5498－6338）問い合わせ

●品川区就業センター（中小企業センター1階☎5498－6353）

●就業支援（中小企業センター2階　わかもの・女性就業相談コーナー）

●高齢者の仕事の相談

ハローワークの専門相談員が常駐し、地域に根差した就業支援に取り組んでいます。

事業所の求人申し込みや雇用保険（失業保険）関係の手続き、職業訓練関係の相談はハロー
ワーク品川（港区芝5－35－3☎5419－8609）で行っています。

共通

食事・休息をしっかりとる
 ・ ・食事はバランスが大切。食欲がない時は、食べられ
るものを口にする

 ・ ・夜の睡眠以外にも無理をせず休むようにする

日時／月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）　※相談内容によっては時間がかかる場合があります。早めに受け付けをお済ませください。

今年も
暑い季節が
やって
きます

①暑さを感じにくい
高齢になると暑さやのどの渇きを
感じにくく、高体温になりやすい

②水分が不足しがち
高齢者は体内水分量が少ない
ので、脱水症状をおこしやすい

③汗をあまりかかない
高齢になると発汗に時間がかかり発汗量
も少なくなり、熱が体にこもりやすい

体調が悪い時は早めに
主治医に相談しましょう！

職業相談・職業紹介

わかもの・女性就業相談 www.shinagawa-shigoto.jp/

サポしながわ（中小企業センター1階☎5498－6357）

○就職面接会

就業支援・キャリアアップセミナー

内職相談・あっせん
ハローワーク品川の専門相談員が相談を受け
ます。

専門のカウンセラーが就業に関する相談に幅広く柔軟に応じます。
・就職・転職活動や仕事上の悩み
・子育て中の再就職活動（仕事を始めるか迷っている方含む）
・育児・介護・家庭と仕事の両立
・応募書類の添削や模擬面接　など

日時／月・金曜日 午前10時～午後5時
火～木曜日 午後1時～5時（休日・年末年始を除く）　※1回50分。
対象／39歳以下の方か女性の方
申込方法／／電話で、商業・ものづくり課就業担当へ
※わかもの・女性就業相談ホームページからも申し込めます。

おおむね55歳以上の方を対象とした無料職業紹介所です。専門相談員による就業相
談、紹介が受けられます。
日時／月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

大規模な面接会から予約制の小規模な面接会まで、年間複数回実施しています。
※7月7日㈮に予約制の面接会を実施予定です。詳しくは、サポしながわへお問い合わ
せください。

就職活動の基礎から、在職者向けにビジネ
ススキルアップセミナー、女性向けに就活
マナー・印象アップ向上やパソコンスキル
向上に役立つセミナーなどを、年間を通し
て随時開催しています。

求人検索
全国のハローワークの求人情報をパソコンで
検索できます。

区内在住の方に、今までの経験を生かせる事業所を紹介します（縫製、アクセ
サリー・機械部品の組み立てなど）。
※内職を出したい企業や商店の皆さんからの仕事の依頼も受け付けています。
※ロックミシンをお持ちで洋服の仕立て直しなどの縫製を請け負ってくれる方
を募集中です。

女
性
就
業

支
援
セ
ミ
ナ
ー

日時／7月13日㈭ 午前10時～午後0時30分
会場／中小企業センター（西品川1－28－3）
対象・定員／就職活動中か就職活動を始めようとしている女性の方
20人（先着）
講師／庄木加代子（キャリアコンサルタント）
申込方法／／電話で、商業・ものづくり課就業担当☎5498－6352へ
※わかもの・女性就業相談ホームページからも申し込めます。

新しいキャリアの一歩に活
い

かせるカラーコーディネート術
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　男女共同参画推進 親子コミュニケー
ション講座「星空カフェ」
親子で夏の星座の探し方や星空の楽しみ
方を学んでみませんか。
日7月22日㈯ 午前10時～正午　
講師／宮坂憲央（小さな天文学者の会星
空案内人）
人小学生と保護者 10組（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん 10人（先着）
場申電話かFAXで、講座名、住所、親子
の氏名・年齢、電話番号、託児希望の方
はお子さんの氏名・年齢を男女共同参画セ
ンター（東大井5－18－1きゅりあん3階☎
5479－4104 Fax5479－4111）へ
　　子育て支援ネットワーク講習 電子
～小中高生の保護者向けコース～
思春期のお子さんの心身ともに不安定な
特性を知り、関わり方を考えてみませんか。
日7月19日㈬ 午前10時～正午
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内「思春期の子どもの気持ちをどう受け
止めるか？」
講師／生井俊（作家）
人区内在住か在勤の方 45人（抽選）
※お子さんの入場は不可。
※託児はありません。
申7月7日㈮（必着）までに、往復はがき
で講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話・FAX番号、Eメールアドレスを子ど
も育成課育成支援係（〠140－8715品川
区役所☎5742－6596）へ
　ひとり親家庭のためのパソコン教室
（第3期）
日7月9日㈰・17日㈷・30日㈰
午前9時30分～午後4時30分（全3回）
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内「仕事でマスターしたいエクセルの応用」
人区内在住か在勤で、全回出席できる、
ひとり親家庭の親 20人（抽選）
申7月7日㈮までに、電話かFAX、Eメー
ルで住所、氏名、年齢、電話番号、託児
希望の方はお子さんの氏名・年齢・性別
を品川区ひとり親家庭福祉協議会（☎
6417－1295〈月～金曜日の午前10時～
午後5時30分〉Fax6417－1296 shina
gawaku.with@krf.biglobe.ne.jp）へ
問子ども家庭支援課ひとり親相談担当
☎5742－6589

　品川＆早川ふるさと交流
雨乞いの集落・天空の里「茂倉」
早川町で最も標高の高い集落「天空の里・
茂倉」で、山の暮らしをのぞいてみませんか。
日7月12日㈬～16日㈰のうち1泊
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住の方 各9人
￥8,750円、小学生7,620円（1泊3食付
き宿泊費・プログラム参加費・消費税込）
※区内在住の方は事前申請により年度内3
泊まで2,000円の助成が受けられます。
申電話で、ヘルシー美里☎0556－48－
2621へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742－6856

さくら会夏祭り
日7月1日㈯ 正午～午後4時30分
内阿波踊りの演舞（高円寺華純連）、屋台
（綿菓子、かき氷、ポップコーンなど）
場問さくら会西五反田
（西五反田3－6－6☎5434－7831）

ごみ・資源追っかけ隊員募集！
プラスチック製容器包装のリサイクルの
過程を追いかけ、取材しましょう。
日7月26日㈬ 午前8時30分～午後5時30
分（区役所集合・解散、往復バス）
場JR東日本東京資源循環センター（八潮
3）、エコスファクトリー（埼玉県本庄市）
人区内在住で、リサイクルに関心のある
小学生以上の親子 40人（抽選）
※昼食は各自。
申7月5日㈬（必着）までに、電話かはがき、
FAXに「追っかけ隊」とし、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を品川区清掃事務所（〠141－0032大
崎1－14－1☎3490－7098 Fax3490－
7041）へ

第255回日曜コンサート
日7月2日㈰ 午後1時30分～3時
出演／品川クラシック音楽協会
曲目／ベートーヴェン作曲「チェロソナ
タ第1番」ほか
場・観覧方法・問当日、中小企業セン
ター3階レクホール（西品川1－28－3☎
3787－3041）へ

地籍調査（街区調査）を行います
区道と民有地との境界の調査・測量を行
う地籍調査（街区調査）を実施します。
日7月～30年3月
対象地区／戸越4丁目、二葉1丁目の一部、
豊町2丁目の一部
問土木管理課境界確定係☎5742－6547

夏の体験ボランティア2017
夏休みを利用してボランティア体験をし
てみませんか。
日7～9月
説明会／7月21日㈮・28日㈮ 午後5時か
ら、7月22日㈯・8月5日㈯ 午後2時から
※いずれかに参加。
場区内の高齢者・障害者施設、ボランティ
ア団体など
人説明会に参加できる、区内在住か在学
の中学生・高校生・大学生等 120人（先着）
￥300円から（ボランティア保険代）
申7月3日㈪から、電話で品川ボランティ
アセンター☎5718－7172へ
　親元近居支援事業
（三世代すまいるポイント）
区内で親と近居または同居することになっ
たファミリー世帯に対し、転入・転居にか
かった費用の一部を「三世代すまいるポイ
ント」として交付します（上限10万ポイン
トで、ポイントは区内共通商品券などと交
換）。転入・転居の翌月から3カ月目の末日
まで申し込みができます。
募集／第1期＝6月30日㈮まで（1月1日～
3月31日に転入・転居した世帯の受付は第
1期のみ）、第2期＝7月3日㈪～9月29日㈮
※予定件数を上回った場合は抽選。
※詳しくは住宅課で配布する募集案内や
区ホームページをご覧ください。
問住宅課住宅運営担当☎5742－6776

犬のしつけ方教室とペット健康相談
日7月15日㈯ 午後1時30分～4時30分
場品川保健センター（北品川3－11－22）
内訓練士による犬のしつけ方教室、獣医
師によるペット健康相談

人60人（先着）
申電話で、生活衛生課☎5742－9132へ
※犬は連れてこないでください。

「子育て×はたらく座談会～“私にとっ
てここちいいかたち”って？～」
ゲームを通して楽しく、「子育てしながら
働く自分らしいかたち」を見つけませんか。
日7月14日㈮ 午前9時45分～正午
※正午～午後1時にランチ懇親会あり。希
望者は昼食持参。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内ゲーム「価値観ババ抜き」、座談会など
講師／菅原とも子（キャリアコンサルタ
ント）ほか
人区内在住で、子育てしながら働くこと
に興味がある女性の方 15人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん 5人程度
（先着）
申前日（託児希望の方は7月3日㈪）まで
に、電話で商業・ものづくり課☎5498－
6352へ

中小企業パソコン教室

内容 日時
ワード ちらし作成 7/6㈭9:30～16:30
イラストレーター初級
（全4回）

7/18㈫～7/21㈮
18:00～21:00

エクセル初級（全2回）8/2㈬9:30～16:308/3㈭9:30～12:30

場中小企業センター（西品川1－28－3）
人区内中小企業事業主か在勤者 各10人
（先着）
￥各1,500円（テキスト代）
申火～金曜日の午前10時～午後5時に、
電話でフォーティ☎3842－6453へ
問商業・ものづくり課中小企業支援係
☎5498－6334

「かんたん」お掃除講習会
実習で「楽しく疲れない掃除のコツ」を
教えます。
日7月28日㈮ 午後1時～4時
場品川第一区民集会所（北品川3－11－16）
人区内在住で、60歳以上の方 10人（抽選）
申7月7日㈮（必着）までに、往復はがき
に「かんたんおそうじ」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号をシルバー
人材センター東大井支所（〠140－0011
東大井1－4－14☎3450－0713）へ

催　し　●お知らせ

講座・講演

五反田文化センター

プラネタリウム
　★7月のプラネタリウム

特別投影などの回を除き開催しています。詳しくはホー
ムページをご覧いただくかお問い合わせください。
日内●土・日曜日、祝日①午前11時＝小学3年生以下親
子向け投影②午後1時30分③午後3時30分＝特集のお話
●ヒーリングプラネタリウム＝7日㈮午後7時
※投影時間は約50分。
※各回とも、前半は当日の星空解説。
※7月8日㈯の③は星空ゼミ。
人①小学3年生以下のお子さんと保護者の方86人
②③各回 86人（先着）
※小学生未満は保護者同伴。
￥各200円、4歳～中学生50円
観覧方法／当日、会場へ

持ち物／筆記用具、作品を入れる袋
申7月11日㈫（必着）までに、往復はがきに「工作教室」
とし、希望日と時間、住所、電話番号、参加者全員の
氏名（ふりがな）・年齢を同センターへ
※定員に満たない場合は、7月13日㈭午前10時か
ら電話受付（先着）。

  1 特別投影「林完次の星空散歩」

日7月15日㈯ 午後3時30分～5時
人小学生以上の方 86人（抽選）
￥300円、小・中学生100円

  2 7月の天体観望会「土星とさそり座」

日7月28日㈮ 午後7時～8時30分
講師／宮坂憲央、松谷研
人80人（抽選）
※中学生未満は保護者同伴。

申1は7月4日㈫、2は7月18日㈫（必着）までに、
往復はがき（4人まで）で講座名、住所、電話番号、
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢を同センターへ
※定員に満たない場合は、1は7月6日㈭、2は7
月20日㈭午前10時から電話受付（先着）。

共通

★お昼のくつろぎプラネタリウム（無料）
日水・木曜日 午後0時35分～50分

場問同センター（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451Fax3492－7551）
shinagawa-gotanda-planetarium.com/

親子シートもあるよ

①ふしぎ星座カードを作ってみよう
日8月2日㈬ 午前10時～正午、午後2時～4時
人小学4年生以下のお子さんと保護者 各25組（抽選）
￥各300円（材料費・保険料込）
②天体望遠鏡を作ってみよう
日8月3日㈭ 午前10時～正午、午後2時～4時
人小学4～6年生 各15人（抽選）
￥各1,750円（材料費・保険料込）

夏休み天文工作教室

共通
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電子＝区ホームページから電子申請可　●費用の記載のないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

   ご協力ください
■拠点回収
（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電＜特定品目＞）
7月8日㈯・22日㈯ 午前10時～正午＝小学校など
31カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・
後地・小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・
伊藤・源氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、
地域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井
第三・八潮）、区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。

■使用済みインクカートリッジの回収
家庭で使用済みになったインクカートリッジを、区役
所・地域センターなど26カ所で回収しています。

  リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介し、区施
設などに置いてあります。8月号の掲載希望は、7月
20日㈭までに電話かFAXでお申し込みください。

    リサイクルショップ「リボン」
18歳以上の方はどなたでも出品できます。希望の方は
電話か店頭で予約してください。
※出品時、住所・年齢の確認ができるものが必要です。
手数料／出品1点につき100円（家具は300～500円）
定休日／両店とも水曜日
※販売実費として、売り上げの42％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料です。
※来店時には、買い物袋をお持ちください。

旗の台店   旗の台5－13－9　旗の台駅南口下車
☎5498－7803 Fax5498－7804
営業時間／午前11時～午後7時（祝日は午後5時まで）
取扱商品／衣服など日用品
●「和洋陶器・ガラス器」「帽子・傘・サングラス」出品募集
募集期間／6月22日㈭～26日㈪ 午後1時～4時
※出品は1人1回限り10点まで、予約なしで身分証明
書をお持ちください。
※アルバイト（経理担当1人、接客担当1人）募集中。

大井町店   広町2－1－36　第三庁舎2階
☎5742－6933 Fax5742－6945
営業時間／午前10時～午後5時30分
取扱商品／家具、インテリア用品、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業者を紹
介します（運送料は有料）。
●「夏休みグッズ用品フェア」出品募集
募集期間／7月2日㈰～8日㈯
※サングラス・帽子・キャンプ用品・野外用品などで新
品か新品同様で汚れや破損していないもの。
※出品は1人1回限り5点まで、予約してからお持ちくだ
さい。
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Fax

回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為は
おやめください。

  ご協力ください

 リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）

    リサイクルショップ「リボン」

品川区は「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」に参加し、拠点回収で集めた小型家電を東京2020大会のメダル製作に提供しています。

家庭用電気式生ごみ処理機購入費の一部助成 助成額・対象など詳しくはお問い合わせください。電子

注射針は区で収集しません。「使用済み注射針回収
薬局」の看板のある薬局へ持参してください。資源
回収ステーションなどへ出すことはできません。
※注射器本体や点滴用チューブなど、注射針以外
の物は燃やすごみに出してください。

注射針は薬局へお持ちください

ジェネリック医薬品とは
先発医薬品の特許が切れた後、同等の有効成分で開発された
医薬品で、安全性も効き目も立証されています。価格は先発
医薬品の6割程度以下で、ジェネリック医薬品に切り替える
ことにより、家計にも優しく、医療費の節減にも大きな効果
が期待できます。

ジェネリック医薬品差額通知を送ります
対象者／品川区国民健康保険に加入している方で、生活習慣
病に関連する先発医薬品が処方された方のうち、ジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合に薬代の軽減が見込まれる方
通知月／8月、10月、30年2月

ジェネリック医薬品に切り替えるには
医師の許可が必要なため、かかりつけの医師か薬剤師にご相
談ください。また、切り替えの意志を手軽に伝えることがで
きるジェネリックシールを国保医療年金課の窓口で配布して
います。

ジェネリック医薬品の豆知識
・「お試し調剤」があり、体に合うかを試してから変更するこ
とができます。
・飲み薬だけではなく、目薬・塗り薬・湿布薬にもあります。

ジェネリック医薬品を
賢く活用しましょう
国保医療年金課給付係（本庁舎4階☎5742－6677）
問い合わせ

・全ての医薬品にあるわけではありません。
・取り扱っていない医療機関もあります。
・ ・ 薬の種類や症状、体質、他の薬の使用状況な
どによっては変更できない場合があります。

ご
注
意

く
だ
さ
い

レッツ スポーツ
キャンプがはじめてでも、道具がなくても家族で楽し
めます。
日8月4日㈮～6日㈰（総合体育館午前9時集合・午後4
時頃解散、2泊3日、往復バス）
説明会／総合体育館で、7月15日㈯午後6時から
場ひだまりの里（神奈川県山北町）
人10組（抽選）　※1組5人以内。
※最少催行人数20人。
￥14,000円、3歳～中学生8,000円
申7月3日㈪（必着）までに、はがきかFAXに「ファミ
リーキャンプ」とし、参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・Eメールアドレスをタビックスジャパン（〠103
－0027中央区日本橋2－3－21 Fax3275－0880）へ
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

ファミリーキャンプ

日内7月16日㈰＝9人制家庭婦人、7月23日㈰＝6人制男子・女子　※午前9時から。
場総合体育館　ほか
試合方法／ブロック別トーナメント戦（敗者戦あり）　￥1チーム12,000円、連盟登録チーム6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申7月5日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ　※主将会議は、7月12日㈬午後7時から総合体育館。

選手権バレーボール大会

日7月21日～8月21日の月・金曜日 午前9時30分～
11時30分（全8回）　※8月11日㈷・14日㈪を除く。
場戸越体育館
人60歳以上の方 30人（抽選）
￥2,500円（ボール代・保険料込）
申7月7日㈮（必着）までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名、年齢、電話番号、経験の有無を戸越体育館へ

シルバーピンポン教室

日7月1日～9月30日の土曜日か火曜日
午後6時～7時45分
場戸越体育館
人小学生以上の方 20人（先着）
￥6,000円
主催／品川区少林寺拳法連盟
申6月28日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ

少林寺拳法初心者教室

70歳以上で希望する方に、都内バ
ス、都営地下鉄、都電などを利用で
きるシルバーパス（有効期限9月30
日）を発行しています。

料金／29年度の区民税が課税の方 …10,255円
29年度の区民税が非課税の方 ……… 1,000円
※29年度課税でも、合計所得金額が125万円以下の方
は1,000円。

「小さな旅」の友　シルバーパス

日時／7月26日㈬午後6時～7時30分
会場／スクエア荏原（荏原4－5－28）
講師／金田一秀穂（杏林大学外国語学
部教授）
対象・定員／16歳以上の方 350人
（抽選）

申込方法／7月4日㈫（必着）までに、往
復はがきに「学びの杜特別講演会」とし、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、手話通訳希望の有無を文化観光課生涯学習係へ
○当日、区と連携して講座を行っている区内大学などから、
学びに関する情報をお知らせします。

「ことばの力」しながわ学びの杜
もり

特別講演会

日時／9月3日㈰
プレビュー公演：午後2時30分開演（午後2時15分開場）
本公演：午後6時開演（午後5時30分開場）
会場／きゅりあん大ホール（大井町駅前）
出演／ホットジェネレーション
料金／ ／ プレビュー公演： 3,500円、大学生以下2,000円

（全席自由）
　　　本公演：S席4,000円、A席3,500円（全席指定）
　　　※大学生以下A席のみ2,500円。

A M
ミ ュ ー ジ カ ル

usical D
ド リ ー ム

REAMH
ホッ ト ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン

otGeneration 35th
発売開始 7月5日㈬

問い合わせ／東京バス協会☎5308－6950

電話予約 午前9時から（初日のみ午前10時
から）＝チケットセンターキュリア
※電話予約では座席の選択はできません。
窓口販売 午前9時から＝きゅりあん・スク
エア荏原・メイプルセンター
午前10時から＝Ｏ美術館（初日のみ午前9時
から）・しながわ観光協会
インターネット予約 午前9時から＝ www.
shinagawa-culture.or.jp/

問い合わせ／チケットセンターC
キ ュ リ ア

URIA☎5479－4140
夢と感動のオリジナルミュージカルをご覧ください。



● 品川音頭
● 品川区民まつり2017
● 後期高齢者医療制度
● 国民健康保険限度額認定証

古紙配合率80％再生紙を使用しています

次号予告　7月1日号

　

平成29年（2017）

6/21
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品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

平成29年3月15日
品川区は70周年を迎えました。

×印の時間帯は
利用できません。

戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23☎5750－1549）

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  9:30 ～11:50 × × × × × × × × × × × × × × × ×
12:30 ～14:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
15:30 ～17:50 × × × × × × × × × × ×
18:30 ～20:50 × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  9:30 ～11:50 × × × × ×
12:30 ～14:50 × × × × × × × × × × × × × × × × ×
15:30 ～17:50 ×
18:30 ～20:50 ×

日野学園温水プール
（東五反田2－11－1
  ☎3449－4400〈スポーツ協会〉）

   □の利用時間：11:30～16:50
   ★の利用時間：15:30～20:50

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  9:30 ～12:50 × × × × × × × □ × × × × × × □ × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × ★ × × ★ ★ × × ★ × ★ ★ ★ ★ ★17:30 ～20:50 × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  9:30 ～12:50 □ × × × × ×
13:30 ～16:50 × ★ ★ ★ ×
17:30 ～20:50 ×

八潮学園温水プール
（八潮5－11－2☎5492－7582）

は、半面のみ利用可

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  9:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 × × × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  9:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 ×

品川学園温水プール
（北品川3－9－30☎5460－0480）

   ★の利用時間：15:30～20:50
   ◆の利用時間：18:30～20:50

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  9:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ★17:30 ～20:50 ◆ × ◆ × ◆ × ◆ ◆ ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  9:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 ★ ★ ★ ★ × ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★17:30 ～20:50 ×

豊葉の杜学園温水プール
（二葉1－3－40☎5749－3350）

は、半面のみ利用可

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  9:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 × × × × × × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  9:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × ×
17:30 ～20:50 × ×

荏原文化センター室内温水プール
（中延1－9－15☎3785－1241）

は、半面のみ利用可

・当日参加できるワンポイント指導
①水曜日13:30～15:00（通年）
②7/26～8/30の水曜日18:30～20:00

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  9:30 ～13:00 ×
13:30 ～17:00 ×
17:30 ～21:00 × × × × × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  9:30 ～13:00 ×
13:30 ～17:00 ×
17:30 ～21:00 × × × × × ×

※超過料金（30分）は80円、4歳～中学生40円。　※水泳帽着用。
※小学3年生（夜間は6年生）以下は保護者同伴（水着着用）。

室内温水プール（7・8月）

しながわ区民公園

夏だ！プールに行こう

場所・問い合わせ／／しながわ区民公園プール（勝島3－2－2☎3768－6274）※電話は7月1日㈯から。

幼児プール屋外プール

対象 内容
子ども水泳教室
午前10時～正午

3歳～小学生 顔つけ、潜り、浮き身などで水に慣れ親しむ
小・中学生（身長120cm以上）各種泳法をレベルに応じてアドバイス

親子水泳教室
午後1時30分

～3時30分
3歳～小学生と保護者 顔つけから簡単な水中エクササイズ（ウオーキン

グ）など、各種泳法をレベルに応じてアドバイス

ワンポイント指導教室

定員／各20人（先着）
申込方法／7月1日㈯～5日㈬の午前9時30分～午後4時30分に、電話で同プールへ
※入場料・ロッカー代がかかります。　　※付き添い、保護者の方も水着の着用が必要です。

7月9日㈰

料金／2時間350円、４歳～中学生170円（4歳未満は入れません）、ロッカー代10円

日程／7月10日㈪～9月10日㈰　※8月7日㈪と9月の団体使用の日は除く。
時間／午前の部＝午前9時30分～午後0時30分
　　　午後の部＝午後1時15分～4時15分
　　　夜間の部＝午後5時～8時
　※時間ごとの入れ替え制。
　※ 夜間の部は8月31日㈭までの水・土・日曜日のみ（小学生以下の夜間
の部の利用には制限があります）。

料金／400円、中学生200円、小学生100円、小学生未満・70歳以上の方・
障害のある方無料、ロッカー代10円
※水着を着用していない方は入場できません。
※おむつの取れていないお子さんはプールに入れません。

問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）




