
  
～荏三公園の太極拳～  

 

 荏三公園で、毎週日曜日（第3日曜と雨天は休み）の午前10時

になると、愛好者が静かに太極拳をしている光景を目にされた方

もいらっしゃると思います。日本では、室外で太極拳をしている

のはそんなに多くないですが、私が初めて太極拳を見たのは、40

年以上も前にアメリカ・西海岸の公園でした。沢山の人が静かに

ゆっくりと手足を動かしている光景をバスから何度も見た時に

「こりゃなんだ！」と驚愕したのを覚えています。 

 今、日本での太極拳愛好者が増えているのは、ゆっくりした動

きなので、年齢や体力に関係なく誰もが楽しめ、その上、全身の

血流が良くなり体調を整えてくれるからだと思います。 

特に外で行う太極拳は、終わった後の爽快感がたまらないと言

う方が多いです。季節では、春の桜、新緑、そして木漏れ日の中

のそよ風等々、格別な爽やかさが味わえます。 

 健康維持のために始めた当太極拳も、今年の4月でなんと8年目

に突入しました。私も当初から参加しておりますが、10名強の人

数が現在は20名前後の方が参加しておられます。ここまで継続出

来ているのは、講師の石井師範ご夫妻の初心者でも分かる丁寧な

ご指導のおかげと皆さん大変

感謝しておられます。これか

らも末永く健康のために続け

られたらと願っております。 

 皆さん一度見学にいらして

みてはいかがですか？参加費

は無料です。 

 （荏原3丁目町会 原京子） 
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ボタンクサギ                  
 

 「牡丹臭木」。漢字の様子から分かるように、

枝や葉に独特の臭気があります。 

花は丸いかたまりで、色はショッキングピンク

の鮮やかな美しさです。 

 

原産は中国南部。落葉低木で、高さは1メートル

あまり。枝の先に小さな花が集まってボール状に

咲き、直径１０～１５センチくらいの大きな花に

なります。花はほのかに良い香りがします。 

 

別名「ヒマラヤクサギ」「ベニバナクサギ」と

も言われ、例年6月頃、星薬科大学近くで咲いてい

る姿を見かけます。 

        （荏原2丁目町会 伊藤茂実） 
 
                  

潮
干
狩
り
と
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
春
満
喫 

  

地
区
委
員
会
の
企
画
に
91
人
が
参
加 

青
少
年
対
策
荏
原
第
一
地
区
委
員
会
に
よ

る
春
の
企
画
「
親
子
で
行
こ
う
！
潮
干
狩
り

＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）
」
が
、
５
月

１
４
日(

日)

に
千
葉
県
富
津
市
で
行
わ
れ
ま

し
た
。 

今
年
は
前
日
ま
で
雨
だ
っ
た
た
め
、
企
画

当
日
ま
で
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。 

 
当
日
は
曇
り
の
天
気
に
回
復
し
、
朝
早
く

か
ら
参
加
者
91
の
み
な
さ
ん
が
、
獲
物
を

入
れ
る
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
持
っ
て
武
蔵

小
山
に
集
ま
り
ま
し
た
。
今
回
の
企
画
で
初

め
て
潮
干
狩
り
を
体
験
す
る
と
い
う
家
族
も

多
く
、
子
ど
も
た
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

バ
ス
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。 

行
き
先
は
富
津
市
に
あ
る
富
津
海
岸
。
渋

滞
も
な
く
、
予
定
よ
り
早
く
到
着
し
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
後
で
し
た
が
、

既
に
多
く
の
人
た
ち
が
来
場
し
て
い
ま
し

た
。 開

会
式
終
了
後
、
熊
手
を
受
け
取
っ
て
、

い
よ
い
よ
潮
干
狩
り
開
始
。
徐
々
に
お
日
様

も
顔
を
出
し
始
め
、
天
気
も
私
た
ち
に
味
方

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

夢
中
で
ア
サ
リ
を
採
り
続
け
る
こ
と
2
時

間
。
み
ん
な
網
い
っ
ぱ
い
に
採
り
、
参
加
者

全
員
が
満
足
そ
う
な
充
実
し
た
笑
顔
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。 

潮
干
狩
り
の
後
は
、
富
津
公
園
へ
と
移
動

し
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
、
肉
や
野
菜
を
焼
い

て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
学
校
や
町
会
の
垣
根
を
越
え
て
、

新
し
い
お
友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
た
よ
う
で

し
た
。 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
終
え
、
一
行
は
一
路
武

蔵
小
山
へ
戻
り
、
今
年
も
全
行
程
が
無
事
に

終
了
し
ま
し
た
。 

今
回
の
企
画
も
多
く
の
方
々
の
協
力
の
も

と
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
企
画
内
容
で
し

た
。
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 

（
事
務
局
） 

③
「
荏
原
地
区
の
中
心
と 

 
 

な
る
新
た
な
地
域
へ
」  

 
 

～
武
蔵
小
山
駅
前
通
り
地
区
～ 

 

◎
活
気
・
緑
・
安
全
な
歩
行
者
空
間
・ 

 
 

 

防
災
力
の
向
上
を
目
標
と
し
た
ま
ち 

 

づ
く
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

今
回
は
、
今
月
か
ら
解
体
工
事
が
始
ま
っ
て
い
る 

「
武
蔵
小
山
駅
前
通
り
地
区
」
の
詳
細
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。 

●
武
蔵
小
山
駅
前
通
り
地
区 

▽
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
は
、
密
集
市
街
地
の
解
消
と 

 

合
わ
せ
て
敷
地
の
共
同
化
お
よ
び
土
地
の
高
度
利
用

を
図
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
品
川
区
の
西
の
玄
関
口

・
荏
原
地
区
の
中
核
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
新
た
な
地

域
の
拠
点
と
な
る
魅
力
的
な
市
街
地
の
形
成
に
貢
献

し
ま
す
。 

 

▽
計
画
の
詳
細 

・
歩
行
者
回
遊
性
を
創
出
す
る
広
場
や
通
路
の
整
備 

・
歩
行
者
優
先
道
路
を
整
備
し
、
安
全
で
快
適
な
歩 

 

行
者
空
間
を
形
成 

・
歩
道
状
空
地
の
整
備
・
電
線
地
中
化
に
よ
る
安
全 

 
 

 

で
高
質
な
歩
行
者
空
間
の
形
成 

 

・
地
域
の
防
災
活
動
に
も
利
用
可
能
な
街
な
か
広
場 

 

の
整
備 

・
賑
わ
い
の
ゲ
ー
ト
と
な
る
ウ
ェ
ル
カ
ム
広
場
整
備 

  
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

※
次
回
は
「
迷
い
猫
保
護
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
事
務
局
） 
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