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歳をとっても元気に、住み慣れたまちで。
誰もが願う暮らしをかなえるのは、
わたしが「今できる」ことを始める一歩からつながります。
小さな一歩が地域へと広がり、そして大きな絆

きずな

で結ばれた未来のまちで、
最後まで自分らしい人生を過ごせるように。
そんな新しいまちづくりを、区は全力でサポートします。
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問 い 合 わ せ　福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）
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   、品川区では。テーマを設けて、
品川区内の「動き」をお伝えしています。

地域包括ケアシステム特集：
まい

詳しくは4・5ページをご覧ください
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

区立保育園・幼稚園では、保育体験や育児相談などを行っています。
園児と一緒に遊んだり、お話会など楽しいプログラムを用意していま
す。8月に参加できる事業は、区ホームページをご覧ください。
人生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
申利用日の3日前までの午後2時～5時に､ 電話か直接希望の園へ
問実施園、保育課運営係（☎5742－6724 Fax5742－6350）

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

人小学生（抽選）
申問8月1日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1枚1教室）で教室名、住所、氏名、学年、電話番号、
品川図書館は希望時間を各図書館へ

日8月26日㈯（総合体育館午前8時30分集合・午後5時30分頃解散、往復バス）
場駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場（世田谷区駒沢）
内2017ジュニアスポーツアジア交流大会観戦、卓球教室
人小学3年生～中学生 40人（抽選）
※昼食は各自持参。　※小学生は総合体育館まで保護者の送迎が必要です。
申問8月7日㈪（消印有効）までに、往復はがきに「卓球」とし、住所、氏名（ふりがな）、学校名、
学年、年齢、電話番号、保護者の氏名をスポーツ協会へ

日本スポーツ界トップレベル競技観戦ツアー第3弾　卓球観戦ツアー

小学生のみんな「科学あそび教室」だよ！

番号 日時 内容 会場・申込先 人数

① 8/14㈪10:00～12:00 色のかわるステンドグラスをつくろう
大井図書館（〠140－0014大井5－19－14
☎3777－7151 Fax3777－4970） 15人

② 8/14㈪14:00～16:00 UVチェックストラップをつくろう

南大井文化センター（南大井1－12－6）
申南大井図書館（〠140－0013南大井3－7－
13☎3761－6780 Fax3768－7976）

25人

③ 8/15㈫14:00～16:00 DNAストラップ作りと野菜のDNAをとりだそう！

八潮地域センター（八潮5－10－27）
申八潮図書館（〠140－0003八潮5－10－
27☎3799－1414 Fax3790－3442）

30人

④ 8/18㈮10:00～12:00 超高層ビルボックスとふし
ぎなこまをつくろう

品川図書館（〠140－0001北品川2－32－
3☎3471－4667 Fax3740－4014）

30人
⑤ 8/18㈮14:00～16:00 30人

⑥ 8/21㈪10:00～12:00 アンモナイトのレプリカづくりと木の葉の化石さがし
ゆたか図書館（〠142－0042豊町1－17－7
☎3785－6677 Fax5702－4035） 20人

⑦ 8/21㈪14:00～16:00 色のかわるステンドグラスをつくろう

荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
申二葉図書館（〠142－0043二葉1－4－25
☎3782－2036 Fax3782－9430）

20人

⑧ 8/22㈫10:00～12:00 アンモナイトのレプリカづくりと木の葉の化石さがし
大崎図書館（〠141－0032大崎2－4－8☎
3495－0660 Fax3493－9979） 20人

⑨ 8/22㈫14:00～16:00 水の万華鏡をつくろう！
五反田文化センター（西五反田6－5－1）
申五反田図書館（〠141－0031西五反田6－
5－1☎3492－2131 Fax3492－4995）

30人

⑩ 8/24㈭10:00～12:00 アンモナイトのレプリカづくりと木の葉の化石さがし
源氏前図書館（〠142－0053中延4－14－
17☎3781－6273 Fax5702－4190） 15人

⑪ 8/24㈭14:00～16:00 カミナリカードをつくろう
荏原文化センター（中延1－9－15）
申荏原図書館（〠142－0053中延1－9－15
☎3784－2557 Fax3784－8951）

30人
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　Ⅰ部  東芝病院　総合健診センター（3号館） 11:00～12:00
　Ⅱ部  東芝病院　2号館4階　講堂 13:00～16:00
第Ⅰ部  バーチャル人間ドックツアー
第Ⅱ部  講演  消化器がん早期発見のために～人間ドックの有用性と限界～など
第Ⅰ部  事前申込制30名
第Ⅱ部  当日先着120名（予定）

「消化器癌とがん検診・人間ドック」のお知らせ
9月2日㈯ 11:00~16:00

主催：日本消化器学会関東支部　共催：㈱東芝  東芝病院東芝病院総務担当 横濱 ☎03-3764-0511

会場

内容
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方法

Ⅱ部も参加される場合は
お弁当付

公開
講座

無料

3Dプリンタ体験教室～ものづくりの面白さを体験！～

日内8月20日㈰＝初級クラス、21日㈪＝上級クラス
①午前10時～正午 ②午後1時～3時 ③午後3時30分～5時30分
場品川産業支援交流施設（北品川5－5－15）
人小学5年生～高校生 各回12人（抽選）
※申込方法など詳しくは同施設ホームページ www.ship-osaki.jp/
をご覧いただくか、品川ビジネスクラブ☎5449－6557へお問い合わせ
ください。
問商業・ものづくり課（☎5498－6333 Fax5449－6872）

品川＆早川ふるさと交流
「子ども食農体験キャンプ3泊4日 in 早川町（山梨県）」

日8月22日㈫～25日㈮（区役所付近午前7時集合・午後6時頃解散、往
復バス）
宿泊／グランピングテント　※食事は原則自炊。
人区内在住か在学の小学4年生～中学生 15人（抽選）
￥8,000円（交通費・宿泊費込、食費別）
申7月23日㈰までに、電話でおばあちゃんたちの店☎0556－48－2817へ
問地域活動課市町村交流担当（☎5742－6856 Fax5742－6878）

環境学習講座  バナナのＤＮＡ抽出実験で生きものの保護について学ぼう

日8月20日㈰ 午後2時～4時
人小学生18人と保護者（抽選）
場申問7月31日㈪（必着）までに、往復はがきで講座名、参加者の住所・
氏名・年齢・電話番号かFAX番号を環境情報活動センター（〠140－
8715品川区役所第三庁舎3階☎・Fax5742－6533）へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

夏休みふれあいこども祭り 第257回 日曜コンサート クラフトバンドでかご作り
日時・内容／7月24日㈪午後7時＝荏
原寄席、25日㈫・26日㈬ 午後4時～
9時＝模擬店、音楽ステージなど
※25日㈫午後4時からジャンボのり巻き大会。
会場／荏原町公園（中延5－14） ほか
問い合わせ／商業・ものづくり課商店街支援係
（☎5498－6332 Fax3787－7961）

日時／7月30日㈰ 午後1時30分～3時
出演／品川クラシック音楽協会
曲目／サラサーテ作曲「ツィゴイネ
ルワイゼンop.20」
会場・観覧方法・ 問い合わせ／当日、中小企業セ
ンター3階レクホール（西品川1－28－3☎3787－
3041 Fax3787－7961）へ

日時／8月8日㈫ ①午前10時 ②午後1時
※時間は1時間程度。
対象／小学生以上の方 各10人（先着）
料金／各1,000円
会場・申込方法・問い合わせ／8月2日㈬までに、
電話か直接、平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8
☎5498－7021 Fax5498－1900）へ
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品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   4日㈮   9日㈬ 18日㈮
うつ病あんしん相談 25日㈮   9日㈬   2日㈬
高齢期のこころの相談 22日㈫ 15日㈫   9日㈬
児童思春期のこころの相談   2日㈬ 10日㈭ 24日㈭
問各センターへ

保健センターのこころの健康専門医相談 8月

キ
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行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月23日㈰
7月30日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

7月23日㈰

 京浜中央クリニック 南大井 1 － 1 －17 ☎3763－6706
 河辺歯科医院 大　崎 2 － 2 －20 ☎3491－5023
 松本歯科医院 中　延 5 － 5 － 3 ☎3781－1148
 つじ接骨院 南品川 2 － 8 －13 ☎3471－0263
 小山接骨院 戸　越 5 －10－ 7 ☎3782－7568

7月30日㈰

 はせがわ内科クリニック 大　井 3 －25－13 ☎3775－1311
 廣瀬歯科医院 大　崎 3 － 6 －11 ☎3491－9668
 寺岡歯科医院 中　延 5 － 6 －14 ☎3787－0230
 スズキ整骨院 南大井 4 － 9 －21 ☎3763－3816
 押田接骨院 小　山 2 － 8 －13 ☎3787－8036

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月22日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

7月29日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
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応 急 診 療 所
小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時

小

健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

キリトリ線

骨

骨

がん検診・健康診査など 一部有料

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　検診の種類によって日時などが異なります。詳しくは、区ホームページをご覧にな
るか、健康課へお問い合わせください。 ＊受診券あり
乳がん検診（予約制）＊…34歳以上の女性（偶数年齢時）
※4月1日より視触診はなくなりました 各医師会、契約医療機関、検診車

子宮がん検診＊…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
胃がんリスク検診＊
（50・55・60・65・70・75歳で受けたことがない方）
20歳からの健診（20～39歳）
※30年度まで16～19歳の女性も受診可
胃がん検診（予約制）…40歳以上 各医師会

肺がん検診（予約制）…40歳以上 一般コース 各医師会、契約医療機関
ヘリカルCTコース 各医師会

成人歯科健診＊
（20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳） 契約医療機関

障害者歯科健診…20～39歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核検診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 品川・荏原保健センター
契約医療機関

健
康
診
査

問40～74歳の方
　 ・品川区国民健康保険の方＝国保医療年金課保健指導係

（☎5742－6902 Fax5742－6876）
　 ・品川区国民健康保険以外の方＝加入する医療保険者にお問い合わせください
　75歳以上の方＝国保医療年金課高齢者医療係（☎5742－6736 Fax5742－6741）

健康課（☎5742－6743 Fax5742－6883）
品川区医師会☎3474－5609　荏原医師会☎3783－5168
品川歯科医師会☎3492－2535　荏原歯科医師会☎3783－1878

内 小
薬

シニアクラブ
10月から介護予防トレーニングをはじめませんか
毎日の生活の中で必要な筋力をつけて転倒を防いだり、動作が軽くなるための体操をします。
日10月～30年3月（全24回、＊は12回）※時間は2時間（③は4時間）程度。
人区内在住で、転倒の危険など心身に不安のある原則介護認定を受けていない65歳以上の方（抽選）
￥①②③各4,800円（＊は2,400円）④各9,600円　※③は昼食代（1回600円）別。
申8月10日㈭までに、本人が電話で希望の会場へ（1人1コースのみ）
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

教室名 会場・申込先 曜日 開始時間 定員

①
身近で
トレー
ニング

荏原在宅サービスセンター（荏原2－9－6☎5750－3708） 土 13:30 24人

中延在宅サービスセンター（中延6－8－8☎3787－2137）
月 15:20

各
12人金 13:30

15:20

戸越台在宅サービスセンター（戸越1－15－23☎5750－1052） 水   9:00 各
24人10:30

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 水 10:00 15人
大崎在宅サービスセンター（大崎2－11－1☎3779－3547） 木 13:30 12人

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 水 11:15 各
12人土 11:15

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 火   9:30 各
10人13:30

②
マシンで
トレー
ニング

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 木   9:30 各
8人13:30

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 月 11:15 10人
デイサービスセンタードゥライフ品川（南品川5－3－10☎3450－8136） 火 13:00 10人
八潮在宅サービスセンター（八潮5－10－27☎3790－0344） 水 15:00 10人
南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753ー3903） 木 15:30 12人

③
予防
ミニデイ

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 第2・4日＊ 10:00 15人
デイサービスセンター八潮陽だまり（八潮5－2－2☎3799－3077） 第1・3土＊ 10:30 25人
西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 土 10:00 15人
南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3903） 日 10:00 50人

④
水中
トレー
ニング

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3903）
水   9:00

各
4人

10:00
土 10:00

はつらつ健康教室
（短期集中予防サービス）

「小さな旅」の友～シルバーパスのおしらせ

運動・口
こうくう

腔機能の向上や低栄養・認知症予防のためのプ
ログラムを理学療法士・看護師などの専門職が総合的に
支援します。在宅介護支援センターのケアマネジャーが
訪問し、ケアプランを作成します。
期間／週1回3カ月（全12回）

人心身に不安のある方（総合事業対象者、要支援1・2）で、
自力で通所が可能な65歳以上の方 各14人
￥各3,600円
申電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問高齢者地域支援課介護予防推進係
（☎5742－6733 Fax5742－6882）

70歳以上で希望する方に、都内バス、都営地下鉄、都電
などを利用できるシルバーパス（有効期限9月30日）を発
行しています。
￥29年度の区民税が課税の方 10,255円
29年度の区民税が非課税の方 1,000円
※29年度課税でも、合計所得金額が125万円以下の方は
1,000円。
問東京バス協会☎5308－6950

会場 日時
大崎ゆうゆうプラザ
（大崎2－7－13）

水曜日
午前10時～11時30分

平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）

金曜日
午後2時～3時30分

南大井文化センター
（南大井1－12－6）

木曜日
午後2時～3時30分

4・5ページでも紹介しています。



ボランティア（地域支援員）　伊東碧さん

野口紀代子さん 柿澤津八百さん

鈴木智晴さん

管理栄養士　根岸直子さん
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介護予防

未来のわたしが自分らしく暮らすために、今できる絆
きずな

づくり。それぞれの地域で、豊かな人生を目指し、さまざまな人が最初の一歩を踏み出しています。

このまちで今、できることを始めています！！このまちで今、できることを始めています！！

外出の付き添いや薬の受け取りなど、ちょっ
とした困りごとを相談できる場所として利用
できるのが、各地域センター内にある「支え
愛・ほっとステーション」です。さまざまな
相談ごとをコーディネーターがお聞きし、ボ
ランティア（地域支援員）がサポートを行い
ます。利用者の方からは「お話を聞きに来て
くれるだけで不安がなくなる」「支援員の方
が来てくれる日が楽しみ」などの多くの声を
いただいています。

毎日をいきいきと暮らすためには、健康な体
の維持が必要です。区では、地域ごとに介護
予防となる運動教室を行うことで、健康維持
の促進を図っています。また、ケアマネジャー
のケアプランに沿ったはつらつ健康教室や管
理栄養士派遣栄養改善事業も行っています。 少子化や核家族化が進み、地域

との関係が薄れつつある現在、
高齢者や介護をしている方が周
囲に相談できず、孤立してしま
うケースが増加しています。そ
のような孤立を無くすため、地
域の身近な相談相手として支援
を行います。単身の高齢者や高
齢者のいる世帯を訪問し、安否
確認を中心に困りごとや福祉に
関するサポートをしています。

介護が必要な方がいる家族やご本人の相談を
受け、介護認定に必要な事務手続きのほか、
家族の介護負担を軽減するためのデイサービ
ス、ヘルパーの派遣など、生活を向上させる
ための調整を行っています。介護される方、
介護する方、どちらも健やかに“がんばらな
い介護”が長続きできるようサポートします。

“しながわ塾”の仲間の推薦で、支援員
を始めました。もともと世話好きなの
で、このボランティアはとてもやりが
いがあります。今はごみ出しや台所の
片付け、話し相手などをしています。
利用者の方は、すぐに打ち解けてくだ
さって、優しく接していたただけるの
で、皆さんと会うことが、わたしにとっ
ても楽しい時間となっています。

認知症サポーター
養成講座

知っていますか、認知症のこと
認知症とは、脳細胞への損傷や働きが悪くなることで認知機能が低下し、
日常生活を送ることに困難が生じる状態を指します。都内の認知症の方
は38万人を超えており、身近な病気となっています。

認知症は早めの相談・診断が大切
日常生活に支障をきたすような症状や行動により不安な場合は、早めに
相談しましょう。かかりつけ医などの医療機関に相談し、診断を受けるこ
とが大切です。認知症を引き起こす病気には、早期に治療すれば改善す
るものもあります。不安を抱え込んだり、症状をそのままにしないように
しましょう。

高齢者福祉課保健医療・認知症対策係☎5742－6802 Fax5742－6881

福祉計画課施設計画担当☎5742－6738 Fax5742－6797

認知症は誰にでも起こりうる病気です。区では、「認知症になっても、
安心して住み続けられるまちづくり」に取り組み、地域と協力し、認知
症の方とその家族を支えるための活動をサポートします。

自宅での生活が困難になった場合のセーフティネットとしての “特別養
護老人ホーム” 、在宅生活を支援するための “ショートステイ” 、認知
症になっても家庭的な環境で生活する “認知症グループホーム” などの
施設を整備しています。

ガイドブック
「品川“くるみ”認知症ガイド」では、認知症の予防
方法や、相談先、サービス内容などを紹介してい
ます。ぜひご活用ください。

知識を身に付け、
地域ぐるみで認知症と向き合う

認知症について正しく理解し、認知
症の方やその家族を応援する「認知
症サポーター」になるための講座を
開催しています。区民の皆さんの認
知症への関心は高く、区で講座を始
めた平成18年から28年度末までで、
12,629人が受講しています。講座は
約1時間30分。認知症のメカニズム
や認知症の方との接し方などを学び
ます。受講者からは、「“驚かせない” 
“急がせない” “自尊心を傷つけない”
の３つの “ない” が大切なのだと改め
て理解できた」「認知症になった母
のサポートに役立ちそう」などの声
がありました。

利用者の大越廣子さん（右）。
コーディネーターはボラン
ティアと利用者をつなぎ、ボ
ランティアは自宅に訪問し一
緒に過ごします

利用者の鈴木昭男さんとヘルパーの石渡健太郎さん。麻
まーじゃん

雀を楽しみにデイサービスに出かけます

支え愛・ほっとステー
ションの相談窓口。電
話での相談もできま
す。地域によっては気
軽に立ち寄れるフリー
スペースも設置してい
ます

いつも笑顔の
鈴木昭男さん（中央）

「介護相談に遅すぎることは
ありません。ぜひお電話から
でもご相談ください」と、ケ
アマネジャーの板倉さん

特 集

体の柔軟性を高めるストレッチと脳トレーニングを
行い、生活機能を改善します。
（週1回、全12回、1回約1時間30分）

ひとりじゃない！悩みに一緒に向き合い、暮らしをサポートまず、一歩。ささいなことも相談できる場所へ

いつまでも元気で暮らし続けるために

お互いさまの気持ちで
地域の孤独をなくす

ケアマネジャーのケアプランに
沿った短期集中型の介護予防

毎日の食事のバランスが悪く栄養が
足りない、食が細いなどでお困りの
方の自宅を訪問し、改善します。

高齢者に多い、単調な食事や食事回数の少なさを改善す
るため、自宅を訪問し食材の選び方や献立のアドバイス、
簡単な料理などをお教えします。

民生委員・児童委員　坂本洋子さん

映像や寸劇を通して認知症について
さまざまな知識を学びます

認知症になっても
安心して暮らせるまちへ

生きがいのある毎日を送るための
もうひとつのわが家

４階はショートス
テイ専用のフロア

利用者は家庭的な
雰囲気で過ごしてい
て、いつもにぎやか

上大崎特別養護老人ホーム
（上大崎3－10－7）
〈平成29年6月開設〉

東五反田倶
く ら ぶ

楽部・グループホーム東五反田
（東五反田4－11－6）
〈平成29年5月開設〉

福祉計画課地域包括ケア推進係
☎ 5742－6914
Fax5742－6797

問 い 合 わ せ

高齢者地域支援課介護予防推進係
☎ 5742－6733
Fax5742－6882

問 い 合 わ せ

福祉計画課
民生委員担当
☎ 5742－6708
Fax5742－6797

問 い 合 わ せ

高齢者福祉課
・高齢者支援第一係
　☎ 5742－6729
・高齢者支援第二係
　☎ 5742－6730
Fax5742－6881

問 い 合 わ せ

世話好きを
やりがいに

父の介護が必要になったのは、約3年前。町会長をして
いた父は温厚な性格で深い近所付き合いをしていたこと
が幸いし、今でも町内の方が父に対して目を配り、手助
けをしてくれます。在宅介護支援センターへの相談をア
ドバイスしてくれたのも、近所の方でした。現在は、週4
日のデイサービスと週2回の調理ヘルプをお願いしていま
す。近所の方やケアマネジャーさんに相談できるこの環
境がとてもありがたいです。会社の協力もあり、おかげ
さまで仕事を続けながら父の介護ができています。

教室で習ったことを、
毎日自宅で続けていま
す。おかげさまで、肩
が上がるようになり、
つまずきもなく
なりました。

気が進まなかった散歩が、教室に通うようになり楽しく
なりました。今は毎日5,000歩を目安に散歩しています。

問 い 合 わ せ

問 い 合 わ せ

椅子などの身近な道具を使い、ストレッチや
バランス運動を行います。
（週1回、全24回、1回約2時間）

公園の健康遊具などを使って軽い運動を行います。
（隔週1回、全24回、1回約1時間30分）

民生委員をお受けして今年で16年。ほうっておけない
性分もあり、民生委員になってからは道で困っている
高齢者にも積極的に声がけを行うようになりました。今
は、12世帯のひとり暮らしの方や高齢者世帯の安否確
認を行っていますが、皆さんとてもお元気です。その
頑張っている姿に、わたしも元気をもらっています。

支え愛・ほっとステーション 在宅介護支援センター

民生委員・児童委員

身近で
トレーニング

管理栄養士
派遣栄養
改善事業

はつらつ
健康教室

いきいき
うんどう教室

健康な体を
キープする

元気な体と
心を養う

「ほうっておけない」
で手助けを

悩みは抱えず、
周りに相談

食事改善を
アドバイス
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

マンション管理士・一級建築士派遣
内マンション管理士＝維持管理や管理組
合の運営についての派遣相談、一級建築
士＝大規模修繕などについての派遣相談
対象／区内にあるマンション管理組合
※1組合につき各3回まで。
申問1週間前までに、電話で住宅課（☎
5742－6776 Fax5742－6963）へ
　自治総合センターの宝くじ社会貢献
広報事業
宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ている「コミュニティ助成金」を活用し、
テント、かき氷機などのコミュニティ用備
品を区内11地域センターに整備しました。
問地域活動課地域相談担当
（☎5742－6648 Fax5742－6878）

市民後見人養成講座
　市民後見人は、認知症や知的障害・精
神障害などで判断能力が十分でない方に
代わり、身上保護や財産管理などを行い
ながら、その方の生活を支えます。
　市民後見人として必要な知識や実務を
学んでみませんか。
〈基礎講義〉
日9月2日～10月21日の土曜日
午前9時～午後4時（全6回）
※9月9日・23日を除く。
※9月2日は午前8時45分から。
〈実務研修〉
日11月～30年1月のうち5日間（1日6時間）
場社会福祉協議会（大井1－14－1）
内成年後見制度の基礎、演習など

人区内在住か在勤で、20～74歳の方
30人（先着）
※年齢は申込時点。
￥2,000円（資料代）
申問8月18日㈮午後5時までに、電話で
品川成年後見センター（☎5718－7174 
Fax6429－7600）へ
　区民プロデュース型講座「ハーモニ
カ教室　合奏が楽しい、面白い」
主に初中級者を対象に、ハーモニカの基本
的な吹き方を学び、発表会まで行います。
日8月25日～10月27日の金曜日
午前9時30分～11時30分（全8回）
※9月15日、10月6日を除く。
場荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人30人（抽選）
持ち物／ C調複音ハーモニカ
運営／ハーモニカサークル「しゃぼんだま」
申問8月4日㈮（必着）までに、往復はが
きに「しゃぼんだま」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を文化観
光課文化振興係へ

シニアICTリーダー講習会
日8月29日㈫～31日㈭
午前10時～午後4時（全3回）
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）
内ICTリーダー概論の講義・演習、技能の実習
人Eメールを日常的に使用し、9月9日㈯
のシルバー成年式ICTコーナーの運営に
協力できる55歳以上の方 12人（選考）
￥500円（教材費）
申問8月1日㈫（必着）までに、はがきか
FAXに「ICTリーダー」とし、住所、氏名、
年齢、電話番号、自己ＰＲを高齢者地域支
援課介護予防推進係（〠140－8715品川区
役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届のお知らせ
各自、認定基準に応じた書類を提出して
ください。提出期限を過ぎると振り込み
日に振り込まれない場合があります。
●児童扶養手当の資格をお持ちの方
児童扶養手当現況届を8月上旬に送付しま
す。現況届は資格更新の確認を行うための
ものです。現在、手当が支給されている方、
支給停止中の方も、必ず提出してください。
提出期間／8月1日㈫～31日㈭
○手当を受給して5年か、支給要件に該当
してから7年経過している方は、一部支給
停止適用除外事由届出書も併せて提出し
てください。　
●特別児童扶養手当の資格をお持ちの方
毎年、所得状況届（現況届）を提出する
必要があります。手当が支給されている
方、支給停止の方で資格がある方には、
8月上旬に現況届を送付します。
提出期間／8月1日㈫～31日㈭
問子ども家庭支援課医療助成係
（☎5742－9174 Fax5742－6387）

多子家庭に学校給食費を補助します
受付期間／8月10日㈭まで
人区内在住で、次の全てにあてはまる方
①小・中学校、義務教育学校に在学する
お子さんが3人以上いる
②3人目以降のお子さんが品川区立の小・
中学校、義務教育学校に在学中
③生活保護世帯・就学援助受給世帯でない
④29年度区民税所得割課税額の合計が基
準額以下の世帯

※①～③該当世帯に申請用紙を送付済み。
問学務課保健給食係
（☎5742－6829 Fax5742－0180）

保養所をご利用ください！
●品川荘　伊東市広野1－3－17
☎0557－35－0321 Fax0557－35－0345
www.shinagawasou.com/　

●光林荘　日光市細尾町676－1
☎0288－54－0988 Fax0288－54－0954
www.korinsou.com/

予約受付／区民の方（区内在住・在勤・
在学）＝利用月の6カ月前の1日から
※2月分の受け付けは8月1日㈫から。
区民以外の方＝利用月の4カ月前の1日から
申電話かFAX、ホ－ムペ－ジ予約フォ－
ムで、代表者の住所・氏名・電話番号、
利用月日、人数を各施設へ　※予約受け
付けは午前9時～午後6時（先着順）。
※繁忙期は抽選、締め切りはそれぞれの
受付開始月の月末。
問地域活動課庶務係
（☎5742－6687 Fax5742－6877）

飼い猫の不妊・去勢手術費助成 電子

対象／品川区に住民登録をしている方の生
後6カ月以上の飼い猫　※1世帯2頭まで。
助成（先着）／不妊（メス）＝8,000円、55
頭、去勢（オス）＝4,000円、40頭
※獣医師会でも同額を助成。
申問8月1日㈫～10月13日㈮に、生活衛生課
で配布する申請用紙を同課庶務（〠140－
8715品川区役所本庁舎7階☎5742－9132 
Fax5742－9104）へ郵送か持参
助成方法／区指定の動物病院で、10月
1日㈰～31日㈫に手術を受けたときに、
手術料金から助成金額を差し引き

講座・講演

お知らせ！

レッツ スポーツ

日8月27日㈰午前9時から　場戸越体育館
種目／シングルス=一般男子・女子、50歳以
上男子・女子、70歳以上男子・女子、18歳
未満男子・女子、初級男子・女子
※年齢は30年4月1日現在。
￥1,200円、連盟登録者900円、18歳未満
500円
申問8月8日㈫までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

第68回春季新人優勝卓球大会

日8月5日～9月2日の土曜日 午後1時～4時
30分（全4回）　※8月26日を除く。
￥100円　※小学生以下無料。
場参当日、運動のできる服装で、上履き・タ
オル・飲み物を持ってこみゅにてぃぷらざ八
潮（八潮5－9－11）へ
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

八潮地区スポ・レク推進委員会
バウンドテニス教室

日9月23日㈷ 午前9時～正午
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
部門／小・中学生の部、一般（高校生以上）の部（男
子・女子）
種目／自由形（25・50ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ・ビート板（各25ｍ）、個人メドレー
（4泳法×25ｍ）
※1人2種目まで参加可。
※障害の種別・程度によるクラス分けはしません。
人次の全てにあてはまる小学生以上の方
・・障害者手帳などの交付を受けている
・・健康上競技可能で、おおむね25ｍ以上泳げる
・・1人で更衣ができる
申問8月20日㈰（必着）までに、はがきかFAXで、
大会名、部門、種目、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、電話番号、保護者の氏名をスポー
ツ協会へ

第4回障害者水泳大会

￥参加費のほか年間登録費2,000円（保険料込）　主催／品川区水泳連盟
申問7月31日㈪（必着）までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢、電話番号、泳力（クロールで何m）
をスポーツ協会へ
※学校在籍者以外の方には後日、健康診断などの結果表を確認させていただきます。

水泳教室（9月～30年3月）

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 参加費 人数
（抽選） 会場

シニア健康 ＴＷ※ 60歳以上 水 13:30～15:00 28回 21,000円
各
10人

戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23）みんなの水泳 ＴＰ 16～70歳 第1・3・5土  9:30～11:00 16回 12,000円

パワフルアクア ＴＱ

18～60歳

火

19:30～21:00

26回 19,500円
アクアアスターズ ＨＸ 水 27回 20,250円 豊葉の杜学園温水プール

（二葉1－3－40）アクアジョイ ＨＱ※ 金 28回 21,000円 20人
平日夜間 Ｑ 木 27回 20,250円

各
10人

日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）サンデーアクア Ｐ

16～65歳
日 17:30～19:00 26回 19,500円

夜間 ＹＱ 火 19:30～21:00 29回 21,750円 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）

※ＴＷ・ＨＱは水中での運動を含みます。

日10月3日～11月21日の火曜日
午前11時30分～午後1時（全8回）
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
人60歳以上の健康な方 50人（抽選）
￥1,840円（保険料込）
申問8月15日㈫（必着）までに、往復はがき
で教室名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
在勤者は勤務先・所在地をスポーツ協会へ
※説明会は、8月29日㈫午前10時から総合
体育館。
※後日、過去1年以内の健康診断結果の写し
を提出。

日8月28日～10月9日の月曜日 午後7時～8時30分（全6回）
※9月18日を除く。　※小・中学生は午後6時30分～7時30分。
場総合体育館
人高校生以上の方 15人、小・中学生 10人（抽選）　※男性も可。
￥3,000円、小・中学生1,500円（保険料込）
※なぎなたは無料で貸し出し。
申問8月7日㈪（必着）までに、往復はがきかFAXで教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学年（小・中学生）、電話番号をスポーツ協会へ

日8月24日～10月12日の木曜日 午後7時～9時（全8回）
※雨天予備日は10月19日㈭・26日㈭。
場しながわ区民公園（勝島3－2）
人学生を除く16歳以上でラリーのできる方 20人（抽選）
￥12,000円（保険料込）　主催／品川区テニス連盟
申問8月5日㈯（必着）までに、往復はがきで教室名、住所、氏名、年
齢、電話番号、テニス歴をスポーツ協会へ

シルバー水泳教室

なぎなた初心者教室

初級・中級硬式テニス教室
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外国人おもてなし語学ボランティア講座
ボランティアの心得について学びます。
日9月3日㈰ 午後1時～4時30分
場251会議室（第二庁舎5階）
人15歳以上（中学生は除く）で、初級程
度の英会話ができる方 60人（抽選）
申問8月4日㈮（必着）までに、はがきか
FAXに「おもてなし語学ボランティア」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、
電話番号を地域活動課（〠140－8715品川
区役所☎5742－6691 Fax5742－6878）へ
　小山台高校公開講座
多文化講座～世界と出会おう～
日8月24日㈭・25日㈮・28日㈪・29日㈫
午後6時～8時30分（全4回）
人20歳以上の方 25人（抽選）
￥1,000円（教材費別）
場申8月4日㈮（消印有効）までに、往
復はがきで講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を同校（〠
142－0062小山3－3－32）へ
問文化観光課生涯学習係
　父親のための親育ちワークショップ
「P

パ パ ズ

APA’S B
バ ッ ク

ACK（パパの背中）」
日9月2日㈯・16日㈯・30日㈯、10月7
日㈯・21日㈯
午前10時30分～11時45分（全5回）
内パパ交流＆ワークタイム
人区内在住で、就学前のお子さんの父親 
12人（先着）　※託児あり。
場申問7月24日㈪午前9時15分から、電話
か直接大井倉田児童センター（大井4－11－
34☎3776－4881 Fax3778－1263）へ
　｢消費者力検定合格をめざす｣
消費者力アップ連続講座
日9月4日㈪・5日㈫・7日㈭・15日㈮・19日
㈫、10月3日㈫・5日㈭・10日㈫、11月1日㈬、
12月4日㈪　午前10時～正午（全10回）
人全回出席できる方 20人（先着）　※託児あり。
場きゅりあん（大井町駅前） ほか

申問電話で、消費者センター（☎5718－
7181 Fax5718－7183）へ

健康大学しながわ「公開講座」第1回
日9月11日㈪ 午後6時30分～8時
場スクエア荏原（荏原4－5－28）
内「知って得する健康体操 パート2」
人80人（先着）
申問8月18日㈮までに、電話で荏原保健セ
ンター（☎3788－7013 Fax3788－7900）へ

点字講習会
点訳ボランティアを始めませんか。
日8月25日～11月24日の金曜日 午後6時45
分～8時45分（全13回）　※11月3日を除く。
人区内在住か在勤の健常者 20人（抽選）
￥2,100円程度（点字器具・テキスト代）
場申問8月14日㈪（必着）までに、往復
はがきで講習会名、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、電話番号、在勤の方は勤務先
の所在地・名称を障害者地域活動支援
センター（〠142－0064旗の台5－2－2
心身障害者福祉会館内☎5750－4996
Fax3782－3830）へ

　品川＆山北ふれあい交流
第35回丹沢湖花火大会
日8月10日㈭午後4時～9時頃
場山北町「丹沢湖花火大会」会場（神奈川県）
交通／谷峨駅からバス（臨時バス運行）
内物産展、演芸大会、太鼓演奏（大井権
現太鼓保存会）、ソーラン山北、花火大会
問同実行委員会事務局☎0465－75－
3646、地域活動課市町村交流担当（☎
5742－6856 Fax5742－6878）
　品川区民芸術祭2017
品川区民作品展　出展作品募集
日11月1日㈬～5日㈰
場スクエア荏原（荏原4－5－28）
人16歳以上の方（アマチュアに限る）

出品点数／全部門を通じて1人1点（本人
が1年以内に制作した未発表のもの）
作品搬入／10月31日㈫
表彰式／11月4日㈯
作品搬出／11月5日㈰・6日㈪
●書道　半切以下（全紙不可）の条幅（仮
表装可）、巻き物、額、短冊
※高さ200㎝（脚20㎝含む）のパネル展
示のため掲出に制約あり。
●写真　四つ切り以上半切以下（デジカ
メはＡ4以上）で台紙、パネル、額付き
※組は四つ切りで3枚まで。
●絵画　4～25号　額付き
●手工芸　縦・横・高さ各100㎝以内
※押し花絵・ちぎり絵・パッチワーク・能
面などは、手工芸に含む。
●華道　縦・横・高さ各100㎝以内 
●その他　縦・横・高さ各100㎝以内
※上記以外の部門で盆景など。
※作品はそのまま展示できるようにしてく
ださい。
※華道・盆景などの作品は、期間中出展者
が管理してください。
申問9月22日㈮（必着）までに、申込用
紙を文化観光課文化振興係へ郵送か持参
※申込用紙は地域センター、文化センター
などで配布。区ホームページからダウン
ロードもできます。

認知症カフェ「スマイルカフェさくら」
認知症のことなどを、気軽に話しませんか。
日8月6日㈰ 午後1時30分～3時30分
￥100円
場問さくら会（南大井5－19－1☎5753－
3900 Fax5753－3955）
　消費者センターパネル展示
気をつけて！若者を狙う悪質商法
日7月25日㈫～8月25日㈮
午前8時30分～午後5時15分
※土曜日、祝日は除く。
場区役所第二庁舎3階ロビー
問消費者センター
（☎5718－7181 Fax5718－7183）

　秋季品川区吟剣詩舞道60周年記念
大会　出演者募集
日10月29日㈰ 午前10時開演
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
￥吟詠1,500円、剣詩舞2,000円（昼食代込）
申8月18日㈮（必着）までに、吟題、作者、
出演者名、電話番号、費用（定額小為替）、
返信用はがきを文化観光課文化振興係か
品川区吟剣詩舞道連盟・渡精華（〠140－
0011東大井6－1－7－803）へ郵送
問文化観光課文化振興係
　品川＆早川ふるさと交流「マウント
しながわ」里山再生参加者募集
日9月23日㈷～24日㈰（午前7時30分集合・
午後5時30分頃解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）
人区内在住か在勤の18歳以上で、山作
業が可能な健脚の方 3人（抽選）
￥7,000円（交通費・宿泊費込）
申問8月10日㈭（必着）までに、はがき
かFAXに「マウント」とし、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号を地域活動課市町村交流担当
（〠140－8715品川区役所☎5742－6856 
Fax5742－6877）へ

ごみ・資源追っかけ隊員募集！
アルミ缶のリサイクルを追いかけます。
日8月29日㈫ 午前7時40分～午後6時
30分（区役所集合・解散、往復バス）
場品川区資源化センター（八潮1－4－1）、
ユニバーサル製缶結城工場（茨城県結城
市）など
人区内在住で、小学生以上の親子 40人
（抽選）
※昼食は各自持参。
申問8月8日㈫（必着）までに、電話かはがき、
FAXに「追っかけ隊」とし、参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
品川区清掃事務所（〠141－0032大崎1－
14－1☎3490－7098 Fax3490－7041）へ

   ご協力ください
■拠点回収
（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電＜特定品目＞）
8月12日㈯・26日㈯午前10時～正午＝小学校など
31カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・
後地・小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・
伊藤・源氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、
地域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井
第三・八潮）区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。
■使用済みインクカートリッジの回収
家庭で使用済みになったインクカートリッジを、区役
所・地域センターなど、26カ所で回収しています。

  リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）
地域センター・図書館などの区施設などに置いてあ
ります。9月号の掲載は、8月22日㈫までに、電話か
FAXでお申し込みください。

    リサイクルショップ「リボン」
18歳以上の方はどなたでも出品できます（要予約）。
※出品時、住所・年齢の確認ができるものが必要です。
手数料／出品1点につき100円（家具は300～500円）
定休日／両店とも水曜日
夏季休業／8月12日㈯～16日㈬
※販売実費として、売り上げの42％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料。買い物袋を持参。

旗の台店   旗の台5－13－9　旗の台駅南口下車
☎5498－7803 Fax5498－7804
営業時間／午前11時～午後7時（祝日は午後5時まで）
取扱商品／衣服など日用品
●旗の台店「夏の寝具・タオル」「カジュアル紳士服」
募集期間／7月22日㈯～27日㈭ 午後1時～4時
※出品は1人1回限り10点まで、予約なしで身分証明
書を持ってお越しください。
※寝具・タオルは未使用品限定。
※アルバイト（経理担当1人・接客担当1人）募集中。

大井町店   広町2－1－36　第三庁舎2階
☎5742－6933 Fax5742－6945
営業時間／午前10時～午後5時30分
取扱商品／家具、インテリア用品、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業者を紹
介します（運送料は有料）。
●大井町店「リビング家具フェア」
募集期間／8月6日㈰～12日㈯
※出品は1人1回限り5点まで、予約してお持ちください。
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Fax

  ご協力ください

 リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）

    リサイクルショップ「リボン」

品川区は「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」に参加し、拠点回収で集めた小型家電を東京2020大会のメダル製作に提供しています。

家具や家電などの修理ができる店舗を募集します。
申8月31日㈭（必着）までに、電話かはがき、FAX
で住所、店舗名（ふりがな）、扱っている物（家具
など）、電話番号を品川区清掃事務所へ

注射針は区では回収できません。
「使用済み注射針回収薬局」の看板のある薬局へお
持ちください。

リユースの協力店舗募集！

五反田文化センタープラネタリウム 場問同センター（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451Fax3492－7551）
shinagawa-gotanda-planetarium.com/

　★8月のプラネタリウム

プログラムなど詳しくはホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
日8月5日㈯・6日㈰・11日㈷・12日㈯・13日㈰・19日㈯～31日㈭
①午前11時、②午後1時30分、③午後3時30分、④4日㈮午後7時
※投影時間は約50分。※28日㈪は休館日。
￥各200円、4歳～中学生50円
人①小学3年生以下のお子さんと保護者 86人、②③④各86人（先着）
※小学生未満は保護者同伴。

  1 特別投影「林完次の星空散歩」

日8月19日㈯ 午後3時30分～5時
人小学生以上の方 86人（抽選）
￥300円、小・中学生100円

  2 天体観望会「七夕の星と夏の大三角」

日8月25日㈮ 午後7時～8時30分
人80人（抽選）
※中学生未満は保護者同伴。

共通

★お昼のくつろぎプラネタリウム（無料）
日8月2日～17日の水・木曜日 午後0時35分～50分

申1は8月8日㈫、2は8月15日㈫（必着）までに、往復はがき（4人まで）で
講座名、住所、電話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢を同センター
へ　※定員に満たない場合は、1は8月10日㈭、2は8月17日㈭午前10時か
ら電話受付（先着）。

催　し
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（65歳以上）
5,165

第2号被保険料
（支払基金交付金）

6,082
国庫支出金
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その他　12
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市町村特別給付　13

地域支援事業費　1,440
財政安定化基金　0
準備基金積立金　25
事務費など　303
認定審査会事務費　184
繰越金　194
諸支出金　203

介護保険の約半分を保険料で支えています

介護にかかる費用が増えています

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

28年度27年度

要介護 1
3,259

（23.0%）

要介護 2
1,847

（13.0%）
要介護 3
1,675

（11.8%）
要介護 4
1,585

（11.2%）

要介護 5
1,124
（7.9%）

要支援 2
1,998

（14.0%）

要支援 1
2,704

（19.1%）
28年度
14,192人

要支援
33.1%

要介護
66.9%

14,192
13,654

4,334

9,320

4,702

9,490

（人）

● 品川区  旗の台駅周辺地区バリアフリー計画
● 五反田宇宙ミュージアム

古紙配合率80％再生紙を使用しています

次号予告　8月1日号

　

平成29年（2017）

7/21
2049号

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

平成29年3月15日
品川区は70周年を迎えました。

　28年度介護保険制度の運営状況のあらましをお知らせします。詳しくは
区ホームページなどをご覧ください。
　介護保険制度が創設されて18年目を迎えました。区では、区内20カ所の
在宅介護支援センターを中心に地域での暮らしを支えるため、独自の総合的
な仕組みにより適切な介護保険制度の運営に努めています。

歳入のうち、介護保険料は48.6％で、残りは税金などにより構成されています。
歳出は保険給付費が9割近くを占め、ほかに地域支援事業費として約6％程度が
総合事業の実施や介護予防事業の充実などに充てられています。

保険給付費について、通所介護のうち、定員が19人未満の事業所は、28年4月
から地域密着型通所介護として地域密着型サービスに位置づけられたため、地
域密着型サービス費が34％増加し、全体で2.5％増となっています。また、地域
支援事業費についても介護予防・日常生活支援総合事業の整備および充実に伴
い、9.1％増となっています。

29年4月1日現在、区の
高齢者人口は81,017人
となり、区民の約5人に
1人が65歳以上の高齢
者となっています。

要介護認定を受けている高齢者は前年度と比べ微増となっています。後期高齢者
（75歳以上）では約3割の方が認定を受けています。

（各年度3月31日現在）

第1号（65歳以上） 第2号
（40～64歳）

27年度 28年度
 

28年度65～74歳 75歳以上
被保険者数 80,993人 81,819人 41,446人 40,373人 131,900人
認定者数 13,654人 14,192人 2,021人 12,171人 388人
認定率 16.9% 17.3% 4.9% 30.1% 0.3%

※被保険者は、住民基本台帳人口のほか、住所地特例者（区外の施設入所者など）
を含む。

区民の約5人に1人が高齢者（65歳以上）です

高齢者の約6人に1人が要介護認定を受けています

（住民基本台帳　各年4月1日現在）

28年 29年
うち75歳以上

総人口 380,293人 385,122人 －
高齢者人口 80,260人 81,017人 39,667人
高齢化率 21.1％ 21.0％ 10.3％

65歳以上の要介護認定者数

国・都・区の税金など
11,540（50.0％）

介護保険料
11,247（48.6％）

保険給付費
20,764（89.8％）

介
護
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・
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常
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活
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援
総
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事
業

〈要介護度別内訳〉

（各年度3月31日現在）

　問い合わせ　高齢者福祉課支援調整係（☎5742－6728 Fax5742－6881）

28年度

介護保険制度の運営状況
（単位100万円）

（単位100万円） （単位100万円）

28年度決算見込み

介護保険給付費の推移 地域支援事業費の推移

明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品募集

防災ポスターコンクールに
応募しよう！

区の選挙啓発で使用します。投票の呼びかけ
など、選挙について自由に描いてください。
対象／区内在学の小・中学生、高校生
画用紙の大きさ／四つ切り（54.2㎝×38.2
㎝）、八つ切り（38.2㎝×27.1㎝）
画材／自由（絵の具に限りません）
申込方法／９月８日㈮までに、作品の裏面
右下に区名、学校名、学年、氏名（ふりがな）
を書いて、選挙管理委員会事務局（第二庁
舎６階）へ持参
※応募者全員に参加賞を、特選・入選の方
には賞状と賞品を差し上げます。
※委員長賞や東京都の審査会で入選した作
品は、選挙啓発事業などに使用します。
※応募は1人1点まで。
問い合わせ／選挙管理委員会事務局
（☎5742－6845 Fax5742－6894）

対象／区内在住か在学の小・中学生
内容／「家庭でできる防災対策」や「地震から身
を守る方法」など、自助・共助に焦点をあてたも
ので、自然災害を対象とした防災全般に関するこ
と（火災などの人的要因による災害は除く）
画用紙の大きさ／27㎝×38㎝～40㎝×55㎝
画材／自由（絵の具に限りません）
申込方法／区内在学の方＝在学している学校に
提出（締め切りは各学校に確認）、上記以外の方
＝9月13日㈬までに、作品の裏面に、住所、氏名
（ふりがな）、学校名、学年、電話番号を書いて防
災課（第二庁舎4階）へ持参
※応募者全員に参加賞を、入賞者に賞品を差し上
げます。
※応募は1人1点まで。
問い合わせ／防災課啓発・支援係
（☎5742－6696 Fax3777－1181）

日時／10月27日㈮
お茶席=午後3時30分～4時30分　※時間内自由入場。
お琴演奏=午後4時45分～5時45分
会場／品川歴史館（大井6－11－1）
出演／品川区邦楽連盟、品川区華道茶道文化協会
料金／1,000円（全席自由）　※お茶席券付き。
発売開始／7月26日㈬
窓口販売 午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプ
ルセンター、午前10時から＝Ｏ美術館（初日のみ午前9時から）
電話予約 午前9時から（初日のみ午前10時から）＝チケット
センターキュリア
インターネット予約 午前9時から＝http://www.shinagawa-

culture.or.jp/
※発売初日は1人4枚まで。
※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。
問い合わせ／チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

お琴の夕べ
～お茶ともみじのおもてなし～～お茶ともみじのおもてなし～

夏休みに描いてみよう！

お琴の音色とお茶席で優雅な時間をお楽しみください。お琴の音色とお茶席で優雅な時間をお楽しみください。お琴の音色とお茶席で優雅な時間をお楽しみください。




