
アウトドア流！防災講座

● 開催日：

 

● 講  師： 

● 対   象： 

● 参加費：

● 持ち物： 

● 開催地：  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東日本大震災から６年。

東海・東南海、南海の巨大地震はいつ発生してもおかしくはないと言われて

います。大切な家族の生命を守る為に、日常生活でもいざという時でも役立

つグッズや知識があれば、心強いですよね。

本講座では、アウトドアで生き抜く知恵をママ目線で応用した、子育てにも    
防災にも役立つ  ”災害に強くなる技 ” をご紹介いただきます。

子どもを
守る！ 災害に強い家族になろう

平成29年 9月10日(日) 13:30~16:00 
 ＜申込締切：平成29年8月31日(木)＞

あんどう りすさん｜アウトドア流防災ガイド

品川区在住で妊娠中・子育て中の保護者 ｜先着40名

無料｜見守り保育有り

同室にて地域の抱っこボランティアが見守り保育致します。

筆記用具・飲み物・お子様のお世話グッズ  
（おむつ・着替え・ごみ袋など）

大崎ゆうゆうプラザ

  　住所：品川区大崎 2-7-13
  　TEL  : 03 - 5719 - 5322

 　※ベビーカー置き場、駐輪場有り



◆ 講師：あんどう りすさん｜アウトドア流防災ガイド　

一児の母としての阪神大震災被災体験とアウトドア

の知識を生かし、2003年より全国で講演活動を展

開。子育てグッズと防災グッズをイコールにしてしま

うアウトドア流の実践的な内容が好評。そなエリア

（東京臨海広域防災公園）にて定期的に講座を実

施。著作に山と渓谷社「震災を生き延びる 100の知

恵」 7章・新建新聞社「アウトドア防災ガイド  あんどう

りすの『りすの四季だより』」（ 9/1発売予定）など。

◆ 申込方法・お問い合わせ

お申込み・お問い合わせはメールにて！
お申込みの際は、下記事項をご入力の上、締切日までにお送りください。
後日メールにてご連絡させていただきます。

● 申込者氏名（ふりがな）

● 住所
● 電話番号
● 大人・子どもの参加人数
● お子様の名前（ふりがな）・年齢（月齢）

※お預かりした個人情報は、本講座を開催する目的以外に使用することはございません。

Eメール：yuyumoms@gmail.com
　 　 QRコードを使用すると、アドレスの入力が省けます →

＜申込締切：平成29年8月31日（木）＞

【主催】 品川区子育て自主グループ支援事業委託団体  ゆうゆう


