
○老い支度読本の発行について 

Ｑ 老い支度読本を発行してほしい。 

 

Ａ 品川区では、区の施策や事業等について、「広報しながわ」やホームページ等でご案

内しております。また、各種相談窓口等、区民の皆様の暮らし全般に役立つ情報をとり

まとめた、区民便利帳「しながわガイド」をお配りしております。 

さらに各課では、より詳しい内容の冊子を作成し、説明させていただくことに努めて

おります。例えば、お元気な高齢者の方を対象とした情報案内「しながわいきいきガイ

ド」では、元気に暮らす 7 か条として、元気に生きる 3 つのポイント、健康づくりの 4 

つのポイントの紹介をはじめ、介護予防、健康づくり、就労・ボランティア、学習・教

養・趣味の活動、仲間づくりなど、各分野別に区の取り組みを紹介しております。 

また「品川区の介護保険」では、介護予防から介護が必要になられた場合の介護保険

のご利用の手順や各種サービス、施設等についてご案内しております。 

各課の横の連携により作成したものが、これらの冊子に相当するものと思われます。そ

のため、「老い支度読本」のような形式の冊子につきましては、現在のところ、発行す

る予定はございませんので、ご理解のほど、お願いいたします。 

（福祉部高齢者地域支援課） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


