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11月11日に人権週間特集号も発行しています

利用方法

楽しみ方
“しながわ百景”などの紹介と
オリジナルフォトフレーム

アプリを起動して“しながわ百景”などの各地点に近づくと、
GPSで検知して、各地点の説明や動画が表示されます。また、
特定のスポットでは、オリジナルフォトフレームが表示され、キャ
ラクターと記念撮影もできます。

魅力あふれる「ツアーコース」
城南五山、水辺エリア、文化財や文化的な見どころ、鉄道ファ
ン必見スポット、ミュージアム、ロケ地など、様々なツアーコー
スを用意。しながわみやげ販売店、公衆浴場・トイレの場所も
確認できます。

限定のフォトフレームがもらえる
「スタンプラリー」

しながわ百景や東海・荏原七福神を巡ると、それぞれ限定フォ
トフレームを入手できます。スタンプを全て揃えると、レアな
フォトフレームが手に入るかも！？

「しながわ百景ウオーキングマップ」「しながわ百景
パンフレット」と連動したARカメラ（画像認識）機能

「しながわ百景ウ
オーキングマップ」
「しながわ百景パ
ンフレット」に掲載
されている“しな
がわ百景”の写真
をアプリのカメラで
かざすと、各地点
の説明が画面に表
示されます。

Augmented Reality（オーグメンテッド・リアリティ）の略で
「拡張現実」という意味。カメラなどを使って現実の空間
に絵や情報などを重ね合わせて表示する手法。

ARでたのしむまち歩きアプリ

29年1月にリニューアルした“しながわ百景”など、
品川区内のおすすめスポットを、AR機能を使って楽し
く紹介。「わ！しながわ巡り（ココシル品川）」アプリを
使って、品川の魅力をいっぱい見つけてください。

？ARとは

英語・中国語（繁体・簡体）・韓国語
※音声ガイドも多言語対応しています。

多言語
対応

◉アプリのダウンロード、情報の受信などにかかる通信料は利用者の負担となります。
◉通信環境や機種、OSの種類・バージョンなどにより、正常に動作しない場合があります。
◉ 「ARカメラ（画像認識）」は、画像によって認識するまでに時間がかかる場合があります。

注意
事項
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フェイスブック
「しながわ！じまん」

インスタグラム
#わしながわ

SNSで楽しさ広がる
フォトフレームで撮影した写真は
SNSでみんなに紹介してください！

②ココシルを起動
ユーシーテクノロジが提供するアプリ「ココシル」上で動作します。

①アプリ「ココシル」をインストール
iOS端末は「AppStore」、Android端末は
「Google play」から「ココシル」を検索
しインストールします。　
※無料です。

③「わ！しながわ巡り」を選択
ココシルセレクト（地域選択画面）で
「わ！しながわ巡り（ココシル品川）」
を選択します。こちらからも

インストール
できます。

←
アプリの
カメラを
かざして
みよう！
→
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ファイル情報 
キッズクラブ

〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　二人で子育て（両親学級）

会場 日時
①品川保健
　センター

30年
1/21㈰

9:30～12:30
13:30～16:30

②荏原保健
　センター 1/ 6㈯ 9:30～12:30

③大井保健
　センター 1/13㈯ 10:00～13:00

14:00～17:00
内もく浴実習、講義「赤ちゃんとの生活」、
マタニティリラクセーションほか
人区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル
①②各24組、③各16組（選考）
申12月10日㈰（必着）までに、往復は
がきに「二人で子育て」とし、希望日時
（第3希望まで）、2人の住所・氏名・電
話番号・Eメールアドレス、出産予定日
をポピンズ品川区係（〠150－0012渋
谷区広尾5－6－6広尾プラザ5階）へ
●区ホームページ⇒「子ども・教育」⇒「妊
娠・出産」⇒「妊娠中のサービス」⇒「二
人で子育て（両親学級）土日開催」から
も申し込めます。
問品川保健センター☎3474－2225
荏原保健センター☎3788－7016
大井保健センター☎3772－2666

　プレママ・プチママタウン2

妊婦の方や初めてのお子さんを持ったお
母さんのための交流の場です。
日①12月4日㈪②12月12日㈫
午前10時30分～正午
内①クリスマスリース作りと交流会
②産前産後のヨガエクササイズと交流会
講師／①小瀧美行（フラワーアレンジメ
ント講師）、②二井家直子（ヨガインス
トラクター）
人区内在住で運動制限のない、初めての
妊娠22週以降の方各10人、初めてのお
子さんが0歳児の母子各10組（先着）
※0歳児は保育あり。
¥ ①500円（リース代）
場申問電話か直接、①は水神児童セン
ター（南大井5－13－19☎3768－2027 
Fax3768－2056）、②は旗の台児童セン
ター（旗の台5－19－5☎3785－1280 
Fax3785－1260）へ

　難病の方のための音楽療法

日12月8日㈮午後1時30分～3時30分
内合唱・合奏で心身のリフレッシュ
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
場申問電話で、荏原保健センター☎
3788－7016へ

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科の救急診療
日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1 ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19 ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10 ☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、診療
をお待ちいただくか他院を紹介する場
合があります。

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

11月12日㈰
19日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

11月12日㈰

 ふじいクリニック 西大井 4 －15－ 4 ☎5718－1417
 ナムラ御殿山ガーデン歯科 北品川 4 － 7 －35 ☎5475－8148
 桑鶴歯科医院 平　塚 3 － 3 － 7 ☎5750－4618
 目黒整骨院 上大崎 2 －15－ 5 ☎3444－7796
 綱井接骨院 小　山 6 － 2 － 9 ☎3781－9330

11月19日㈰

 赤沼医院 大　井 2 －21－10 ☎6809－9236
 塩津歯科医院 南品川 2 － 4 － 5 ☎3471－0750
 伊藤歯科医院 豊　町 3 －12－17 ☎3781－5834
 大井三ツ又上条接骨院 大　井 3 － 2 － 2 ☎3775－3166
 須藤柔道整復院 中　延 5 － 8 －12 ☎3783－0526

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

11月11日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

11月18日㈯
 品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
 品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時
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健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

キリトリ線

　親子で楽しく防災体験をしよう！

日11月19日㈰、12月3日㈰・17日㈰
午前10時～11時40分
内「ロープワークでオリジナルアクセサ
リーを作ろう」「カラーボールを運んでバ
ケツリレーをやろう」など、楽しく学べる
防災体験
人小学生までのお子さんと保護者各10組
20人（先着）
場申各日3日前までに、電話か直接しなが
わ防災体験館（第二庁舎2階☎5742ー
9098）へ
※参加したお子さんに啓発品を差し上げ
ます。
問防災課啓発・支援係
（☎5742ー6696 Fax3777ー1181）

　日本スポーツ界トップレベル競技観戦
　ツアー第7弾　柔道観戦

日12月3日㈰午前10時～午後3時　
※現地集合・解散。
場東京体育館（渋谷区千駄ヶ谷1ー17ー1）
内柔道国際大会「グランドスラム東京
2017大会」の観戦、解説　※昼食は各自。
人小・中学生と保護者20組40人（抽選）
申問11月21日㈫（必着）までに、往復は
がきかFAXに「柔道観戦」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学校名、学年、電
話番号、保護者の氏名をスポーツ協会へ

　日本スポーツ界トップレベル競技観戦
　ツアー第8弾　ホッケー観戦

日12月17日㈰（総合体育館午前9時30分
集合・午後3時30分頃解散、往復バス）
場駒沢オリンピック公園総合運動場
（世田谷区駒沢公園1－1）
内ホッケー日本リーグ決勝戦の観戦、解説
※昼食は各自。
人小学生～高校生40人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
申問12月4日㈪（必着）までに、往復は
がきかFAXに「ホッケー」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学校名、学年、電
話番号、保護者の氏名をスポーツ協会へ

　親子コミュニケーション講座
　～スクラップブッキング～

親子で一緒に写真を飾れる作品を作ります。
日12月16日㈯午前10時～正午
講師／遠藤比登美（スクラップブッキン
グインストラクター）
人小学生の親子10組（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん10人
￥1,000円（材料費）
場申問電話かFAXで、講座名、親子の住
所・氏名・年齢・電話番号、託児希望の
方はお子さんの氏名・年齢を男女共同参
画センター（東大井5ー18ー1きゅりあん3
階☎5479ー4104 Fax5479ー4111）へ

　五反田図書館
　グローバルおはなしルーム

英語のおはなし会です。
日12月3日㈰午後2時～2時45分
人小学生以下のお子さん20人（先着）
※就学前のお子さんは保護者同伴。
場申問電話か直接、同館（西五反田6ー5ー1
☎3492ー2131 Fax3492ー4995）へ

キ
リ
ト
リ
線

第7回メイプルメイツ
展覧会

メイプルカルチャー講座受講生（手
工芸部門）の作品展覧会です。
日11月18日㈯～22日㈬午前10時～
午後6時　※22日は正午まで。
場O美術館
（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2
階）
問メイプルセンター
（☎3774－5050 Fax3776－5342）

妊娠・出産・育児に役立つ子育て
支援情報を発信しています。
●パソコンサイトはこちらから
http://city-shinagawa-
kodomomirai.tokyo/
●スマートフォンはこちらから

しながわパパママ
応援アプリ
問子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

Android端末はこちら

iPhone端末はこちら

子どもたちが「不審者か
らの声かけ、痴漢、付き
まとい行為など」を受け
たときに、避難場所として一時的に
保護し110番通報などの対応をして
いただく協力者を募集しています。
※詳しくはお問い合わせください。
問地域活動課生活安全担当
（☎5742－6592 Fax5742－6878）

こども110ばん
の家

品川区防犯
マスコット
しなぼう

協力者
募集
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旗の台児童センター休館のお知らせ
非常放送設備の工事のため、11月26日㈰
は休館します。
問子ども育成課育成支援係
（☎5742－6596 Fax5742－6351）

品川介護福祉専門学校　入試の案内
修業年限／2年（昼間）
取得資格／介護福祉士国家試験受験資格
応募資格／①学校推薦＝30年3月卒業見
込みで高校長から推薦され調査書評定平
均3.0以上の方
②高校卒業か卒業見込みの方か、高校卒
業と同等の学力があると認められる方
選考日程／12月3日㈰・16日㈯
出願期間／選考希望日の3日前まで
選考内容／書類選考・面接、②作文あり
選考料／①免除、②13,000円
※詳しくは、同校・図書館・地域センター
などで配布する募集要項をご覧いただくか
お問い合わせください。
問同校（西品川1－28－3☎5498－6364 
Fax5498－6367）

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者の募集
●臨時的任用教員（幼稚園）
勤務地／23区の区立幼稚園（大田区・足
立区を除く）
人昭和32年4月2日以降に出生し、幼稚園
教諭普通免許状を現に有し、国公私立幼
稚園の正規任用教員として1年以上か、国
公私立幼保連携型認定こども園において
満3歳以上を担当する正規任用保育教諭と
して1年以上か、特別区の区立幼稚園の臨
時的任用教員または学級を専任する非常
勤講師として通算12カ月以上の勤務実績
がある方
選考方法／書類選考、面接
募集案内配布場所／特別区人事・厚生事
務組合、区役所
申12月4日㈪・5日㈫に、所定の書類を本
人が特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課（〠102－0072千代
田区飯田橋3－5－1東京区政会館17階）
へ持参
○更新者で過去5年間に区立幼稚園の臨時
的任用教員として勤務実績のある方は11
月24日㈮（消印有効）まで郵送による受
け付けが可能。
問同事務局人事企画課☎5210－9857
品川区指導課（☎5742－6831 Fax5742
－6892）

五反田文化センター耐震化工事のた
め貸し出しを休止します

休止室 期間

第1会議室、第2講習室 30年1月29日㈪～2月1日㈭
第3～6会議室 2月5日㈪～8日㈭

第2会議室、講習和室 2月13日㈫
～16日㈮

第1講習室 2月19日㈪
～23日㈮

※期間中は音と振動が響く場合があります。
問五反田文化センター
（☎3492－2451 Fax3492－7551）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
募集案内
募集種目／陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般・推薦）
受付期間／一般＝11月1日㈬～30年1月9
日㈫、推薦＝11月1日㈬～12月1日㈮
受験資格／15歳以上17歳未満の方
※30年4月1日現在。
試験期日／一般＝1月20日㈯
推薦＝1月6日㈯～8日㈷のうち1日
問自衛隊五反田募集案内所☎3445－
7747、防災課啓発・支援係（☎5742－
6696 Fax3777－1181）

11月25日㈯～12月1日㈮は
犯罪被害者週間です

「犯罪被害者週間」は、犯罪被害を受けた
方が置かれている状況や平穏な生活を取
り戻すためにはどうしたらよいか、理解と
配慮を更に深めていただく期間です。
●区や警察では被害者の方の相談に応じ、
支援情報などを提供する窓口を常時開設
しています
•区民相談室（第三庁舎3階）
　☎3777－2000
•犯罪被害者ホットライン（警視庁）
　☎3597－7830
•品川警察署被害者支援担当
　☎3450－0110
•大崎警察署被害者支援担当
　☎3494－0110
•大井警察署被害者支援担当
　☎3778－0110
•荏原警察署被害者支援担当
　☎3781－0110
●品川区4警察署合同特設相談窓口を開設
します。直接会場へお越しください
日11月24日㈮午前10時～午後3時
場大崎第二区民集会所（大崎2－9－4）
問区民相談室
（☎3777－2000 Fax5742－6599）

「女性の人権ホットライン」強化週間
女性をめぐる様々な人権問題に関し、人権
擁護委員などによる電話相談を行います。
日11月13日㈪～19日㈰
午前8時30分～午後7時
※土・日曜日は午前10時～午後5時。
相談電話／0570－070－810
問東京法務局人権擁護部第二課☎5213－
1234、 区 民 相 談 室（ ☎3777－2000 
Fax5742－6599）

介護者教室「服薬管理の重要性」
日11月25日㈯午後1時～3時
講師／大木一正（クリーン薬局管理薬剤師）
人20人程度（先着）
場申問11月24日㈮までに、電話で東品川
在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎
5479－2946 Fax5479－3071）へ

就業体験事業の参加者を募集します
区内中小企業での職場実習（1～3カ月）
を経て、実習先での直接雇用をめざすプロ
グラムです。ぜひご参加ください。
●若者就職応援プロジェクト
人•30年3月に大学等を卒業予定の方
•27年以降に大学等を卒業し申し込み時
点で未就職の方
•39歳以下で前職を離職し再就職を希望
する同一企業での就業歴が一定程度ある方
●女性活躍応援プロジェクト
人出産・育児・介護などにより一度退職し
再就職を希望する、同一企業での就業歴
が1年以上ある女性の方
※事業説明・登録は随時受け付けます。詳
しくは、運営事務局へお問い合わせいただ
くか、品川区就業体験事業ホームページ
chi ik i labo.mynav i . jp/2017/

shinagawa/index.htmlをご覧ください。
※実習期間中は実習時間に基づき助成金
が支給されます。
問品川区就業体験事業運営事務局・マイ
ナビ 0120－017366（月～金曜日午前
9時30分～午後5時30分）
商業・ものづくり課就業担当
（☎5498－6352 Fax5498－6338）

消費者センター出前講座のご案内
消費生活相談員が消費者トラブルの現状
や被害防止の方策などを分かりやすく解説
します。町会や地域の集会、学校など、
10人以上でご利用ください。費用は無料
です。高齢者の見守り人材育成にもぜひご
利用ください。
※時間は30分～2時間程度。DVDなどの
映像を取り入れた講座もできます。

申問開催日の21日前までに、消費者セン
ターで配布する申込書を同センター（〠
140－0014大井1－14－1☎5718－7181 
Fax5718－7183）へ郵送かFAX
※申込書は区ホームページからダウンロー
ドもできます。

地域福祉計画に関する調査を
実施します
調査期間／11月30日㈭まで
調査対象／区内在住で、20歳以上の方
5,000人　※年齢・性別などの人口比率を
考慮し抽出します。
調査方法／アンケートを郵送で送付・回収
※調査員が自宅に伺ったり、問い合わせを
いただいた方以外の方へ連絡することはあ
りません。
調査内容／日常生活の状況や社会参加の
状況など
問福祉計画課地域包括ケア推進係
（☎5742－6914 Fax5742ー6797）

講座・講演

愛犬と一緒に楽しむためのしつけ教室
日程 時間・会場

11月25日
㈯

9:30～11:30
しながわ中央公園（区役所前）
13:30～15:30
東品川海上公園（東品川3－9）

11月26日
㈰

9:30～11:30
戸越公園（豊町2－1）
13:30～15:30
小山台公園（小山台2－2）

内警察犬訓練士によるアジリティー（障害
物）訓練、実技指導、質疑応答ほか
人飼い主と飼い犬各20組（先着）
申問午前9時～午後5時に、電話でしなが
わ中央公園管理事務所（☎5740－5037 
Fax5740－5044）へ

家庭教育講演会「親子の会話が、
本当に賢い子どもを作る！」
日12月4日㈪午前10時～11時30分
講師／天野ひかり（フリーアナウンサー）
人430人（先着）
託児／2歳～就学前のお子さん20人（先着）
※おやつ代100円。
場参当日、直接荏原文化センター（中延1
－9－15）へ
※手話通訳あり。
○託児希望の方は、11月24日㈮までに電
話でお申し込みください。
問庶務課庶務係
（☎5742－6824 Fax5742－6890）

お知らせ！

ボランティア募集

品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集

●配膳下膳ボラ　ポ
高齢者施設で利用者にお茶入れや
配膳などをします。
日週1回（木曜日、祝日）
12:00～13:30
場大井在宅サービスセンター
（大井4）
●体操の指導　ポ
高齢者施設で利用者にストレッチ
などを指導します。
日週1回（土曜日）13:00～14:00
場中延在宅サービスセンター
（中延6）
●リハビリ手伝い　ポ
高齢者施設で利用者のリハビリ室
への送迎などをします。
日週1回～（月～土曜日）午前か午後
場福栄会（東品川3）

●歌や演芸、楽器演奏披露
高齢者施設で歌や演芸、楽器演奏
などを披露します。
日月～土曜日14:00～15:00
場デイサービスすずやか大崎
（大崎3）
●食事の配膳・下膳・食器洗い
高齢者施設で食事の配膳・下膳・
食器洗いをします。
日週1回～（月～金曜日）
11:30～13:00
場つばさデイサービス（小山6）
●デイサービスでの見守りなど　ポ
高齢者施設で話し相手やお茶出し、
見守りをします。
日週1回（火・水曜日）
9:30～11:30
場戸越台特別養護老人ホーム（戸越1）

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。ポ

品川ボランティアセンター （☎5718－7172 Fax5718－7170）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

さわやかサービス（☎5718－7173 Fax5718－7170
shinashakyo.jp/sawayaka/）

品川ボランティアセンター☎5718－7172
 shinashakyo.jp/volunteer/

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定
するボランティア活動1回につき、1ポイントを差
し上げています（年間50ポイントが上限）。ためた
ポイントは区内共通商品券との交換か、福祉施設
などに寄付ができます。事前にボランティアセン
ターや対象施設などで申し込みが必要です。登録
者には「はつらつカード」を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設

など（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっ
とステーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。
☆29年のはつらつカード（えんじ色）の
有効期限は12月31日㈰までです。
※50ポイントたまっている方の交換は随時受
け付けています。
交換方法／「はつらつカード」と印鑑をボラン
ティアセンター（大井1－14－1）へ持参

さわやかサービスは高齢者や障害者を対象とし
て、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。地域の助け
合い活動に参加しませんか。
内掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車
いすごと乗れる車両）の運転など

人18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）
謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日11月21日㈫午後2時～3時
場参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。

ポ

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を品川ボランティ
アセンター（〠140－0014大井1－14－1）へ送ってください
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※日曜日に持ち込む場合も事前の申し込みが必要です。

電話予約
月～土曜日午前8時～午後9時（祝日含む）

☎5715－1122
※年末は12月28日㈭午後9時まで、年始は30年1月4日㈭の
午前8時から受け付けます。

インターネット予約
https://www.tokyosodai.jp/shinagawa/index.html

予約時に案内された手数料分の処理券を、区内の「有料粗大ごみ処理券取扱所」
の掲示のある商店・コンビニなどで購入してください。
※購入する際、品川区の券であることを確認してください。

戸別収集で出す
予約した収集日の午前8時までに、指定された場所へ出してください。
※年末は12月30日㈯まで、年始は30年1月4日㈭から収集します。

日曜日に直接持ち込む
指定された日曜日の午前9時～午後4時に、品川区資源化センターへ持ち込んでください。
※年末は12月24日㈰まで、年始は30年1月7日㈰から持ち込めます。
※再利用できる家具などを、リサイクルショップ「リボン」で販売することがあります。

年末年始のごみ・資源の収集日程　年末は30日㈯まで、年始は30年1月4日㈭から通常どおりの収集をします

粗大
ごみ

年末の

収集のお知らせ

年末の粗大ごみ収集の予約は大変混み合います。
早めに粗大ごみ受付センターへ申し込んでください。

•粗大ごみとは、布団や家具、自転車などの家庭から出される、おおむね1辺が30cm以上の大きさのごみのことです。
•粗大ごみは、予約制による戸別収集のほか、日曜日に品川区資源化センターへ直接持ち込む方法があります。
•ごみにする前に、まだ使えないか考えましょう。リサイクルショップ「リボン」やリサイクル情報紙「くるくる」をご活
　用ください。

品川区清掃事務所 品川庁舎（☎3490－7051 Fax3490－7041）　荏原庁舎（☎3786－6552 Fax3783－5780）

•テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機、エアコン
買い替えする店か購入した店、家電リサイ
クル受付センター☎5296－7200（月～土
曜日午前8時～午後5時）へお問い合わせく
ださい。
•パソコン本体とディスプレイ
メーカーなどに回収を依頼してください。
リサイクル料金や受付窓口は、各メーカー
のサービスセンターか、パソコン3Ｒ推進協
会☎5282－7685（土・日曜日、祝日、夏季・
冬季休暇を除く午前9時～正午・午後1時～
5時）へお問い合わせください。

粗大ごみでの
収集ができな
い物と、その
処分方法

京
浜
運
河

至青物横丁

至大井町

品
川
シ
ー
サ
イ
ド
駅

東海中
文
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都
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速
1
号
羽
田
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り
ん
か
い
線
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京
モ
ノ
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ー
ル

品川
清掃工場

京
浜
運
河

至
大
井
競
馬
場
前

資源化
センター

八潮北公園

首
都
高
速
湾
岸
線

北部
陸橋上

大井北
ふ頭橋

八
潮
橋

入り口

入り口を通り過ぎると
首都高に入ってしまいます。
ご注意ください。

持ち込み場所
品川区資源化センター（八潮１―４―１）

1粗大ごみの出し方
粗大ごみ受付センターへ申し込む

2粗大ごみの出し方
粗大ごみ処理券を購入する

3粗大ごみの出し方
有料粗大ごみ処理券を粗大ごみに貼り付けて出す

見本 見本

問い合わせ

粗大ごみの収集は申し込みが必要です

日時／11月25日㈯午前10時～午後4時
会場／しながわ中央公園西側多目的広場
（西品川1－28）
主催／品川区商店街連合会
内容／●地方物産展
●品川の銘店コーナー
●体験型カルチャーコーナー
●コンサート、歌、ダンス
●区内のご当地キャラ登場　ほか
●商店街にて特別イベントも開催

問い合わせ
品川区商店街連合会
☎5498－5931
商業・ものづくり課
☎5498ー6332
Fax3787－7961

品川区商連

大商業
まつり

楽しくお得なイベントが盛りだくさんの大商業まつりを開催します。
お気軽にお越しください。

（200円券） （300円券）
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みんなで支えあう国民年金

●後納制度
27年10月から3年間に限り過去5年の保険料をさかのぼって納付することができるようになりました。後納制度を利用して保険料を納付することに
より、将来の年金額を増やしたり、年金受給権の確保につなげられる場合があります。なお、老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の
利用はできません。

問い合わせ／品川年金事務所☎3494－7831

みんなで支えあう国民年金老後の生活や、病気やけがで障害を負ったり、一家の担い手を失った
など、いざというときの生活をみんなで支える制度です。

問い合わせ／国保医療年金課国民年金係（☎5742－6682・6683 Fax5742－6876） 、品川年金事務所☎3494－7831

老齢基礎年金 　原則として65歳から受け取れます。60～64歳で受給
すると減額になり、66～70歳で受給すると増額になります。
障害基礎年金 　国民年金に加入している方などが、一定の障害の状
態になったときに支給されます。
遺族基礎年金 　国民年金に加入している方などが死亡したとき、生
計を維持されていたお子さん（18歳到達年度まで。障害者は20歳未満）
のいる配偶者、またはお子さんに支給されます。

他に寡婦年金、死亡一時金、特別障害給付金などの制度があります。
保険料の納付要件や受給要件など詳しくはお問い合わせください。

加入者は3種類に分けられます。
※納めた保険料は、社会保険料控除の対象になります。

第1号被保険者 自営業、学生、アルバイト、就労していない方など
保険料月16,490円（29年度）は、加入者本人が納めます。

第2号被保険者 厚生年金などに加入している会社員・公務員
保険料は、給与から差し引かれます。

第3号被保険者 第2号被保険者に扶養されている配偶者
保険料は、配偶者が加入している年金制度が負担するため、個人で納める必
要はありません。

国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の
全ての方が加入する制度です

こんなときは手続きを

受け取れる年金

ご相談ください

①保険料を納めた期間（第2号被保険者期間を含む）
②第3号被保険者期間
③保険料免除期間（一部免除は、一部納付保険料を納付した場合のみ）・
学生納付特例期間・納付猶予期間

④合算対象期間（20歳以上60歳未満で次のいずれかにあてはまる期間）
•昭和61年3月以前に会社員などの配偶者だった
•平成3年3月以前に学生だった
•海外に住んでいた　など

現在の制度では、老齢基礎年金を受け取るには、次の①～④を合計した期間が10年以上必要です

※申請時点の2年1カ月前の月分まで申請できます。
※所得状況などにより審査しますので、忘れずに税申告を
してください。
※失業・離職した方は、本人の所得を審査対象としない特
例制度があります。
◎全額（一部）免除
本人・世帯主・配偶者の所得が基準以下の方
◎納付猶予
50歳未満の方で、本人・配偶者の所得が基準以下の方
◎学生納付特例
本人の所得が基準以下で、対象となる学校の学生

◎年金を受け取る権利がない
納付期間などが10年に満たない方は、最長70歳まで
（昭和40年4月2日以降に生まれた方は65歳まで）
◎年金の受け取り額を増やしたい
厚生年金などに加入していない65歳未満の方
（満額以上は増やせません）
※届け出た月からの加入になります。
※必要な書類などは、国保医療年金課国民年金係へお問い
合わせください。

年金は加入や請求など手続きが必要となります。忘れずにお届けください。

20歳になった
（第2号・第3号被保険者を除く）

区役所に国民年金加入届を提出

厚生年金などに加入している会社
に就職した

勤務先で加入手続き

結婚し、会社員など第2号被保険者
の扶養に入った

配偶者の勤務先で手続き

第3号被保険者（扶養）から外れた
厚生年金などに加入しない場合は、区役所で
手続き

60歳までに厚生年金や共済組合な
どに加入している会社などを退職
した

区役所で加入手続き

海外に転出した
（第2号・第3号被保険者を除く）

任意加入する場合は区役所で手続き
※住民票の転出届を出すと、国民年金の資格
が自動的に喪失します。

海外から転入した
（第2号・第3号被保険者を除く）

区役所で加入手続き
※任意加入している方も変更手続きが必要で
す。

老齢年金を請求する
全ての期間が第1号被保険者の方は区役所、
その他の方は年金事務所か加入していた各共
済組合で申請

年金を受けている方が亡くなった
国民年金・厚生年金を受けていた方は年金事
務所に、共済年金の方は、各共済組合にお問
い合わせください

※日本国籍の方と日本に住民登録のある全ての外国籍の方には、20歳の誕生月の前月
に、品川年金事務所から加入手続きの案内が届きます。

免除制度
保険料を納めることが困難な場合は、納付を免除・
猶予する制度があります。

高齢任意加入
60歳以上でも、次にあてはまる方は国民年金に加
入し納付できます。
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中途失聴・難聴者サポーター養成講座
聞こえにくい悩みがある方の支援方法を学
び、役立ててみませんか。
日30年1月12日～3月2日の金曜日
午後1時30分～3時30分（全8回）
人区内在住か在勤で、18歳以上の健聴の
方20人（抽選）
場申問12月15日㈮（必着）までに、往復は
がきで講習会名、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、電話番号、在勤の方は勤務先の
住所を心身障害者福祉会館（〠142－0064
旗の台5－2－2☎5750－4996 Fax3782－
3830）へ

地域水道キャラバン
「震災への水道の備え」（大人向け）
日11月29日㈬午後2時～3時
内「震災のとき水道は？どこで水をもらえ
るの？」「水道に関する自身の備え」「水道
局の震災対策」
人40人程度（先着）
場参当日、直接しながわ防災体験館（区
役所第二庁舎2階）へ
※防災グッズのプレゼントあり。
問東京都水道局サービス推進課☎5320－
6326、防災課啓発・支援係（☎5742－
6696 Fax3777－1181）

園芸講座「お正月の寄せ植え」
梅に笹

さ さ

など季節の草花を添えた寄せ植え
作りです。
日12月14日㈭午後1時30分～3時30分　
場こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11）
講師／金子興一（山草会会員）
人中学生以上の方15人（抽選）
¥1,500円
持ち物／作品を持ち帰る際の袋、ビニール
手袋など
申問11月20日㈪（必着）までに、往復は
がきで講座名、参加者の住所・氏名・年齢・
電話番号を環境情報活動センター（〠140
－0003八潮5－9－11☎・Fax5755－2200）
へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込め
ます。

第146回高齢者と介護者のための
料理教室
日11月28日㈫午後1時30分～4時30分
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内「免疫力を上げる習慣～肺炎を予防する～」
人20人（先着）
¥ 600円
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
申問11月24日㈮までに、電話で戸越台
特別養護老人ホーム（☎5750－1054 
Fax5750－1055）へ

災害ボランティア入門（初級）講座
災害時に備えて、講座を受講し、ボランティ
アとして活動してみませんか。
日12月9日㈯午後1時～4時30分
内品川区の防災や災害支援に関する一般
知識
講師／橋本笙子（アドラ・ジャパン理事）
人災害ボランティアに興味のある方30人
（抽選）
場申問12月2日㈯までに、電話で品川ボ
ランティアセンター（大井1－14－1☎
5718－7172 Fax5718－0015）へ

区民プロデュース型講座
「思い出の歌を元気に歌おう」

日時（全2回） 会場
12月11日㈪
13:30～15:30

五反田文化センター
（西五反田6－5－1）

30年1月29日㈪
13:30～15:30

荏原文化センター
（中延1－9－15）

内童謡、唱歌、ミニコンサートなど
講師／占部かをる（ピアニスト）
人80人（抽選）
¥ 500円（教材費）
運営／元気に歌おう会
申問11月24日㈮（必着）までに、往復は
がきに「元気に歌おう会」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
文化観光課文化振興係へ

介護予防講演会
日12月11日㈪午後2時から
（午後1時30分から受け付け）
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内講演「知って得する介護予防の秘けつ」

講師／大渕修一（東京都健康長寿医療セ
ンター研究所研究部長）
人100人（先着）
申問11月20日㈪までに、電話かFAXで講
演会名、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号を高齢者地域支援課介護予防推進係
（☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①モダンなしめ縄飾り
日12月10日㈰午後1時30分～3時30分
人8人（先着）　
¥ 4,885円（教材費込）
②やさしい気学・家相講座
日11月16日㈭、12月7日㈭・21日㈭
午前10時～11時30分（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人12人（先着）　
¥ 6,500円（教材費込）
③フランス語＜入門＞
日11月20日～12月18日の月曜日
午後7時～8時30分（全5回）
※全10回のうち、6回目からの途中入会。
※11月13日㈪の体験受講（500円）が必要。
人10人（先着）
¥14,780円（テキスト代込）
④仏像彫刻
日11月22日～12月13日の水曜日
午後1時30分～3時30分（全4回）
※全10回のうち、7回目からの途中入会。
人16人（先着）
¥ 7,200円（教材費別）
⑤英語で歌うスタンダードポップス
日11月23日㈷・30日㈭、12月14日㈭
午前10時30分～正午（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人14人（先着）　
¥ 4,800円
⑥色鉛筆画
日11月24日㈮、12月8日㈮・22日㈮
午後3時30分～5時30分（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人10人（先着）
¥ 7,050円（教材費込）
―――――――――　共通　―――――――――
場申問電話で、メイプルセンター（西大井
駅前☎3774－5050 Fax3776－5342）へ

催　し
防災ポスターコンクール作品展

「家庭でできる防災対策」などをテーマと
した、小・中学生の作品を展示します。
日11月21日㈫～12月3日㈰
午前8時30分～午後5時
※11月30日㈭・土曜日・祝日を除く。
場区役所第二庁舎3階ロビー
問防災課啓発・支援係
（☎5742－6696 Fax3777－1181）

物流を学ぶ施設見学会
日30年1月9日㈫
（区役所午前8時30分集合・午後4時頃解
散、往復バス）　※昼食は各自。
場羽田クロノゲート（大田区羽田旭町11
－1）、J

ジ ャ ル

AL工場見学～S
ス カ イ

KY M
ミ ュ ー ジ ア ム

USEUM～（大
田区羽田空港3－5－1）
人区内在住か在勤の方35人（抽選）
申問11月27日㈪（必着）までに、往復は
がきで住所、氏名、電話番号を消費者セ
ンター（〠140－0014大 井1－14－1☎
5718－7181 Fax5718－7183）へ

マイガーデン南大井（区民農園）
収穫祭
区内唯一の区民農園の収穫祭です。
日11月23日㈷午前11時～午後1時
場みなみ児童遊園（南大井1－13－8）
内マイガーデン南大井パネル展示、江戸
野菜試食コーナーなど
問公園課公園維持担当
（☎5742－6526 Fax5742－9127）

品川清掃工場　個人見学会
日11月25日㈯午前10時～11時30分
※現地集合・解散。
内ビデオなどによる説明と施設見学
人50人（先着）
場申問11月23日㈷午後3時までに、電話
で同工場（八潮1－4－1☎3799－5361 
Fax3799－5005）へ
○聴覚障害などがある方は、専用のFAX
送信票により受け付けます。
※ 送 信 票 は www.union.tokyo23-
seisou.lg.jp/kengaku/index.htmlからダ
ウンロードできます。

　●講座・講演

〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699
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　総合体育館トレーニング室
　勤労感謝の日特別プログラム

日程 時間 種目

11/23㈷

10:00～10:45 朝のいきいき体操＊
11:00～12:00 ヨーガ入門
13:30～14:15 かんたん体操＆筋トレ＊
14:30～15:15 背骨コンディショニング

＊は上履きが必要です
人16歳以上の方各20人（先着）　￥1種目400円
場参問当日、運動できる服・タオル・飲み物を持って、
直接総合体育館へ

　陸上競技初心者審判講習会
日12月6日㈬午後7時10分～8時30分　
場総合体育館
人区内在住か在勤で、大会などの役員として協力でき
る18歳以上の方
￥1,000円
主催／品川区陸上競技協会
申問11月27日㈪（必着）までに、はがきかFAXで講習
会名、住所、氏名、年齢、電話・FAX番号、簡単なスポー
ツ歴をスポーツ協会へ

　第67回秋季新人優勝卓球大会
日12月17日㈰午前9時30分から　
場戸越体育館
種目／シングルス＝一般男子・女子、50歳以上男子・
女子、70歳以上男子・女子、18歳以下男子・女子、初
級男子・女子　※年齢は30年4月1日現在。
￥1,200円（連盟登録者900円）、18歳以下は1種目
500円
主催／品川区卓球連盟
申問11月28日㈫までに、費用を持ってスポーツ協会へ
（11月20日㈪を除く）

　民踊講習会「やさしく楽しい民踊をご一緒に！」
日11月25日㈯午後6時～8時
曲目／品川音頭、ぼけない音頭、津軽甚句　ほか
￥540円
主催／品川区民踊連盟
場参問当日、踊りやすい服装で上履きを持って、直接戸
越体育館へ

　第67回品川区民スポーツ大会（冬季）
　スキー大会とスキー教室

日30年1月5日㈮午後9時～8日㈷午後9時頃（大井町駅
集合・解散、往復バス、車中泊、ホテル〈仮眠＋2泊〉）

場志賀高原サンバレースキー場（長野県）
宿泊／ビワ池ホテル（3朝食2夕食付き）
内教室＝初級以上の技術指導とポール練習
大会（7日㈰午後）＝全長約150mに20旗門程度の回転
競技
※大会は初級以上の技量があれば参加可。教室参加者
の大会への参加は自由。
人80人（先着）　※小学生は保護者同伴。
￥30,000円、小学生25,000円（交通費・宿泊費・大会
参加費込）
※当日、大会のみ参加の場合も事前に申し込みが必要
（500円）。
申問12月10日㈰（必着）までに、はがきかFAXに「品
川区民スポーツ大会」とし、参加者全員の住所・氏名・
年齢・性別・Eメールアドレスをツアープランナー・ケ
イ（〠185－0002国分寺市東戸倉2－8－32 Fax042－
359－6551）へ
問スポーツ協会

　スポクラ・しながわソフトバレーボール教室
　一部変更のお知らせ

10月13日～11月24日の金曜日午後7時～9時に品川
学園で開催されているスポクラ・しながわソフトバ
レーボール教室は、11月17日は中止となります。
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

レッツ スポーツ
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スマイルシティ・しながわデーを
開催します
日12月1日㈮午後2時10分開場
場大井競馬場（勝島2－1－2）
内品川区長賞レース「スマイルシティ・品
川特別」の実施、商店街などのキャラクター
イベント、しながわ水族館のペンギン来場、
品川区PRイベント（しながわ学院エンタ部
ステージ、ジャンボのり巻きの実演）など
￥100円（入場料）
※15歳未満は入場無料。
※未成年の方のみでの入場は不可。
※未成年の方の勝馬投票券の購入は不可。
問総務課総務係
（☎5742－6625 Fax3774－6356）

品川区民芸術祭2017
●邦楽の調べ
箏
そ う

・尺八・三味線などの演奏や謡曲など、
日本の伝統音楽を披露します。
日11月19日㈰午後1時30分開演
（午後1時開場）
場スクエア荏原（荏原4－5－28）
●子どもフェスティバル
中学生以下の子どもたちによるダンスのス
テージです。

日11月26日㈰午後1時30分開演
（午後1時開場）
場きゅりあん（大井町駅前）
―――――――――　共通　―――――――――
問文化観光課文化振興係

品川＆早川ふるさと交流
森のクリスマスプラン
クリスマスディナーや星空観察会をお楽し
みください。
日12月22日㈮～24日㈰のうち1泊
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県、温泉）
人区内在住の方各25人
￥8,250円、小学生7,620円（1泊2食付き
宿泊費、プログラム参加費、消費税込）
※区内在住の方は、事前申請により年度内
3泊まで2,000円の助成が受けられます。
申宿泊日の1週間前までに、電話でヘル
シー美里☎0556－48－2621へ
問地域活動課市町村交流担当
（☎5742－6856 Fax5742－6877）

品川＆山北ふれあい交流
親子でどんど焼き体験
日30年1月13日㈯午後3時～14日㈰午前
10時頃　
※現地集合・解散。

場神奈川県山北町「ひだまりの里」
宿泊／丹沢荘
人区内在住か在勤の親子10人（先着）
※大人だけの参加も可。
￥7,000円、小学生以下4,600円（1泊2食
付き宿泊費・プログラム参加費込）

申問11月27日㈪（必着）までに、はがき
かFAXに「どんど焼き」とし、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号を地域活動課市町村交流担当（〠
140－8715品川区役所☎5742－6856 
Fax5742－6877）へ

 事業者・起業者向け相談案内 ※祝日を除きます
＊1・5月を除きます

相談内容 曜日 時間 場所・予約先
企 業 法 務 相 談 第2・4㈭ 10:00～12:00

商業・ものづくり課
（中小企業センター2階）
☎5498－6334へ予約

特 許 相 談 第2・4㈮ 10:00～12:00

国 際 ビ ジ ネ ス 相 談 第1～4㈬ 9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮ 9:00～17:00

創 業 相 談 ㈪～㈮ 9:00～17:00

社会保険労務士相談 第3㈬ 18:00～21:00 武蔵小山創業支援センター
（小山3－27－5）
☎5749－4540へ予約行政書士による法務相談 最終㈭＊ 14:00～17:00

宮古市・富岡町を指定して集められた義援金は、引き続き受け付けますので総務課・
福祉計画課（☎5742－9125 Fax5742－6797）までお問い合わせください。

東日本大震災の被災地への義援金
義援金総額（10月30日現在）262,570,612円
10月30日現在、262,063,520円を岩手県宮古市（121,950,000円）・福島県
富岡町（121,950,000円）・宮城県（10,500,000円）・日本赤十字社（7,663,520
円）へ届けました。ご支援・ご協力ありがとうございます。
問総務課（☎5742－6625 Fax3774－6356）

手数料／200円（区の窓口よりも100円お得）
利用時間／午前6時30分～午後11時　
※年末年始（12月29日～1月3日）・システム保守点検日は除く。
取得可能な証明書／住民票の写し、印鑑登録証明書、特別区民税・都民税課税（非
課税）・納税証明書
必要な物／利用者証明用電子証明書を登録したマイナンバーカード（利用時に4
ケタの暗証番号の入力が必要です）
問い合わせ／戸籍住民課住民異動係（☎5742－6660 Fax5709－7625）

マイナンバー（個人番号）カードを利用して、
住民票の写しなどの証明書が全国のコンビニ
エンスストア（マルチコピー機設置店舗）で
取得できます。マイナンバーカードの交付を
受けた翌日から利用できます。

コンビニ交付

国民健康保険料のお支払いは口座振替が原則です
保険料が年金から差し引かれている方以外は、口座振替が原則です。毎月支払いに行く手間が省け、支
払い忘れの心配もありません。
口座振替日／毎月末　※月末が金融機関休業日の場合は翌営業日。
（1）ペイジー口座振替での申し込み
国保医療年金課収納係窓口で申込用紙を記入し、専用端末にキャッシュカードを読み込ませて暗証番号
を入力すると口座振替の登録ができます。届け出印の押印も必要ありません。

○手続きの流れ
申込書の記入  ➡ 本人確認  ➡ キャッシュカード読み込ませ  ➡ 暗証番号の入力

利用できる金融機関／みずほ銀行、三菱東京UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、ゆうちょ銀行
持ち物／対象金融機関のキャッシュカード、本人確認できるもの（保険証や運転免許証など）
※登録は個人名義の普通預金・当座預金・通常貯金口座に限られ、口座名義人本人が直接、収納係窓
口で手続きする必要があります。　※カードの種類により取り扱いできない場合があります。
口座振替開始日／毎月10日までの申し込みで、当月末から　※11日以降の手続きの場合は翌月末から。
（2）郵送様式での申し込み
納付書に同封の専用の口座振替申込書に記入・通帳届け出印を押印のうえ、返信用封筒で国保医療年
金課へ郵送か、指定の金融機関（ゆうちょ銀行含む）・地域センター・国保医療年金課へ直接持参して
ください。持参する場合は、通帳と通帳届け出印、国民健康保険料納入通知書か納付書・保険証などを
併せてお持ちください。
※口座振替依頼書は区内の金融機関の窓口にもあります。区ホームページからダウンロードもできます。
口座振替開始日／毎月15日（消印有効）までの申し込みで翌月末日から

国民健康保険料は納期限までにお支払いください 問い合わせ 国保医療年金課収納係
（☎5742－6678 Fax5742－6876）

口座振替新規申し込みキャンペーン
期間中に来庁し国民健康保険料の口座振替を新規に申し込みした方
先着120人に「トートバッグ」をプレゼントします。この機会にぜ
ひお申し込みください。
期間／12月1日㈮～28日㈭
場所／国保医療年金課収納係（本庁舎4階6番窓口）

納付書でのお支払い
11月に後期納付書（5枚）を送付します。お近くの金融機関、国保
医療年金課、地域センター、コンビニエンスストアをご利用ください。
【品川区国民健康保険取扱コンビニエンスストア】
くらしハウス、コミュニティ・ストア、サークルK、サンクス、スリー
エイト、スリーエフ、生活彩家、セーブオン、セブン-イレブン、デイリー
ヤマザキ、ファミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤマザキデ
イリーストアー、ローソン、MMK設置店

携帯電話によるお支払い（モバイルレジ）
納付書に印刷されたバーコードを携帯電話のカメラ機能で読み取り、
モバイルバンキングを利用して納付ができるサービスです。金融機
関の窓口やコンビニエンスストアに行かなくても、携帯電話のカメ
ラ機能を利用して保険料のお支払いができます。詳しくはモバイル
レジホームページ https://bc-pay.jp/ をご覧ください。

「Jアラート（全国瞬時警報システム）」の
全国一斉情報伝達訓練を実施します
大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国（消防庁）が緊急情報を伝達する「J
アラート」の全国一斉情報伝達訓練を実施します。区内の防災行政無線スピーカー
から試験放送が流れます。
日時／11月14日㈫午前11時頃
放送予定内容／チャイム－「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）－「こ
ちらは、品川区役所です」－チャイム
問い合わせ／防災課防災安全担当（☎5742－6697 Fax3777－1181）

しながわ水族館
あったかクリスマス～ほっこリウム～

スタジアムでは心あたたまるクリスマスバージョン
のイルカショーを行い、館内ではデンキウナギの発
電で点灯するクリスマスツリーを設置します。
期間／11月22日㈬～12月25日㈪

真珠取り出し体験
国産の本真珠を貝から取り出します。真珠は持ち帰りできます。
期間／11月18日㈯～12月31日㈰ 
体験料金／1,000円（入館料別）
※希望により真珠加工料金が別途必要です。
―――――――――――――　共通　―――――――――――――

　 入館料／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、4歳～
就学前300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は住所などが確認できるものを各自提示すると、（　）
の金額になります。 ※火曜日休館（11月14日は開館）。
問い合わせ／しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－
3433 Fax3762－3436 http://www.aquarium.gr.jp/）
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品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

9月9日㈯、しながわ中央公園で“ふくしまつり2017
＆1000日前フェスタ”を開催。福祉関係団体によるバ
ザー・模擬店のほか、東京2020オリンピック区内開
催競技の体験コーナーなど大勢の人でにぎわいました。

9月8日㈮、敬老の日を前に、濱野区長と社会福祉協
議会池田会長が100歳を迎える吉江チヨさん宅と、今
年100歳を迎えた戸越台特別養護老人ホームの4人を
訪問し、長寿のお祝いの品を届けました。

ふくしまつり2017＆
1000日前フェスタ

9月28日㈭、きゅりあんで品川能楽鑑賞会「品川薪能」
を開催。今回のイベントは、区で初めての「東京2020
文化オリンピアード」公認事業として開催され、「品川
薪能」は平成18年以来、11年ぶりに上演されました。

「品川薪
た き ぎ の う

能」開催

10月9日㈷、総合体育館などで「体育の日」のスポー
ツイベントを開催。東京2020オリンピックから新種
目となるボルダリングをはじめとする様々なスポー
ツ体験や、体力測定などが行われました。

体育の日
スポーツイベント開催

長寿お祝い
100歳訪問

9月23日㈷・24日㈰、八ツ山（北品川1）から青物横丁（南
品川3）間で「しながわ宿場まつり」が開催。23日は「お
いらん道中」、24日は「江戸風俗行列＆交通安全パレー
ド」が行われ、大勢の見物人でにぎわいました。

「しながわ宿場まつり」
開催

9月23日㈷～10月22日㈰、東京モノレール1編成の車内
に区の観光ポスターを掲示し、訪日外国人旅行者に向け
て品川区の魅力をPR。初日には、モノレール浜松町駅
の一日駅長に就任した濱野区長が出発式を行いました。

東京モノレールを
メディアジャック

10月1日㈰、きゅりあんで「組曲『しながわ物語』演
奏会～歌いつごう未来へ～」を開催。東海道四百年祭
を記念して作られた区民ミュージカル「しながわ物語」
を編曲した組曲15曲のうち6曲が披露されました。

組曲「しながわ物語」
演奏会

9月30日㈯、「しながわ・おおた水辺の観光フェスタ」
の初日に、天王洲公園・東品川海上公園会場で2,000
発の打ち上げ花火を実施。会場の人々はドーン！と
いう音や鮮やかな色彩を堪能していました。

品川の夜空に
2,000発の花火

目黒のさんま祭り

9月10日㈰、目黒駅駅前商店街で「目黒
のさんま祭り」が開催。今年も、岩手
県宮古市から7,000匹の新鮮なさんまが
届けられ、500m以上もの列をつくるほ
ど多くの人でにぎわいました。

アール・ブリュット展 in 大崎

10月7日㈯～19日㈭、Ｏ美術館と光村
グラフィック・ギャラリー（大崎1）で
「アール・ブリュット展 in 大崎」を開
催。12人の作家と品川特別支援学校生
徒たちの作品を展示しました。

“旗の台地区長”模擬選挙

10月7日㈯、清水台小学校で5・6年生
を対象とした模擬選挙を実施。品川区
明るい選挙推進協議会と立正大学の協
力のもと、本番の選挙さながらの雰囲
気で行われました。

しながわ
写真ニュース

区ホームページでも、
品川区内の最近の出
来事をお知らせして
います。

品川区シルバー成年式

9月9日㈯、きゅりあんで品川区シル
バー成年式を開催。今年度70歳を迎
える区民の皆さんを招待し、落語家の
古今亭志ん輔さんによる「シルバー成
年式寄席」などが行われました。




