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   、品川区では。
テーマを設けて、
品川区内の「動き」をお伝えしています。

支え愛・ほっとステーション特集：
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支え愛・ほっとステーション支え愛・ほっとステーション

福祉計画課  地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）問い合わせ
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小さな手助けで大きな幸せ小さな手助けで大きな幸せ

「こんな相談どこにすればいいの？」「ひとり暮らしでもし倒れたら？」「近所のおばあ

さんの様子がこの頃おかしい…」など、福祉の身近な困りごとを相談できる窓口です。

支え愛・ほっとステーションは区内13カ所の地域センター内にあり、運営は品川区社

会福祉協議会に委託しています。支え愛・ほっとステーションでの活動は、地域支援

員（ボランティア）により支えられています。詳しくは 2・3ページをご覧ください。

支え愛・ほっとステーションとは？支え愛・ほっとステーションとは？

こうやって

描くんだよ

いつでも

大歓迎

なるほど

相談の対象は

主に65歳以上の

高齢者の方です



2018年7月21日号2

   、品川区では。

テーマを設けて、
品川区内の「動き」をお伝えしています。

まい

定年退職し1年間ゆっくり過ごした後、時間を有

意義に使うために地域支援員の登録をしました。

ひとり暮らしの高齢者の方とのおしゃべりの時

間がとても楽しいです。付き添いなどをお願い

されると、頼りにされていると実感できます。

現在パートで看護師をしており、空いた時間に福

祉のお手伝いができればと思い、地域支援員に登

録しました。なかなか時間が合わず、今は月1～

2回の活動がほとんど。それでも役に立てている

ことがうれしいです。高いところが苦手なので、

電球交換以外ならなんでもやります！

特集：

支え愛・ほっとステーション

東京海上アシスタンス株式会社

本社のある品川区で地域に密着した福

祉活動を行うため、2015年11月に定

期電話での見守りサービス活動の支援

協定を、区と品川区社会福祉協議会と

の三者間で締結。本業であるコールセ

ンター事業の特性を生かし、区内在住

の13人の高齢者に、月1回安否確認の

定期電話を行っています。

支え愛・ほっとステーション

の定期電話
利用者の方と初めてお話しする時は緊

張してしまいますが、少しずついろいろ

な話ができるようになりました。何より、

ありがとうの感謝の言葉がはげみになっ

ています。また、皆さん

と話していることがきっ

かけで、祖母に連絡する

機会も増えました。

地域ごとに年2～4回ほど地域支援員の交流会を開催し

ています。交流会では、活動報告のほか、ボランティ

アをするうえで役立つ講習なども行われ、地域支援員

同士の情報交換の場としても活用されています。

地域支援員

交流会

● ● 3 ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

15 ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● 26 ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● 10 ● ● ● ●

● ● ● ● ● 20 ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ●

3日

病院に付き添い

約30分
15日

一緒に買い物へ

約1時間
10日

利用者の代わり

に買い物へ

約1時間

こんな
小さな手助けも

あります

ある1カ月の

お手伝い

ある1カ月の

お手伝い

20日

利用者の代わり

に買い物へ

約1時間26日

利用者の代わりに

薬の受け取りへ

約30分

季節家電の入れ替え

重い物を運ぶお手伝い

電球交換

手が届きづらい

高いところの

お手伝い

東京支店
品川ロードアシスタンス課
宮澤友梨さん

西田信子さんの西田信子さんの

小さな手助け小さな手助け

川田まゆみさんの川田まゆみさんの

小さな手助け小さな手助け

様々な形で企業も地域でボランティア

日常生活のちょっとした困りごとに、

地域支援員が有料でお手伝いします。

高齢者の “ちょっと困った”
をお手伝い

地域の支え合いの輪を地域の支え合いの輪を一緒に一緒に
～小さな手助けが大きな助けになります～

事業の特性を

生かしたお手伝い

●区と民間企業等が連携した高齢者見守りネットワーク

区は、次の民間企業等と高齢者の見守りに関する協定を締結して

います。訪問・配達などの業務のなかで、「新聞や郵便物がたまっ

ている」「テレビの音がするのに応答がない」などの異変を察知し

た場合、すぐに区に通報してもらい、円滑な対応につなげます。

さわやか信用金庫／城南信用金庫／東京都水道局品川営業所／品

川区新聞販売同業組合／株式会社文化堂（スーパーマーケット文

化堂）／生活協同組合コープみらい（東京都本部）／ワタミ株式

会社／布亀株式会社／生活協同組合パルシステム東京／明治安田

生命保険相互会社品川支社／23区南生活クラブ生活協同組合／

株式会社セブン-イレブン・ジャパン／東京南部生活協同組合／株

式会社ベネッセパレット／東都生活協同組合／第一生命保険株式

会社渋谷総合支社／野村不動産アーバンネット株式会社（順不同）

料金は30分200円で、地域支援員に直接

支払います。なお、事前に支え愛・ほっ

とステーションの職員が内容を確認して、

ボランティアに対応をお願いしています。

ほっと

サービ
ス

すきま時間を

使ってあなたに

できることを

やってみませんか？
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高齢者の “気軽におしゃべり
したい” をお手伝い

どなたでも自由に立ち寄れる憩い

の場です。区内7カ所で各地域の

地域支援員が運営しています。

支え愛・ほっとステーションの活動では、地域支援員

（ボランティア）が活躍しています。

ご近所の方に、あいさつをしよう！

近所や地域の方と、あいさつをするよう心がけま

しょう。「おはようございます」「こんにちは」と

あいさつを交わすだけでも、相手の変化に気づ

けます。地域の中で、誰かに気づいてもらえる

環境があることはとても重要です。地域を見守る

小さな手助けとして、あいさつから始めてみませ

んか。

五反田
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荏原町荏原町

●支え愛・ほっとステーション

■フリースペース「よりみち」

地区 電話番号 所在地

1 品川第一 6433－9133 北品川3－11－16

2 品川第二 6433－0441 南品川5－3－20

3 大崎第一 6421－7810 西五反田3－6－3

4 大崎第二 6303－9139 大崎2－9－4

5 大井第一 6404－6878 南大井1－12－6

6 大井第二 5728－9093 大井2－27－20

7 大井第三 6429－9637 西大井4－1－8

地区 電話番号 所在地

8 荏原第一 6421－5557 小山3－22－3

9 荏原第二 6426－4110 荏原6－17－12

10荏原第三 6421－6542 平塚1－13－18

11荏原第四 6426－2464 中延5－3－12

12荏原第五 6426－2625 二葉1－1－2

13八　　潮 5755－9828 八潮5－10－27

ちょっとした生活のお手伝い、地域での見守り、フリー

スペースでの活動など、できることをできるときに。私

にもできること、私だからできることがたくさんあります。まずは、お近くの支え愛・

ほっとステーションにご連絡ください。みなさんの“愛”をお待ちしています。

あなたも地域支援員になって
一緒に活動しましょう

見守りの

一歩

今すぐ今すぐ
できるできる

各地区の支え愛・ほっとステーションへ、お気軽にお問い合わせください

広げませんか？広げませんか？ 年齢や資格は
問いません。

どなたでも気軽に
活動できます

■よりみち 荏
え ば

三
さ ん

開 催 日 時　 第1・3火曜日

 午後1時30分～3時30分

会　　　場　  平塚橋ゆうゆうプラザ

（西中延1－2－8）

問い合わせ　 荏原第三支え愛・ほっと

ステーション

■よりみち 荏原いきいき倶
く

楽
ら

部
ぶ

開 催 日 時　 毎週金曜日

　　　　　　午後1時30分～3時30分

会　　　場　荏原いきいき倶楽部

　　　　　　（荏原6－2－8）

問い合わせ　 荏原第二支え愛・ほっと

ステーション

麻
マー

雀
ジャン

や将棋、おしゃべりなどを楽しんで

います。また、絵画や折り紙が得意な方

が先生となってみんなで一緒に学ぶな

ど、自由な活用から、たくさんの交流が

育まれています。

■よりみち やまなか

開 催 日 時　 毎週木曜日 午後1時30分～3時30分

会　　　場　 大井三丁目ゆうゆうプラザ

　　　　　　（大井3－17－16）

問い合わせ　 大井第二支え愛・ほっとステーション

■よりみち ほっと八潮

開 催 日 時　 第4木曜日 午後2時～3時

会　　　場　 八潮地域センター（八潮5－10－27）

問い合わせ　 八潮支え愛・ほっとステーション

■よりみち 南品川

開 催 日 時　 毎週木曜日（第5除く）

　　　　　　午後1時30分～4時

会　　　場　 南品川シルバーセンター

　　　　　　（南品川5－10－3）

問い合わせ　 品川第二支え愛・ほっと

ステーション

■よりみち ばんば

開 催 日 時　 第2・4月曜日 午後2時～3時30分

会　　　場　 本照寺（北品川2－20－25）

問い合わせ　 品川第一支え愛・ほっとステーション

30年2月に新馬場駅近くの本照寺にフ

リースペース「よりみち ばんば」を

開設。利用者はおしゃべりやゲーム

などを楽しんでいます。買い物や病院

帰りに気軽に立ち寄れる憩いの場とし

て、約15人の高齢者が利用しています。

皆さんの楽しそうな様子を見ている

と、本照寺を利用していただいて良

かったなと感じます。今後もフリー

スペース「よりみち」を

継続できるように協

力していきたいと

思っています。

会場を提供しています

本照寺　塚田團樹住職

■よりみち 三楽会

開 催 日 時　第2・4木曜日 午後2時～4時

会　　　場　三睦会町会会館（南品川3－3－5）

問い合わせ　品川第二支え愛・ほっとステーション

問い合わせ／／福祉計画課  地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）

各地域センター内にあります

フリー

スペース

「よりみ
ち」

みんなで

おしゃべりしたり

遊んだりしませんか？

それもボランティア

です

●祝日を除き開催しています

　ぜひ自由にお立ち寄りください
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893

　●文化振興係　☎5742－6836　

　●生涯学習係　☎5742－6837

●スポーツ推進課  Fax5742－6585

　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館

〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401

受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館

〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　

Fax3781－6699

「広報しながわ」を
個別配送します

「広報しながわ」は新聞折り
込みのほか、区立施設、区
内全駅、郵便局などでお配
りしています。希望する方
には個別配送をしています。
申問電話かFAXで、住所、
氏名、年代、電話番号を広
報広聴課（☎5742－6644 
Fax5742－6870）へ

日8月19日㈰ 午後2時～4時
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人小学生と保護者18組（抽選）
持ち物／筆記用具
申問 7月30日㈪（必着）までに、往復はがきで講座名、参加者の住所・
氏名・学年・電話番号を環境情報活動センター（〠140－0003八潮5－
9－11☎・Fax5755－2200）へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

お子さん本人が児童書を借りたときに、スタンプを押印します。異なる日付のスタンプを3個集める
と記念品を差し上げます（各館80人先着）。
場区立図書館全10館、おおさきこども図書室（大崎駅西口図書取次施設）
※サービスコーナーでは実施しません。
人小学生以下のお子さん　※保護者同伴。
問品川図書館（☎3471－4667 Fax3740－4014）

日8月18日㈯ ①午前11時～正午 ②午後2時～3時
19日㈰ ③午前11時～正午 ④午後2時～3時
人小学5年生～中学生各20人（抽選）　※保護者の参加も可。
場 申問 7月31日㈫（必着）までに、はがきかFAXで希望日と番号、住所、
氏名、年齢、電話番号をＯ美術館（〠141－0032大崎1－6－2☎3495－
4040 Fax3495－4192）へ

　環境学習講座
　バナナのＤＮＡ抽出実験で生きものの保護について学ぼう

　としょかんスタンプラリー　8月1日㈬～31日㈮

　夏休み自由研究
　Ｏ美術館でデジタルアート・デジタル版画を体験してみよう

人小学生（抽選）　※保護者の見学不可。
申問7月31日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1枚1教室）で番号、教室名、住所、氏名、学年、
電話番号を各図書館へ

小学生のみんな「科学あそび教室」だよ！

番号 日時 教室名 会場・申込先 人数

①
8/16㈭
14:00～16:00

は～ん？反射ってなんだろう
～水の万華鏡をつくろう～　

八潮地域センタ－（八潮5－10－27）
申八潮図書館（〠140－0003八潮5－10－
27☎3799－1414 Fax3790－3442）

30人

②
8/17㈮
10:00～12:00

おっと音の実験だ～エコ－マイクと
おどるヘビ君をつくろう～

大井図書館（〠140－0014大井5－19－
14☎3777－7151 Fax3777－4970）

15人

③
8/17㈮
14:00～16:00

LEDでじっけん！
～きれいな光のランプをつくろう～

南大井文化センター（南大井1－12－6）
申南大井図書館（〠140－0013南大井3－7
－13☎3761－6780 Fax3768－7976）

25人

④
8/20㈪
10:00～12:00

 LEDでじっけん！
～きれいな光のランプをつくろう～

ゆたか図書館（〠142－0042豊町1－17－
7☎3785－6677 Fax5702－4035）

18人

⑤
8/20㈪
14:00～16:00

 LEDでじっけん！
～きれいな光のランプをつくろう～

大崎図書館（〠141－0001北品川5－2－
1☎3440－5600Fax3440－5604）

15人

⑥
8/21㈫
10:00～12:00

は～ん？反射ってなんだろう
～水の万華鏡をつくろう～

荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
申二葉図書館（〠142－0043二葉1－4－
25☎3782－2036 Fax3782－9430）

20人

⑦
8/21㈫
14:00～16:00

ドライアイスのじっけん
～二酸化炭素ってなあに？～

荏原文化センター（中延1－9－15）
申荏原図書館（〠142－0053中延1－9－
15☎3784－2557 Fax3784－8951）

30人

⑧
8/23㈭
10:00～12:00

煮干しの解剖とチリメンモンスタ－
をさがせ～生物多様性ってなに？～

源氏前図書館（〠142－0053中延4－14－
17☎3781－6273 Fax5702－4190）

16人

⑨
8/23㈭
14:00～16:00

 LEDでじっけん！
～きれいな光のランプをつくろう～

五反田文化センター（西五反田6－5－1）
申五反田図書館（〠141－0031西五反田6－
5－1☎3492－2131 Fax3492－4995）

30人

⑩
8/24㈮
10:00～12:00 紙であそぼう－紙って、なんだ？

～「紙の標本」「しおり」作り～
品川図書館（〠140－0001北品川2－32－
3☎3471－4667 Fax3740－4014）

各
30人

⑪
8/24㈮
14:00～16:00

区立保育園・幼稚園では、随時保育体験や子育て相談、園庭開放、季節
の行事などを実施しています。
人区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就学前のお子さんと保護者・
祖父母・妊産婦の方
※定員は実施園、実施内容により異なります。
申参加希望日前日の午後5時までに希望の園へ
問実施園、保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax5742－6350）

●園庭開放

月～金＝八ツ山保、北品川
保、東五反田保、冨士見台
保、伊藤保、西中延保
月～土＝平塚保

●身体測定

1日㈬＝東品川保、五反田保（幼児）
2日㈭＝五反田保（乳児）

● 保育体験　詳しくは各園へお問い合
わせください。

　 保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

　8月に参加できる主な事業 保＝保育園、幼＝幼稚園

防災ポスターコンクールに応募しよう！

対象／区内在住か在学の小・中学生

内容／「家庭でできる防災対策」や「地震から身を守る方法」など、自助・

共助に焦点をあてたもので、自然災害を対象とした防災全般に関する

こと（火災などの人的要因による災害は除く）

画用紙の大きさ／27㎝×38㎝～40㎝×55㎝

画材／自由（絵の具に限りません）

申込方法／区内在学の方＝在学している学校に提出（締め切りは各学

校に確認）

上記以外の方＝9月13日㈭までに、作品の裏面に、氏名（ふりがな）・学

校名・学年・住所・電話番号を書いて防災課（第二庁舎4階）へ持参

※応募は1人1点まで。　※応募者全員に記念品を、入賞者には金賞

5,000円分・銀賞3,000円分・銅賞1,000円分の図書カードを進呈します。

問い合わせ／防災課啓発・支援係（☎5742－6696 Fax3777－1181）

会場の都合により日程が変更となりました。対象や参加方法など、詳しくは区ホームページ「地
域でのスポーツ教室」をご覧ください。

●スポクラ・しながわ　幼児と親子の運動教室（4月21日号掲載）

日7月29日㈰、8月26日㈰、9月23日㈷、10月14日㈰、11月25
日㈰、12月9日㈰、31年1月27日㈰、2月24日㈰　午前9時30分
～10時45分　※受け付けは午前9時～9時20分。
場浅間台小学校（南品川6－8－8）
問スポクラ・しながわ事務局☎090－2733－5921
スポーツ推進課地域スポーツ推進係

●八潮地区スポ・レク

太極拳教室（6月21日号掲載）

日7月31日㈫ 午後7時
※7月24日㈫は中止。
場明晴学園（八潮5－2－1）
問 スポーツ推進課地域ス
ポーツ推進係

教室の日程変更のお知らせ
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日8月6日㈪午後1時30分～4時
内声楽家による音楽療法と交流会　※教室終了後交流会を行います。
人パーキンソン病、多系統萎縮症、脊髄小脳変性症などの神経難病患者と家族
30人（先着）
場 申問電話で、品川保健センター☎3474－2904へ

　難病音楽療法教室と交流会

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月22日㈰

29日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650

　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355

　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月21日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650

　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

7月28日㈯
　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

小 内

内

内

内

小

小

小

小

歯

歯

歯

歯

骨

骨

薬

薬

小

内 小

薬

応 急 診 療 所 小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

骨

骨

品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   3日㈮   8日㈬ 17日㈮
うつ病あんしん相談 24日㈮   8日㈬ 22日㈬
高齢期のこころの相談 21日㈫ 21日㈫   1日㈬
児童思春期のこころの相談   1日㈬ 16日㈭ 23日㈭

問各保健センター

保健センターのこころの健康専門医相談 8月

医療機関の 24時間案内

●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）

　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

健康ガイド
〠140－0001  北品川3－11－22  

☎3474－2225　Fax3474－2034
品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  

☎3772－2666　Fax3772－2570
大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  

☎3788－7016　Fax3788－7900
荏原保健
センター

シニアクラブ

10月から介護予防トレーニングをはじめませんか

毎日の生活の中で必要な筋力をつけて、転倒を防いだり、動作が軽くなるための体操をします。
日10月～31年3月（全24回、＊は全12回）　※時間は2時間（③は4時間）程度。
人区内に住民登録があり、自分で会場への往復が可能な65歳以上の方（抽選）

￥①②③各4,800円（＊は2,400円）④各9,600円　※③は昼食代（1回600円）別。
申8月3日㈮までに、本人が電話で希望の会場へ（1人1コースのみ）
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

教室名 会場・申込先 曜日 開始時間 定員

①

身近で

トレーニング

中延在宅サービスセンター（中延6－8－8☎3787－2137）

月 15:20

各
13人

水
13:30

15:20

金
13:30

15:20

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 火
  9:30 各

10人13:30

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 水 10:00 10人

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946）
水 11:15 各

12人土 11:15

大崎在宅サービスセンター（大崎2－11－1☎3779－3547） 木 13:30 12人

荏原在宅サービスセンター（荏原2－9－6☎5750－3708） 土 13:30 24人

②

マシンで

トレーニング

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 月 11:15 10人

デイサービスセンタードゥライフ品川（南品川5－3－10☎3450－8136） 火 13:00 10人

八潮在宅サービスセンター（八潮5－10－27☎3790－0344） 水 15:00 10人

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753 ー3900） 木 15:00 12人

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 木
  9:30 各

8人13:30

③

予防

ミニデイ

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434－5608） 金 10:00 15人

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 日 10:00 60人

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 第2・4日＊ 10:00 15人

④

水中

トレーニング

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900）
水

  9:00
各
4人

10:00

土 10:00

　うんどう機能トレーニング参加者と

　トレーニング協力員募集

自宅で継続して行える運動を学び、日常生活に必要

な筋力や体力を向上させましょう。

●トレーニング協力員募集

内マット運動などを通して日常生活に必要な筋力や

体力をアップさせる運動

※筋力トレーニングマシンは使用しません。

人区内に住民登録があり、自分で会場への往復が

できる、運動をするのに支障がない65歳以上の方

各16人（抽選）

￥各4,400円

内会場の準備、トレーニングの補助など　

人区内在住で、運動をするのに支障がない20歳以上

の方各6人程度（選考）

謝礼／1回2,000円

―――――――――― 共 通 ――――――――――

申8月1日㈬までに、本人が電話でコナミスポーツクラ

ブ 0120－919－573（月～金曜日午前10時～午後5

時）へ　※代理申し込みはできません。

問高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

日時（全22回） 会場

①9月11日からの火曜日

　10:00～11:30

荏原いきいき倶
く

楽
ら

部
ぶ

（荏原6－2－8）

②9月13日からの木曜日

　10:00～11:30

東品川シルバーセンター

（東品川3－32－10）

③9月14日からの金曜日

　14:00～15:30

品川保健センター

（北品川3－11－22）

日時 会場

①火曜日9:30～12:00 荏原いきいき倶楽部

②木曜日9:30～12:00 東品川シルバーセンター

③金曜日13:30～16:00 品川保健センター

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

7月22日㈰

　　　京浜中央クリニック 南大井 1 － 1 －17 ☎3763－6706

 阿南歯科医院 大　崎 4 － 1 － 2 ☎3492－2233

 岩城デンタルクリニック 平　塚 1 － 9 － 1 ☎5702－4471

 ケアステーション鍼灸・整骨院 大　井 1 －45－ 4 ☎3771－2727

 上條接骨院 二　葉 2 － 8 － 9 ☎3786－7949

7月29日㈰

　　　浅野医院 大　井 6 －21－ 5 ☎3771－2692

　　　吾妻歯科医院 西五反田 5 －13－ 6 ☎3491－3916

　　　清水坂歯科医院 戸　越 2 － 1 －20 ☎3783－2200

　　　品川接骨院 南品川 4 －17－ 8 ☎3458－1993

　　　中村接骨院 中　延 1 － 2 － 7 ☎3782－8232

お子さんの急な病気に困ったら

●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898

　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線
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人 Eメールを日常的に使用し、9月8日
㈯のシルバー成年式ICTコーナーの運営
に協力できる55歳以上の方12人（選考）
￥ 500円（教材費）
申 問8月3日㈮（必着）までに、はがきか
FAXに「ICTリーダー」とし、住所、氏名、
年齢、電話番号、自己PRを高齢者地域支
援課介護予防推進係（〠140－8715品川
区役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

しながわ後継者交流会

日8月22日㈬午後6時～8時
場品川産業交流支援施設

（北品川5－5－15）　
内グループディスカッションなど
人区内中小企業の後継者・後継者候補者
50人（先着）　※詳しくは区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。
申 問電話で、商業・ものづくり課中小企
業 支 援 係（ ☎5498－6340 Fax5498－
6338）へ

ごみ・資源追っかけ隊員募集！

金属ごみのリサイクルの過程を追いかけ、
親子で楽しく取材しましょう。
日8月27日㈪午前7時40分～午後5時30
分頃（区役所集合・解散、往復バス）
場品川区資源化センター（八潮1－4－1）、新
日鉄住金君津製鉄所（千葉県君津市）など
人区内在住で、リサイクルに関心のある
小学生以上の親子40人（抽選）
※昼食は各自。
申問8月6日㈪（必着）までに、電話かは

がき、FAXに「追っかけ隊」とし、参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を品川区清掃事務所（〠141－
0032大 崎1－14－1☎3490－7098 Fax

3490－7041）へ

四つの惑星を星のソムリエ®と見よう！

日8月4日㈯午後7時～8時30分
※雨天・曇天中止。
内星のソムリエ®の解説による「四惑星
金星・土星・火星・木星」の観測
人100人程度　
※小学3年生以下は保護者同伴。

場 参当日直接東品川海上公園屋上庭園
（東品川3－9）へ
問しながわ中央公園管理事務所

（☎5740－5037 Fax5740－5044）

品川＆山北ふれあい交流

第36回丹沢湖花火大会

日8月10日㈮午後4時～9時頃
場山北町「丹沢湖花火大会」会場（神奈
川県）
交通／山北駅から徒歩35分
内物産展、演芸大会、太鼓演奏（大井権
現太鼓保存会）、ソーラン山北、花火大会
問 同実行委員会事務局☎0465－75－
3646、地域活動課市町村交流担当

（☎5742－6856 Fax5742－6877）

品川区民芸術祭2018

品川区民作品展 出展作品募集

部門 サイズ・仕様

書　道

半切以下（全紙不可）、条幅（仮
表装可）、巻き物、額、短冊
※高さ200㎝（脚20㎝含）のパ
ネル展示のため掲出に制約あり

写　真

四つ切り以上半切以下（デジカ
メＡ4以上）、台紙・パネル・額
付き
※組は四つ切りで3枚まで

絵　画 4～25号　額付き

手工芸＊

縦・横・高さ各100㎝以内華　道

上記以外
（盆景など）

＊ 押し花絵・ちぎり絵・パッチワーク・能面な
どは、手工芸に含む

※作品はそのまま展示できるようにしてください
※ 華道・盆景などの作品は、期間中出展者が管

理してください

日11月7日㈬～11日㈰
場スクエア荏原（荏原4－5－28）
人16歳以上のアマチュアの方
出品点数／全部門を通じて1人1点（本人
が1年以内に制作した未発表のものに限る）
作品搬入／11月6日㈫
表彰式／11月10日㈯
作品搬出／11月11日㈰・12日㈪
申 問9月21日㈮（必着）までに、申込用
紙を文化観光課文化振興係へ郵送か持参

※申込用紙は地域センター、文化センター
などで配布。区ホームページからダウン
ロードもできます。
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893

　●文化振興係　☎5742－6836　

　●生涯学習係　☎5742－6837

●スポーツ推進課  Fax5742－6585

　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館

〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401

受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館

〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　

Fax3781－6699

多子家庭に学校給食費を補助します

人区内在住で、次の全てにあてはまる方
①小・中学校、義務教育学校に在学す
るお子さんが3人以上いる ②3人目以降
のお子さんが品川区立の小・中学校、
義務教育学校に在学中 ③生活保護世帯・
就学援助受給世帯でない ④30年度区民
税所得割課税額の合計が基準額以下の
世帯
※①～③該当世帯に申請用紙を送付済み。
問学務課保健給食係

（☎5742－6829 Fax5742－0180）
　
飼い猫の不妊・去勢手術費の一部を

助成します 電子

対象／品川区に住民登録をしている方
の生後6カ月以上の猫　※1世帯2頭まで。
助成（先着）／不妊（メス）＝8,000円・
55頭、去勢（オス）＝4,000円・40頭
※獣医師会でも同額を助成。
申 問 8月1日㈬～10月12日㈮に、生活
衛生課で配布する申請用紙を同課庶務
係（〠140－8715品川区役所本庁舎7
階 ☎5742－9132 Fax5742－9104）
へ郵送か持参

助成方法／区指定の動物病院で、10月
1日㈪～31日㈬に手術を受けたときに、
手術料金から助成金額を差し引き

児童扶養手当・特別児童扶養手当

の現況届を提出してください

各自、認定基準に応じた書類を提出して
ください。提出期限を過ぎると振り込み
日に振り込まれない場合があります。
提出期間／8月31日㈮まで
●児童扶養手当の資格をお持ちの方

8月上旬に児童扶養手当現況届を送付し
ます。現況届は資格更新の確認を行う
ためのものです。現在、手当が支給さ
れている方、支給停止中の方も必ず提
出してください。
※児童扶養手当を受給して5年か、支給
要件に該当してから7年経過している方
は、一部支給停止適用除外事由届出書
も併せて提出してください。

●特別児童扶養手当の資格をお持ちの方

毎年、所得状況届（現況届）を提出す
る必要があります。手当が支給されて
いる方、支給停止の方で資格がある方
には、8月上旬に現況届を送付します。
問子ども家庭支援課医療助成係

（☎5742－9174 Fax5742－6387）

小山台高校公開講座

多文化講座～世界と出会おう～

日8月27日㈪・28日㈫
午後6時～8時30分（全2回）
内世界の文化、言葉、音楽（初心者向け）
人 20歳以上の方25人（抽選）
￥ 500円
場 申 8月3日㈮（消印有効）までに、往

復はがきで講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、電話番号を同校（〠
142－0062小山3－3－32）へ
問文化観光課生涯学習係

市民後見人養成講座

市民後見人は、認知症や知的障害・精
神障害などで判断能力が十分でない方
の身上保護や財産管理を行い、その方
の生活を支えます。市民後見人として
必要な知識や実務を学んでみませんか。
＜基礎講義＞

日9月1日～10月13日の土曜日
午前9時～午後4時（全6回）
＜実務研修＞

日31年1月～3月のうち5日間（1日6時間）
場社会福祉協議会（大井1－14－1）
内成年後見制度の基礎、演習など
人 区内在住か在勤で、20～74歳の方
30人（先着）　※年齢は申込時点。
￥ 2,000円（資料代）
申問 8月17日㈮午後5時までに、電話で
品川成年後見センター（☎5718－7174 
Fax6429－7600）へ

シニアICTリーダー講習会

日8月28日㈫～30日㈭午前10時～午後
4時（全3回）　※昼食持参。
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）
内 ICTリーダー概論の講義、演習、実習

講座・講演

   ご協力ください

■拠点回収

（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電<特定品目>）

8月11日㈷・25日㈯午前10時～正午＝小学校など

31カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・
後地・小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・
伊藤・源氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、
地域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井
第三・八潮）、区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。

■使用済み家庭用インクカートリッジの回収

区役所・地域センターなど26カ所で回収しています。

   リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介し、区施
設などに置いてあります。9月号の掲載は、8月20日
㈪までに電話かFAXでお申し込みください。

   リサイクルショップ「リボン」

18歳以上の方はどなたでも出品できます。希望の方は
電話か店頭で予約してください。
※出品時、住所・年齢の確認できるものが必要です。
手数料／出品1点につき100円（家具は300～500円）
※販売実費として、売り上げの42％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料です。
※来店時には買い物袋をお持ちください。
定休日／両店とも水曜日
夏期休業／8月11日㈷～15日㈬

大井町店   広町2－1－36　第三庁舎2階

☎5742－6933 Fax5742－6945

営業時間／午前10時～午後5時30分
取扱商品／家具、インテリア用品、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業者を紹
介します（運送料は有料）。
●「涼しさを呼び込む家具フェア」出品募集

日8月5日㈰～9日㈭
※デッキチェア、籐

とう

家具などで汚れや破損のない状態
の良いもの。 ※出品は1人1回限り5点まで、予約して
からお持ちください。

旗の台店   旗の台5－13－9　旗の台駅南口下車

☎5498－7803 Fax5498－7804

営業時間／午前11時～午後7時（祝日は午後5時まで）
取扱商品／衣服など日用品
●「夏の寝具・タオル」「カジュアル紳士服」出品募集

日7月22日㈰～27日㈮ 午後1時～4時
※出品は1人1回限り10点まで、予約なしで、身分証明
書をお持ちください。
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Fax

  ご協力ください

  リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）

   リサイクルショップ「リボン」

注射針は薬局へお持ちください　
　 注射針は区では回収できません。「使用済み注射針回収薬局」の看板のある

薬局へお持ちください。

回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為は
おやめください。

家庭用電気式生ごみ処理機購入費の一部助成

助成額・対象など詳しくはお問い合わせください。

電子

品川区は「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロ
ジェクト」に参加し、拠点回収などで集めた小型家電
を東京 2020 大会のメダル製作に提供しています

拠点回収31カ所のほか、区役所（本庁舎2階、オリ
ンピック・パラリンピック準備課）、総合体育館、戸
越体育館、清掃事務所（品川庁舎・荏原庁舎）の開
庁日にも回収しています。

家具や家電などの修理ができるリユースの協力店
舗募集！

申8月31日㈮（必着）までに、電話かはがき、FAX

で住所、店舗名（ふりがな）、扱っている物（家具など）、

電話番号を品川区清掃事務所へ

お知らせ！

催　し
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五反田文化センタープラネタリウム
場問同センター（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451
Fax3492－7551 shinagawa-gotanda-planetarium.com/）

★8月のプラネタリウム

日 内8月4日㈯・5日㈰・11日㈷・12日㈰・18日㈯～31日㈮

①午前11時＝小学3年生以下親子向け投影、②午後1時30分 ③午後3時

30分＝特集のお話、④3日㈮午後7時＝ヒーリング・プラネタリウム

※投影時間は約50分。　※27日㈪は休館日。　※11日㈷の③は星空ゼミ。

※②③の特集のお話は12日㈰まで。

※18日㈯の③は特別投影のため休止。　

人各86人（先着）

※小学生未満は保護者同伴。

￥各200円、4歳～中学生50円

観覧方法／当日、直接会場へ

  1 特別投影「林完次の星空散歩」

日8月18日㈯午後3時30分～5時

人小学生以上の方86人（抽選）

￥300円、小・中学生100円

  2 天体観望会「火星と土星」

日8月24日㈮午後7時～8時30分

人40人（抽選）

※中学生未満は保護者同伴。

申1は8月7日㈫、2は8月14日㈫（必着）までに、往復はがき（4
人まで）で講座名、住所、電話番号、参加者全員の氏名（ふりが
な）・年齢を同センターへ　※定員に満たない場合は、1は8月9
日㈭、2は8月16日㈭午前10時から電話受付（先着）。

共通

★ お昼のくつろぎプラネタリ
ウム（無料）

日8月1日～16日の水・木曜日 
午後0時35分～50分

親子シートもあるよ

●代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数などを電話かFAX、ホー
ムページ予約フォームで各施設へ直接お申し込みください。
※予約受付は先着順。ただし、繁忙期は抽選、締め切りはそれぞれの受付開始月の月末

（午後6時）。
※品川荘は、31年1月7日㈪から3月31日㈰まで、2階客室を改修工事する予定です。
※年末年始（12月29日㈯～1月3日㈭）は繁忙期です。7月31日㈫午後6時受付締め切り
で抽選となります。
○ 区民の方は区の補助により料金の割引があるので、宿泊時に住所などが確認できる

もの（運転免許証、健康保険証、社員証など）を宿泊者全員分お持ちください（確
認できない場合は、補助は受けられません）。

○ 次に該当する区内在住者は区民料金から1,000円割引となります。
　 ①乳幼児同伴の父母または養父母（2人まで）　②要介護高齢者の家族介護者（2人

まで。要介護状態区分「要介護1～5」）　③高齢者（70歳以上）　④障害者（児）と
同伴の介護者1人（障害の等級など条件あり）　※宿泊時に確認できるもの（乳幼児医
療証、介護保険被保険者証写し、身体障害者手帳など）をお持ちください。

区民の方（区内在住・在勤・在学）
利用月の6カ月前の1日より
2月分の受付／8月1日㈬より

区民以外の方 利用月の4カ月前の1日より

予約受付　　　　　午前9時～午後6時

問い合わせ／地域活動課（☎5742－6687 Fax5742－6877）

保養所をご利用ください！乳幼児の子育て、

介護リフレッシュに

伊東市広野1－3－17
☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345

www.shinagawasou.com/

日光市細尾町676－1
☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954

www.korinsou.com/
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【表1】 障害名など 等級など

身体障害者手帳をお持ちの方

両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害

1級・3級

免疫・肝臓の障害 1級～3級

戦傷病者手帳をお持ちの方

両下肢・体幹の障害 特別項症～第2項症

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓の障害

特別項症～第3項症

介護保険被保険者証を
お持ちの方

被保険者証の「要介護状態区分等」
の欄

要介護5

【表2】 障害名 等級

身体障害者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 1級

戦傷病者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 特別項症～第2項症

【表1】・【表2】ともにあてはまる方は、あらかじめ選挙管理委員会に届け出た「代理記載人」
（選挙権を有する方）1人に代筆させることができます。

●郵便などによる

　不在者投票

【表1】にあてはまる方は、

自宅で投票用紙に候補者

氏名を自書し、郵便や信

書便などで投票すること

ができます。あらかじめ

選挙管理委員会に申請・

登録が必要です。

※登録の有効期間が過ぎて

いる方も申請が必要です。

●滞在先でする不在者投票

仕事や出産などで区外に滞在し、投票所に行くことができ

ないと見込まれる方は、滞在先の選挙管理委員会で不在者

投票ができます。あらかじめ「不在者投票宣誓書（兼請求

書）」で品川区選挙管理委員会に投票用紙を請求してくださ

い。郵送に時間がかかりますので、早めにお願いします。

※区ホームページからダウンロードできます。

●指定病院などでする不在者投票

都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームな

どに入院（所）中の方は、施設内で不在者投票ができます。

※詳しくは各施設にお問い合わせください。

9月30日㈰は品川区長選挙、品川区議会議員補欠選挙の投票日です

問い合わせ／／選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894)

不在者投票

投票時間は

午前7時から午後8時
までです

「打ち水大作戦しながわ2018」 品川薪能

●スーパーサマールックキャンペーン

7月23日㈪～8月23日㈭を節電に対する意識の強化期間とし、区職員がポロシャツなど
の更なる軽装で執務を行います。ご理解・ご協力をお願いします。

問い合わせ／環境課環境推進係（☎5742－6755 Fax5742－6853）

●打ち水で真夏のまちに涼しい風を吹かせましょう

お風呂の残り湯などの再利用水を使い、江戸の昔からの暮らしの知恵である「打ち水」を各

家庭で行いましょう。　※打ち水用品の貸し出しも行っています。

●打ち水百景写真コンクール写真募集

打ち水風景の写真をお寄せください。最優秀1作品には品川区内共通商品券10,000円分、優

秀5作品には5,000円分、佳作10作品には3,000円分を進呈します。

申込方法／8月28日㈫（必着）までに、住所、氏名、年齢、電話番号、撮影した日時・場所、

タイトルを環境課環境推進係（〠140－8715品川区役所本庁舎6階）へ郵送か持参

○区ホームページから電子申請もできます（ファイルサイズは1枚10ＭＢまで）。

※応募は個人・団体とも3枚まで。組み写真不可。　※撮影被写体の了承を必ず得てください。

※詳しくは区ホームページか、地域センターなどで配布するちらしをご覧ください。

※入選作品は、広報紙やホームページ、その他展示などで使用する場合があります。

消費者力アップ連続講座2018
契約の基本、悪質商法、衣食住など暮らしに役立つ様々なテーマで、

基本的な知識を日本消費者協会に学びます。自身の消費者力向上だけ

でなく、家族や高齢者の見守りにも役立ちます。

日時／9月4日㈫・5日㈬・11日㈫・12日㈬、10月2日㈫・5日㈮・16日㈫・

18日㈭・30日㈫、11月22日㈭ 午前9時45分～11時45分（全10回）

※消費者力検定は11月7日㈬、希望者のみ（検定料は自己負担）。

会場／きゅりあん（大井町駅前）

定員／20人（先着）

託児／1歳～就学前のお子さん5人程度

申込方法・問い合わせ／／電話で、消費者センター（☎5718－7181 

Fax5718－7183）へ

オークランド市
友好都市協定書締結
25周年記念パネル展示

イルカショーなどを中止します
イルカに妊娠の兆候が見られるため、落ち着いて出産を迎え

られる環境を整えます。

期間／8月1日㈬～11月上旬

中止するイベント／イルカショー、アシカショー、イルカにタッ

チ！！、ジャンプショーイルカトレーナー体験、プロジェクションマッ

ピング　※イルカの窓も閉鎖します。 ※イベントによって中止期間

が異なります。詳しくは www.aquarium.gr.jp/をご覧ください。

場所・問い合わせ／しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区

民公園内☎3762－3433 Fax3762－3436）

日時／7月24日㈫～8月31日㈮

午前8時30分～午後5時15分

※土・日曜日、祝日を除く。

会場／本庁舎・第二庁舎3階

連絡通路

問い合わせ／地域活動課国

際担当（☎5742－6691 Fax

5742－6878）

幻想的なかがり火と文庫の森の舞台でお届けする「薪

能」をどうぞお楽しみください。

日時／10月30日㈫午後6時30分開演（午後6時開場）

会場／文庫の森特設舞台（豊町1－16－23）

※雨天時はきゅりあん大ホール（大井町駅前）。

出演／塩津哲生、野村萬斎、 中村邦生　ほか

演目／半能「高砂」、狂言「棒縛」、能「紅葉狩」

料金／ S席4,000円、A席3,500円（全席指定）

発売開始／8月3日㈮

窓口販売  午前9時から＝きゅりあん、スクエア荏原、メイプルセンター

　　　　　 午前10時から＝Ｏ美術館（初日のみ午前9時から）、しながわ観光

協会

電話予約  午前9時から（初日のみ午前10時から）＝チケットセンターキュリア

インターネット予約 午前9時から＝http://www.shinagawa-culture.or.jp/

※電話予約では座席の選択はできません。

※未就学児のお子さんの入場はできません。　※託児はありません。

問い合わせ／チケットセンター C
キ ュ リ ア

URIA☎5479－4140

文化観光課文化振興係（☎5742－6836 Fax5742－6893）

東京2020公認文化オリンピアード

しながわ水族館

真夏の気温を
2℃下げよう！ 期間 7月23日㈪大暑～8月23日㈭処暑

※プログラムなどはホームページをご覧ください。



古紙配合率80％再生紙を使用しています
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● しながわ2020スポーツ大使

● 夏休み特集

● 五反田宇宙ミュージアム

● 道路ふれあい月間
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歳入
24,868

第1号被保険料
（65歳以上）
5,233

第2号被保険料
（支払基金交付金）

6,410
国庫支出金
5,373

都支出金
3,470

区からの
繰入金
4,170

その他　15
繰越金　197

在宅
サービス
12,341

地域密着型サービス　2,381

施設
サービス
5,842

その他　1,160
市町村特別給付　13

地域支援事業費　1,498
準備基金積立金　34
事務費など　912
認定審査会事務費　201
繰越金　401
諸支出金　84
　予備費　1

29年度

歳出
24,868
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15,000

29年度
14,662人

要介護 1

3,211

（21.9%）

要介護 2

1,964

（13.4%）

要介護 3

1,739

（11.9%）

要介護 4

1,654

（11.3%）

要介護 5

1,146

（7.8%）

要支援 2

2,193

（15.0%）

要支援 1

2,755

（18.8%）

　介護保険制度が創設され19年目を迎えました。区では区内20カ所の在宅

介護支援センターを中心とした地域での暮らしを支えるための品川区独自

の総合的なしくみにより、適切な介護保険制度の運営に努めています。

　今号では、29年度介護保険制度の運営状況のあらましをお知らせします。

詳しくは区ホームページなどでご覧になれます。

歳入のうち、46.8％が介護保険料であり、残りは税金などにより構成されていま

す。また歳出は、保険給付費の割合が9割近くを占めており、そのほかに地域支

援事業費として6％程度が総合事業の実施・介護予防事業などの充実のために充

てられています。

要支援1および2の認定者の増加により、在宅サービス（予防給付）が21％増加

しています。また、29年6月に、品川区立上大崎特別養護老人ホームが開設さ

れたため、施設サービス費が4％増となっています。また、軽度者に対する介護

予防・日常生活支援総合事業も4％伸び、増加傾向にあります。

30年4月1日現在、区の

高齢者人口は81,693人

となり、区民の約5人に

1人が65歳以上の高齢

者となっています。

要介護認定を受けている高齢者は前年度と比べ、微増となっています。また、後

期高齢者（75歳以上）では約3割の方が認定を受けています。
（各年度3月31日現在）

第1号（65歳以上）
第2号

（40～64歳）

28年度 29年度
 

29年度
65～74歳 75歳以上

被保険者数 81,819人 82,551人 40,928人 41,623人 134,525人

認定者数 14,192人 14,662人 1,785人 12,877人 328人

認定率 17.3% 17.8% 4.4% 30.9% 0.2%

※被保険者は、住民基本台帳人口のほか住所地特例者（区外の施設入所者など）

を含む。

区民の約5人に1人が高齢者（65歳以上）です

高齢者の約6人に1人が要介護認定を受けています

（住民基本台帳　各年4月1日現在）

29年 30年
うち75歳以上

総人口 385,122人 390,397人 －

高齢者人口 81,017人 81,693人 40,871人

高齢化率 21.0％ 20.9％ 10.5％

65歳以上の要介護認定者数推移

国・都・区の税金など

13,013（52.3％）

介護保険料

11,643（46.8％）

保険給付費

21,737（87.4％）

介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

〈要介護度別内訳〉

（各年度3月31日現在）

問い合わせ　高齢者福祉課支援調整係（☎5742－6728 Fax5742－6881）

介護保険制度
の運営状況

（単位100万円）

（単位100万円） （単位100万円）

29年度決算見込み

介護保険給付費の推移 地域支援事業費の推移

29年度 介護保険の約半分を保険料で支えています

介護にかかる費用が増えています

8月1日から高齢者住宅生活支援サービス事業を開始します

基本サービス

内容／転居支援、定期連絡、生活相談、緊急対応、家財処分

利用料／基本利用料＝2年間4,800円

緊急通報システム利用料＝住民税非課税世帯  月額300円

住民税課税世帯  月額1,000円

※その他通信費月額300～400円。

預託金（家財処分費）＝単身1Ｋ15万円から

※世帯人数、部屋の広さにより異なる（施設などへの入所の際は返金）。

選択サービス

内容・利用料／葬儀など実費

事業委託先／品川区社会福祉協議会

住宅にお困りの高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせる

よう、住まいの確保支援や定期連絡、生活相談から家財処分

までの生活支援を一体的に提供するサービスを始めます。

対象／次の全てにあてはまる「高齢者民間住宅あっ旋事業決定者」のうち、特に

生活支援が必要と思われる方　※生活保護受給者を除く。

①65歳以上のひとり暮らしの方か全員が65歳以上の世帯

② 立ち退き要求を受けているか、保安・保健衛生上劣悪な住宅に居住している

③区内に引き続き2年以上居住している

④健康で独立して日常生活を営むことができ自炊できる

⑤区内の民間賃貸住宅へ転居を希望している

⑥生計中心者の前年所得が基準額以内（単身者2,572,000円、2人世帯3,052,000円）

まずはご相談ください
相談・問い合わせ／高齢者地域支援課高齢者住宅担当（本庁舎3階☎5742－6735 Fax5742－6882）

電話などで予約して来庁してください
（予約の方が優先です）。

高齢者も
家主さんも安心！

高齢者
民間住宅
あっ旋事業

スマホで読める！ 
広報しながわ
デジタルブック配信中！

「カタログポケット」このアイコンが目印▶


