
ママと赤ちゃんの
お口の健康
～マタニティクラス（歯科）～

品川保健センター
大井保健センター
荏原保健センター
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保健センターでは下記の歯科健診・むし歯予防のお薬塗布･
歯みがきレッスンを行っています

★ 歯科健診の流れ（無料）

• 1歳 6ヵ月児健康診査（通知あり）

• 2歳児歯科健診（通知あり）

• 3歳児健康診査（通知あり）

★歯科予防処置について
2歳児歯科健診後、希望者に予約
します（健診日とは別日に実施します）

• フッ化物（フッ素）塗布（有料）
むし歯予防のお薬を塗布します

• 歯みがきレッスン（無料）
歯みがきの練習をします
フッ化物塗布と同日に行います

★むし歯撃退教室（児童センター版）
お近くの児童センターで、歯科衛生士が

①0歳から始めるむし歯予防

②1歳児からの奥歯磨き講座 を行っています。
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品川区の歯科保健事業のご案内

歯やお口のことで心配事が
ありましたら保健センターの
歯科衛生士までご連絡ください



生まれてくるお子様のためにもご家族で「かかりつけ歯科医」を持ちましょう！

• 対象：２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳

• 妊産婦歯科健診との併用可能です！ 歯のクリーニング（希望者）

成人歯科健康診査

• 受診票は親子健康手帳交付時に配布。

• 成人歯科健診と併用可能ですので受診時期は計画的に！

妊婦歯科健診・・・もう受けましたか？

• 受診票は親子健康手帳交付時に配布。

• 成人歯科健診と併用可能ですので受診時期は計画的に！

産婦歯科健診（有効期間は産後1年）

•対象：７６・７７・７８・７９・８０歳 口腔機能評価・フレイル評価

後期高齢者歯科健診

品川区の歯科健診のご案内
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妊娠と歯周病
歯周病悪化

卵巣ホルモン
（エストロゲン・プロゲステロン）

妊娠性歯肉炎

妊娠のトラブル
（早産・未熟児）

内毒素
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写真提供：児玉美穂先生

妊娠性歯肉炎
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＊安定期（妊娠5か月・16週～7か月・28週）

に受診するのが望ましい。

＊どのような歯科治療が必要かを聞く

（特に麻酔と薬の必要性）

⇒産科の先生に治療の内容を話して

注意事項を聞く。

＊レントゲン⇒鉛の入った防護エプロンを

必ず使用する。

妊娠中の歯科治療
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＊麻酔後、６～８時間は授乳を
避けましょう。

＊前もって搾乳して冷蔵庫に
保管しておきましょう。
（衛生管理に気を付けましょう）

授乳中の歯科治療
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むし歯はどうしてできるの？

むし歯のできやすい場所むし歯の発生

噛み合わせの溝

歯と歯ぐきの境目

歯と歯の間

むし歯
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どうしたらむし歯にならないの？

①歯の抵抗力を高める
予防法：フッ化物の応用、

シーラント処置

②細菌を減らす
予防法：ブラッシング

デンタルフロス
歯間ブラシ

③砂糖を減らす
予防法：シュガーコントロール

（予防的に咬む面の溝に薬剤を埋める方法）

むし歯
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33. できはじめのむし歯(CO)を治すことが
期待できる

1. 歯の質を丈夫にする

2. 口の中の細菌の働きを弱める

できはじめのむし歯(CO) むし歯(CO)が治りました

フッ化物（フッ素）の効果
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エナメル質を硬くし、酸に対する抵抗性を増強します。

酸によって歯が脱灰（とけ始め）した部分のエナメル質を修復します。

デンタルプラーク（歯垢）中にいる細菌の酸を作る能力を
抑制して、むし歯を予防します。



参考：ゼロからわかる小児う蝕予防の最前線 花田信弘 他著

むし歯も歯周病も感染症です！

むし歯や歯周病菌は感染するの？

●だ液を介して子に伝播します

●歯がなければ定着しません

●感染は生後１９～３１カ月
（１年７カ月～２年７カ月）に
集中しています

➡「感染の窓」と呼ばれます

➡なぜこの時期？
①第二乳臼歯の萌出
②子どもの免疫力
③イヤイヤ期

ミュータンスレンサ球菌の
感染に注意が必要
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だ液の役割
食べ物の消化

話したり食べたり
する時の潤滑油

（乾燥防止）

細菌を取り除く
自浄・抗菌作用

むし歯から歯を守る
再石灰化

粘膜保護

緩衝

組織修復

発ガン予防

参考：口から始める健口生活 唾液腺マッサージ 社会保険出版社
厚生労働省e-ヘルスネット 「唾液分泌」

12



乳歯の萌出（個人差があります）

２歳６カ月～３歳

生後６カ月 生後１０カ月～１歳

写真提供：丸山進一郎先生

乳歯２０本
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永久歯の萌出（オルソパントモグラフィー）

8歳

永久歯は、２８～３２本生えます。

永久歯 歯の芽ができる
（歯胚形成）

かたくなる
（石灰化開始）

歯が生える
（萌出）

6 第一大臼歯 胎生3.5～4カ月 出生時 6～7歳

1 中切歯 胎生5～6カ月 3～4カ月
上 7～8歳
下 6～7歳 14

中切歯
第一大臼歯



乳前歯のむし歯（隣接面う蝕）

写真提供：丸山進一郎先生 15



乳臼歯のむし歯（隣接面う蝕）

写真提供：丸山進一郎先生 16



隣接面にはデンタルフロス

•歯と歯の間（隣接面）の

プラークは歯ブラシだけでは

落としきれません。

【使い方】

フロスを歯と歯の間に当て

優しく横に動かしながら

歯肉まで通します。

2～3回こすってから、

抜くときは上に引き上げます。
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①お口は敏感な場所なのでいきなり
触られると不快

②ママが必死でいつもと
雰囲気が違う

③仰向け寝になるとママの顔が
１８０度違う

仕上げみがき、なぜうまくいかないの？
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①まずはママの笑顔で安心させてあげて！

②お口は大変敏感な場所。
ママの優しい手でお口の周りからマッサージ
してリラックス！ママの指でお口の中をマッサージ。
歯みがきを始める前に脱感作（顔・お口の周り・歯肉を
指で触り、過敏を取り除く）ことから始めましょう！

③歯ブラシは、ある程度の硬さがある毛足の短い
ものを用意。
1本ずつ優しく1本5～10回位で磨きましょう。
歯みがきを始める場所は、日によって前から
奥から右左と変えながら磨いてあげましょう。

仕上げみがきのポイント！①
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④歯ブラシをする時は「ピカピカにしようね」と
声をかけたり、お子さんの🎵🎵好きな歌や動画🎵🎵で

楽しい演出を！

⑤鏡を見せて安心させて。興味を持ったら歯ブラシを
握らせましょう。喉突き事故に注意しましょう！

⑥自分でやらせる時は「ママの真似してね」と
磨き方を見せましょう。

⑦歯みがきタイムの後はしっかり褒めてあげましょう！

⑧食後には、お水を飲む習慣をつけましょう。

仕上げみがきのポイント！②
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むし歯撃退動画
（ホームページ・品川区公式YouTubeに掲載）
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Ver . 1 むし歯予防をしよう！

Ver .2 0歳からのむし歯予防
～歯みがき準備編～

Ver .3 1歳からのむし歯予防
～前歯みがき編～

Ver .4 1歳からのむし歯予防
～奥歯みがき編～

Ver .5 おまけ編
フロス・フッ化物・おやつ

むし歯撃退動画は
こ ち ら

品川区公式チャンネル しながわネットTV

YouTube
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小児の口腔機能発達の評価①

口
の
状
況

口
の
発
育

歯
み
が
き

参考：おいしく食べて 楽しくおしゃべり いつも笑顔で 東京都福祉保健局発行 出典：（株）コムネット

ごっくん期 もぐもぐ期 かみかみ期 ぱくぱく期
5～6カ月頃 1歳～1歳6カ月頃9～11カ月頃7～8カ月頃

 頬に触れたり 、口
の近くを触られる
ことに慣れる練習
をしてみましょう

 スキンシップとし
て清潔な大人の指
で 、口の中を触っ
てあげましょう

 くちびるでの取り
込みや口を閉じて
の飲み込みができ
る

 口の中に送った食
べ物を舌で前から
奥に送り込むこと
ができる

 舌と上あごで食べ
物をつぶせる

 飲み込むときはく
ちびるが左右対称
に動く

 まずは歯みがきの
準備をしましょう

 歯が生えたら 、
ガーゼで歯を拭き
ましょう

 フッ化物入りの歯
磨剤も米粒くらい
使いましょう

 前歯で噛み取り 、
奥の歯ぐきでつぶ
せる

 奥の歯ぐきでつぶ
して噛んでいると
きは 、噛んでいる
ほうの口角が縮む

 ガーゼみがきにな
れたら 、歯ブラシ
を使って歯に触れ
る練習をしましょ
う

 8本生えたら歯ブ
ラシで優しく磨き
ましょう

 形のある食べ物
を歯を使って噛
み潰すことができ
るようになる

 本人にみがかせ
る時は 、必ず座ら
せて目を離さな
いように 。喉付き
防止歯ブラシも
おすすめです 。

 仕上げみがきを
必ずしましょう

前歯が生え始める 上下の前歯が生えそろう 奥歯が生え始める

※子どもの発育には、個人差があります。
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小児の口腔機能発達の評価②

口
の
状
況

食
事

参考：おいしく食べて 楽しくおしゃべり いつも笑顔で 東京都福祉保健局発行

ごっくん期 もぐもぐ期 かみかみ期 ぱくぱく期
5～6カ月頃 1歳～1歳6カ月頃9～11カ月頃7～8カ月頃

 スプーンで下くち
びるをつつくよう
にし 、食べ物が行
くことを合図しま
す 。下くちびるの
上にスプーンをの
せ 、上くちびるが
閉じるのを待ち 、
自分で取り込ませ
るようにしましょ
う 。

 スプーンを口の奥
まで入れないよう
注意しましょう 。

 床と足がしっかり
とつく姿勢で食事
をしましょう

 食べさせるときは 、
平らな離乳食用ス
プーンを下くちび
るにのせ 、上くち
びるが閉じるのを
待ちましょう

 舌でつぶしやすい
よう 、口を閉じた
ときに舌の前方部
で食べ物が取り込
めるようにしま
しょう

 食べさせるときは 、
くぼみのある離乳
食スプーンを下く
ちびるにのせ 、上
くちびるが閉じる
のを待ち 、自分で
取り込ませるよう
にしましょう

 9カ月ごろから手
づかみ食べが始ま
ります 。触る 、握る
といった触感の体
験は子供の発育に
とって大切です 。
また 、手づかみ食
べは自分で食べる
行動を育てるため
にも重要です 。

前歯が生え始める 上下の前歯が生えそろう 奥歯が生え始める

 手づかみ食べで前
歯でかじり取る練
習をはじめ 、一口
量を覚え 、少しず
つスプーン等を使
い 、自分で食べる
準備をしていきま
しょう

 ストローとコップ
では水分を飲むと
きの口の使い方が
異なります 。お座
りが安定したら
コップから飲む練
習をしていきま
しょう

※子どもの発育には、個人差があります。
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小児の口腔機能発達の評価③
ステージ1：乳児期

出生～生後12か月ごろの評価
ステージ2：幼児期初期

12～18か月ごろの評価
ステージ3：幼児期中期

1歳半～3歳ごろの評価
ステージ4：幼児期後期

3歳～6歳ごろの評価
ステージ5：学童期

6歳～12歳ごろの評価

発達と共に歯並び・食べ方・口呼吸等の心配がある場合は、
かかりつけ歯科医に相談し様子を見ていきましょう 24



１．ブラッシングレッスン
（ブラッシング圧測定）

２．歯間清掃用具の使い方

３．フッ化物歯磨剤の使い方

本日の実習
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出典：あたらしい生命のために

大人の歯
➡200ｇ位

子どもの歯
➡100～150ｇ位

ポイントは「持ち方・当て方・動かし方・ブラッシング圧」

ブラッシングレッスン
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机の上のはかりと
歯ブラシを使って
チェックして
みましょう



27出典：あたらしい生命のために

歯間清掃用具の使い方
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ワンタフトブラシ

歯と歯の狭い隙間や歯と

歯肉の境目、歯並びが気に

なるところ、親知らずなど

磨きにくいところに小刻み

に動かして使います。

糸付きようじ

、ワンタフトブラシ糸付きようじ☆ 、



フッ化物（フッ素）を使ってむし歯予防！

参考 フッ化物歯面塗布実施マニュアル・フッ化物配合歯磨剤応用マニュアル 編集：フッ化物応用研究会 発行：社会保険研究所 歯科衛生士 2013年10月号とじ込み付録 クインテッセンス出版
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フッ化物配合歯磨剤は成分表示に
「モノフルオロリン酸ナトリウム」
「フッ化ナトリウム」「フッ化第一スズ」
のいずれかが表示されています。

フッ化物（フッ素）の効果

１．プロフェッショナルケア 2.ホームケア

フッ化物配合歯磨剤フッ化物歯面塗布法

（歯科医院、保健センター）

フッ化物濃度は２％（9,000ppm）の薬剤
を使い歯ブラシ法・綿棒綿球法･トレー法など
があります。それぞれ２～3分かかります。

※歯科医院での塗布は、薬剤や方法が歯科医院毎に
異なります。

・ 歯の質を丈夫にする
・ 口の中の細菌の働きを弱める
・ できはじめのむし歯（CO）を治すことが期待できる



2 0 2 3 年 4 月 2 1 日 付 厚 生 労 働 省 よ り

「 う 蝕 予 防 の た め の フ ッ 化 物 配 合 歯 磨 剤 の 推
奨 さ れ る 利 用 方 法 」 に つ い て 情 報 提 供 が さ れ
た こ と に 伴 い 、 従 来 の 推 奨 さ れ る 使 用 方 法 か
ら 大 幅 に 変 更 を し て い ま す 。

年齢 使用量 フッ化物濃度 使用方法

歯が生えて
から2歳

程度 ・ 行う
・歯磨きの後は
・歯磨剤は する
・歯磨きについて歯科医師等の指導を受ける

３～５歳

程度
・ 行う
・
・ をする場合は、 とする
・子どもが歯ブラシに適切な量の歯磨剤を付けられない
場合は、保護者が歯磨剤をつける

6歳～

歯ブラシ全体 ・就寝前を含め1日2回行う
・歯磨き後は歯磨剤を軽く吐き出す
・うがいをする場合は、少量の水で1回のみとする
・チタン製歯科材料が使用されていても、自分の歯がある
場合はフッ化物歯磨剤を使用する。

フッ化物配合歯磨剤の使い方

食物や薬などによりアレルギー様症状を起こしたことのあるお子様や喘息のお子様は、製品情報を十分ご確認の上
ご使用下さい。



日本小児歯科学会

http://www.jspd.or.jp

母子衛生研究会

http://www.mcfh.or.jp/

お役立ちホームページ＆アプリ

Babyプラス
(日本産婦人科学会)

産婦人科医が作った妊娠・出産アプリ。
日本歯科医師会とも連携しています。

品川歯科医師会
https://shinagawa-da.com/

荏原歯科医師会
https://ebara-da.com/

小児歯科専門医・認定医
が探せます。

歯科以外の子育て情報も
載っています。
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むし歯撃退動画
品川区公式チャンネル
しながわネットTV

YouTube

http://www.jspd.or.jp/
http://www.mcfh.or.jp/
https://shinagawa-da.com/
https://ebara-da.com/

