
20．株式会社中央ジオマチックス 

１ 受動喫煙の防止に努めます。 

２ 自発的な健康への取り組みを行います。 

３ 充実した生活を送るため、趣味や生きがいをもつことを進めます。 

４ 健康的な食事や運動、休養をとおして、こころの健康づくりを広めます。 

５ 定期的に健康診断を受診するように呼びかけます。 

６ ウォーキングの実践や普及を図るため、ウォーキングマップや散策マップの作

成に携わります。 


