
 夏休み消費生活教室 

親子クッキング おからを使って 
チョコバナナマフィンをつくろう 

食品ロスの現状と持続可能な食生活のために暮らし 

の中でできることを考えます。 

     

日   時   令和７年７月２５日（金） 

午前１０時～１１時４５分 

会   場   きゅりあん ４階 調理講習室  

対   象   小学生とその保護者 

※保護者 1人につき子ども 2人まで 

         託児あり（1歳～就学前のお子さん 5名(抽選)） 

定   員     １２組（抽選） 

材料費     １人 ２００円（親子 2人参加の場合 400円）  

申込み   ７月１０日（木）午後５時（消印有効）までに  

区ホームページの電子申請または往復はがき 

      参加者全員の氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)、お子さんの学年、保護者の 

住所･電話番号、託児希望の有無（希望ありの場合は月齢） 

   
材料に、生おから･卵･砂糖･米油･チョコレート･バナナを使います。 
アレルギーのある方はご遠慮ください。 


