
講師：

医療法人社団清悠会 クリニックおぐら 院長

児童思春期精神科医 生田 洋子 先生

令和７年度 品川区主催 思春期講演会

日 時 11月26日（水） 14:00～16:30 （開場13:30）

対 象 品川区在住・在勤の思春期のお子様のご家族、
これから思春期を迎えるお子様のご家族、関心のある方

参加方法 会場聴講（先着100名）/ 後日動画配信（定員なし）
※動画配信は、講演会終了後1か月程度のお時間をいただきます。

会 場 品川区役所 第三庁舎６階 講堂 品川区広町２－１－３６

<アクセス>大井町駅より徒歩10分 下神明駅より徒歩5分

申 し 込 み
方 法 会場聴講か、後日動画配信を選んで

お申込みください。
電子申請が難しい場合はお問い合わせください。

お問い合
わ せ

【区内の子ども支援の取り組み紹介】

品川区立浜川小学校 養護教諭 竹内 三保子氏 宮原 真佐代氏

子ども家庭支援センター 田代 充生氏

大井保健センター
電話:03-3772-2666  FAX:03-3772-2570

思春期ってなんだろう？

～知っておきたいこころの変化～

思春期ってなんだろう？

～知っておきたいこころの変化～

反抗的、口数が減った、学校嫌い、スマホやゲー

ム依存、食欲不振、不登校…

ご家庭によって困りごとは様々だけれど、わが子

のことがわからず悩んでいませんか？

思春期について学び、お子さんの気持ちを理解し

て、お互いちょっとラクになりませんか。

先着100名

参加無料

基 調
講 演

国立金沢大学医学部卒業後、精神科医として慶応義塾大学病院、東京青梅

病院、立川病院、飛鳥病院などの勤務を経て、平成9年よりクリニックおぐら

にて診療を行う。令和3年、院長に就任。主に周産期、乳幼児、児童・思春

期を中心とする診療に日々従事している。

他にも東京都立教育研究所 教育相談室顧問や、23区の教育相談室スーパー

バイザーや保健センターの精神保健相談なども歴任。

会場聴講締切：11月19日（水）動画配信締切：11月26日（水）

電子申請▶


