
［運営］社会福祉法人愛成会

地域活動支援センター

品川区立障害児者総合支援施設 
ぐ るっ ぽ（愛称）

  地域活動支援センターしゅくでは、
  随時、見学者を募集しています。

  まずは、電話・FAXにてお気軽にご連絡ください。

対    象

〒140-0004  
東京都品川区南品川3‒7‒7
品川区立障害児者総合支援施設内

Twitter や Facebook で検索

アクセス
京急線 青物横丁駅 徒歩4分
京急線 鮫洲駅 徒歩5分
りんかい線 品川シーサイド駅 徒歩10分

見 学 者 募 集 中

ご
登
録
ま
で
の
流
れ

○ 品川区内在住の18 歳以上 65歳未満、かつ、
　 愛の手帳か身体障害者手帳等を持っており、
　 会場への往復ができる方
○ 特別な介護が必要な方は、付き添いの方と
　 一緒にご参加ください
○ 材料費など実費が必要な場合があります

開設日

① 電話またはFAXにて一度ご連絡ください
TEL. 03-6712-4406

② ご都合の良い日程で見学にお越しください

③ その後、担当者と面談を行います

④ 上記の手順を経て、契約・ご登録となります

水・木を中心とした週 2 回、
ならびに土曜日（原則月１回）

時    間 午前 10:00－12:00 ／ 午後 13:30－15:30

FAX. 03-6712-4401

TEL ： 03-6712-4406
           03-6712-4400（代表）
FAX ：  03-6712-4401

担当：アサダ・鈴村・和田

社会福祉法人愛成会
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鮫洲運動公園
（こども野球場）

品川区立
障害児者
総合支援施設

愛成会品川プロジェクト

   地域活動支援センターしゅくは、
   障害のある一人ひとりの個性を「表現」と捉え、

   地域との「つながり」を紡ぎます。

「カラダ」を奏でてつながろう！
ダンスプログラム

言葉を使わずカラダの動きで自由に“おしゃべり”を楽し
んでみる。「ダンス」を幅広くとらえ活動しています。振付
を覚えなくても、音楽と合っていなくても、みんなとそろっ
てなくても大丈夫 !!  カラダとココロを無理なくほぐして、
奏でて、つながるプログラムです。（講師＝新井英夫さん）

活動例
その①

みんなで「物語」を描こう！
創作紙芝居プログラム

活動例
その②

ワークショップでは「障害の有無を問わず、誰も否定され
ず、多様性が許容され、みんなが居心地良くいられること」
を意識しています。いい時間をつくるために、それはとても
大切なこと。そこから生まれる作品は、きっとおもしろく、
美しく、強いものになるはずです。（講師＝林 加奈さん）
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 カラダをゆるめ、開放する。
 まわりの人とのハーモニーをたのしむ時間です。

創作やお話など、興味のあることを
自由に追求する時間です。
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からだをゆるめ、触れ合い、
奏でるダンスの時間です。
なんと生演奏の音楽付き。

カラダを奏でよう！

お昼休み

お茶休憩

終了

し ゅくで の 1 日

品川区立障害児者総合支援施設 ぐ る っ ぽ

地域活動支援センター し ゅ く

旧東海道品川宿の「宿」と、障害のある一人ひとりの個性や生き
がいを「祝う」意味を込め、地域活動支援センター「しゅく」と
名付けました。表現・創作プログラムや調理、手芸、まち歩きや
交流サロンなどを通し、好きなこと、やりたいこと、隠れた個性・
特性を存分に発揮する場です。ダンサーや造園家、紙芝居師、
カメラマンなど第一線で活躍する講師を招き、視野を広げ、より
豊かに、自由に過ごす時間を提供。これらのワークショップは
ゆるやかに連携しており、利用者さんご自身の幅広い可能性を
探す場にもなっています。また「しゅく」では、ワークショップ
に参加する方々と地域に住む方々との交流も重視。地元のみな
さんのご協力を得て、地域とつながり、双方にとって風通しの
良い「居場所」をつくることに注力していきます。

12:00

13:30

14:10

まったり交流サロン10:00

障害児者の地域生活を支える拠点として、令和元年10月に
開設しました。私たち愛成会をはじめ、事業者が大切にして
いるのは、「共に食べる」「自由に表現する」「心から安らぐ」

（食、文化、医療）の 3 つ。障害のある人々が通う生活の場・
働く場として、子どもたちの発達を支える場として、地域に
住う人々の憩いの場として運営しています。
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