
 
 

     
 

 
 
 
 
 
     
 

 
 
 
  

  

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

終活とはここが違う! 

令和６年度 講座受講者の約 9 割が、『他の人にも勧めたい』と回答されました！ 

  ・手軽でわかりやすい。 

  ・事前に考えておくことは大事だと思う。 

  ・実際に親を介護する前に知りたかった。 

  ・介護者に勧めることで、将来、気持ちに余裕が持てると思う。  など

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考えたことを 

周囲の人と 

話してみましょう

考えたことや 

話しあったことを 

書いてみましょう 

大事にしたいことや 

生きがい等を 

考えてみましょう 

－ ＡＣＰであなたの希望を実現するための計画づくり － 


