
品川保健センター 大井保健センター 荏原保健センター

４月 10日（木） 22日（火） 25日（金）

５月 　8日（木） 27日（火） 29日（木）

６月 　5日（木） 24日（火） 27日（金）

７月 10日（木） 29日（火） 31日（木）

８月 　7日（木） 26日（火） 29日（金）

９月 　4日（木） 30日（火） 30日（火）

１０月 　9日（木） 28日（火） 30日（木）

１１月 　6日（木） 18日（火） 26日（水）

１２月 　4日（木） 16日（火） 19日（金）

　１月 　8日（木） 27日（火） 28日（水）

　２月 　5日（木） 17日（火） 27日（金）

　３月 　5日（木） 24日（火） 25日（水）

品川
保健センター

大井
保健センター

荏原
保健センター

℡3474-2902 ℡3772-2666 ℡5487-1316

★申込が必要です。

1回目
教室

●受付時間　9時35分　　　

●実施時間　9時45分～10時30分

2回目
教室

●受付時間　10時50分　　　

●実施時間　11時00分～11時45分

申
込
方
法

　電話でお申し込みください。　予約の際、下記必要事項をお伝えください。

　①お子さんの氏名  ②生年月日  ③住所  ④連絡先電話番号  ⑤希望日  ⑥希望時間

　⑦4か月児健康診査の通知（離乳食教室のご案内）の有無  

お
問
合
せ

申
込
先

（月～金）８時３０分～１７時

申
込
期
間

  定員に達しましたら受付を締め切らせていただきます。

  ☆原則４か月健康診査の通知（離乳食教室のご案内）が届く前には申込ができません。

【持ち物】

親子健康手帳（母子健康手帳）、筆記用具

お子さんをお連れの場合は、オムツ、オムツ持ち帰り袋、おくるみ又はバスタオル、授乳ケープなど

2025.1

【お願い】

☆体調が悪いときは参加を見合わせてください。

☆会場入り口の消毒液で、手指消毒をお願いします。

また、おむつ替えやトイレの後は手洗いを忘れずに行ってください。



■品川区保健所 品川保健センター

〒140-0001 品川区北品川3-11-22

栄養担当 Tel 3474-2902

FAX 3474-2034

●交通 【京浜急行】新馬場駅北口 徒歩2分

【東急バス】大井町駅～渋谷駅

高輪ゲートウェイ駅～渋谷駅

品川駅～蒲田駅

新馬場駅前下車 徒歩2分

■品川区保健所 大井保健センター

〒140-0014 品川区大井2-27-20

栄養担当 Tel 3772-2666 

FAX 3772-2570

●交通 【ＪＲ】大井町駅 徒歩10分

【東急バス】品川駅～蒲田駅 三つ又下車 徒歩5分

大井町駅～西大井駅 〃

■品川区保健所 荏原保健センター

〒141-0031 品川区西五反田６-６-６

栄養担当 Tel 5487-1316

FAX 5487-1320

●交通【JR  山手線】五反田駅 西口 徒歩1５分

【東急池上線・都営浅草線】五反田駅 徒歩１５分

【東急目黒線】不動前駅 徒歩７分

【東急池上線】大崎広小路駅 徒歩１０分

★離乳食の相談を受け付けております。

いつでもお気軽に、保健センター栄養担当までご連絡ください。

品川保健センター 大井保健センター 荏原保健センター

電話：03-3474-2902 電話：03-3772-2666 電話：03-5487-1316


