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ヤングケアラー協会

心の病気の母をサポートし

てきた元ヤングケアラー。

１年前からハープを習い始

めて、練習中。

品川区ヤングケアラーコー

ディネーター。

私
が
小
学
生
の
こ
ろ
に
、
母

が
心
の
病
気
と
な
り
、
２
０

年
近
く
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
す
る
日
々
が
つ
づ

き
ま
し
た
。
家
族
だ
け
で
は

ど
う
に
も
で
き
ず
、
私
も
た

く
さ
ん
泣
い
て
、
た
く
さ
ん

悩
み
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

あ
き
ら
め
ま
し
た
。
母
の
病

気
が
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
い
な
が
ら
も
、
相
談
を
う

け
て
く
れ
る
窓
口
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
手
探
り
で
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
を
探
し

つ
づ
け
ま
し
た
。
そ
ん
な
世

界
を
変
え
た
い
と
思
い
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
若
者
ケ
ア

ラ
ー
と
、
そ
の
家
族
を
支
え

る
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
　

目
に
見
え
な
い
心
の
病
気
は
、
知

っ
て
も
ら
い
、
助
け
て
も
ら
う
こ

と
に
苦
労
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
だ
け
で
家
族
と
自
分
の

生
活
を
守
ろ
う
と
し
て
き
ま
し

た
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
決
し
て

め
ず
ら
し
い
こ
と
で
は
な
く
、
世

界
で
は
３
０
年
以
上
も
前
か
ら
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
が
広
ま
っ

て
い
ま
す
。
家
族
の
話
を
当
た
り

前
に
話
せ
る
こ
と
、
子
ど
も
の
世

界
を
大
人
が
支
え
て
い
く
こ
と
、

悩
ん
で
い
る
大
人
が
い
た
ら
助
け

合
っ
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
が
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
笑
顔
と
、
家
族
の
笑

顔
、
あ
な
た
の
笑
顔
を
大
切
に
す

る
た
め
に
。

私
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
経
験

助
け
あ
え
る
社
会

は
愛
と
喜
び
に
あ

ふ
れ
て
い
る

ヤ ン グ ケ ア ラ ー と
家 族 の 笑 顔 の た め に 。
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こばやし  あゆな

わ
た
し

け
い
け
ん

た
す

し
ゃ
か
い

あ
い

よ
ろ
こ


