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宮崎　成悟

ヤングケアラー協会

1989年生まれ。品川区ヤン

グケアラーコーディネータ

ー。2021年にヤングケアラ

ーをサポートする当事者団

体であるヤングケアラー協

会を立ち上げ、代表理事を

務める。

僕
は
難
病
の
母
の
ケ
ア
を
し
て

き
た
元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で

す
。
１
５
歳
の
頃
か
ら
つ
い
最

近
ま
で
約
１
７
年
間
ケ
ア
を
し

て
き
ま
し
た
。
皆
様
は
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉
に
ど
の

よ
う
な
印
象
を
も
っ
て
い
ま
す

か
？
「
可
哀
想…

」
と
い
う
印

象
を
抱
く
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
た
し
か
に
僕
は
周
り
の
同

世
代
と
は
少
し
違
う
人
生
を
歩

ん
で
き
ま
し
た
。
中
学
生
の
頃

か
ら
ケ
ア
が
始
ま
り
、
高
校
生

の
頃
に
母
は
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
大

学
進
学
を
諦
め
、
介
護
漬
け
の

日
々
を
送
り
、
社
会
か
ら
隔
絶

さ
れ
た
よ
う
な
深
い
孤
独
と
と

も
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
母
と
過
ご
し
て
き
た

時
間
は
僕
に
と
っ
て
か
け
が
え

の
な
い
も
の
で
し
た
。
病
気
の

母
で
も
、
母
は
母
。
誰
に
も
代

わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
自
ら
の
意
志
で
家
族
と
向

き
合
い
、
苦
し
み
や
悲
し
み
を

受
け
止
め
て
き
ま
し
た
。
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
は
弱
い
立
場
に
い

る
の
で
は
な
く
、
抗
う
こ
と
の

で
き
な
い
環
境
で
孤
軍
奮
闘
し

て
い
ま
す
。
可
哀
想
な
の
で
は

な
く
、
味
方
が
足
り
な
い
の
で

す
。
私
た
ち
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
と
そ
の
家
族
の
味
方
と
し

て
、
同
じ
目
線
で
一
緒
に
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
が
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
日

本
社
会
に
す
る
た
め
に
。

母
の
ケ
ア
を
し
て

き
た
１
７
年
間

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
家
族
の
味
方

ヤ ン グ ケ ア ラ ー の
味 方 で あ り た い 。
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みやざき  せいご

は
は

ね
ん
か
ん

か
ぞ
く

み
か
た


