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健康保険のことで
相談したい

高齢者向けの
サービスって？

幼稚園や学校が
変わるときは？

戸籍や
住民登録のことで

質問！

文化・スポーツの
施設を教えて！

※この冊子の内容は、原則として令和5年4月現在のものです。

SHINAGAWA GUIDE 
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品川区長　　

森 澤 恭 子

「輝く笑顔　住み続けたいまち　しながわ」
をめざして

　「しながわガイド 2023」をご覧いただき、ありがとうございます。

　このガイドブックでは、区民の皆様の暮らしに関わりの深い、区の

サービスや施設をご案内しています。

　お手元に置いていただき、是非、ご活用ください。

　さて、品川区では、「誰もが生きがいを感じ、自分らしく暮らしていけ

る品川」を目指し、子育て、教育、福祉、街づくりなど、あらゆる行政

施策や区民サービスを、時代の変化や多様化する価値観にあわせ、「区

民の幸福（しあわせ）」の視点からアップデートすべく取り組んでいます。

　こどもの笑顔にあふれ、若者が輝く街。

　子育て世代、現役世代がイキイキと働き、暮らす街。

　高齢者や障害者も誰もが安心して生活する街。

　歴史や伝統、文化を大切にしながら、新しいものを生み出す街。

　こうした「新時代のしながわ」を区民の皆様とともに進めるべく、

区民の声をカタチにする区政を実現してまいります。

皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

令和5年9月

シイノキ（ブナ科） カエデ（カエデ科） サツキ（ツツジ科） ユリカモメ（カモメ科）

区の「木・花・鳥」

品川区にふさわしいと思われる区の「木・花・鳥」の候補を選定委員会（区
民代表・区議会議員・学識経験者・区の職員で構成）で選び、区民の
皆さんの投票（総投票数671名）により、決定しました。
制定　1978年（昭和53年）9月12日

区の紋章 紋章は、「品」の文字を図案化したもので、友愛・
信義・協力をもって区の発展のかなめとし、推進機
および風車を表現して、たゆみない前進と勤労を象
徴したものです。
制定　1952年（昭和27年）10月

この「しながわガイド」は色
覚の個人差を問わず、より多
くの人に見やすいよう、カラー
ユニバーサルデザインに配慮
して作られています。
※広告ページは対象外



品川区民憲章
　品川区は、東に東京湾を擁し、西にはるか富士を望み、国際都市東京の表玄関に位して、江戸の昔から交易
の拠点となり、我が国文化と産業の発祥地として、あまねく都民の心のふるさとであります。
　わたくしたちは、この輝かしい歴史と伝統を誇りとし、文化の香り豊かな近代都市への発展を目指して、こ
こに区民憲章を制定いたします。
　一、 わたくしたちは、自由と平等を基本理念として、住民自治を確立し、進んで区政に参加します。
　一、 わたくしたちは、心の触れ合いを大切にして、互いに人権を尊重し、人間性豊かな環境をつくります。
　一、 わたくしたちは、古きよき歴史と伝統を守り、さらに生活文化を発展させ、これを後世に伝えます。
　一、わたくしたちは、自然を大切にして、生活との調和をはかり、健康で豊かな区民生活を目指します。
　一、 わたくしたちは、自立と連帯の精神に支えられた、思いやりと生きがいのある地域社会をつくります。

制定　1982年（昭和57年）10月1日

非核平和都市品川宣言
今、この地球に、人類は自らを滅ぼして余りある核兵器を蓄えた。
いまだかつて、開発された兵器で使われなかったものはない。これは、歴史の恐るべき証明である。
一刻も早く、核兵器をなくさなければならない。頭上に核の閃光がひらめく前に。
遅すぎたとき、それを悔やむだけの未来すら、我われには残されていない。
品川区は、核兵器廃絶と恒久平和確立の悲願を込めて、ここに非核平和都市を宣言し、全世界に訴える。
我われは、いかなる国であれ、いかなる理由であれ、核兵器の製造、配備、持込みを認めない。
持てる国は、即時に核兵器を捨てよと。
このかけがえのない美しい地球と、そこに住む生きとし生けるものを、守り伝えるために。

1985年（昭和60年）3月26日

人権尊重都市品川宣言
人間は生まれながらにして
自由であり、平等である
いかなる国や個人も、いかなる理由であれ
絶対にこれを侵すことはできない

幾多の試練と犠牲のもとに
日本国憲法と世界人権宣言は
この人類普遍の原理をあらわし
人権の尊重が
国際社会の責務であることを明らかにした

今日、我が国社会の実情は
いまだに差別意識と偏見が
人々の暮らしの中に深く根づき
部落差別をはじめ

障害者、女性、先住民族、外国人への差別など
どれほど多くの人間が苦しんでいることか

人間がつくりあげた差別は
人間の理性と良心によって
必ずや解消できることを
我々は確信する

平和で心ゆたかな
人間尊重の社会の実現をめざす品川区は

『人権尊重都市品川』を宣言し
差別の実態の解消に努め
人権尊重思想の普及啓発と教育を推進することを
ここに誓う

1993年（平成5年）4月28日
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品川区の魅力を
いっしょに発信しましょう！

あたらしい。 なつかしい。

古くから交通の拠点として栄え、あたたかな人情を育んできた品川。
いまも日本と世界をつなぐ表玄関として、終わることのない進化を続けています。
伝統が息づく暮らしと、都心の魅力が共存するこの街。

とおどろく　　　　 の素顔を、もっと多くの人に知ってほしいから。

を合い言葉に、
とっておきの品川を発信していきます。

SNSを活用した魅力発信 シティプロモーション 
特設サイト
品川区の魅力がいっぱい

品川区情報アプリ「ココシル品川」
AR（拡張現実）を活用したアプリ。さまざまなツアー
コースやスタンプラリーが楽しめます。しながわ観
光大使「シナモロール」の限定フォトフレームも配信
中！防災気象情報等も配信しています。

SHINAGAWA CITY HERO　あいしてやまない課
ちょっぴり心配性な家族を守る品川区のヒーロー

インスタグラム
「＃わしながわ」で
写真・動画を共有しよう

フェイスブック 
しながわ！じまん
グループに参加しよう

みなさんもSNSを活用して区の魅力を発信しませんか?

問い合わせ：広報広聴課シティプロモーション担当 ☎ 5742-6043

PR 動画を見て、歌って、踊って、区の魅力を楽しもう♪　まち歩きアプリで区の魅力を探しに出かけよう！

PR動画・まち歩きアプリ

ロゴマーク、サウンドロゴ・アニメーショ
ンはホームページから自由にダウンロー
ドしてご活用ください。

ロゴマーク・サウンドロゴ・アニメーション

WEBマガジン「いいわ！しながわ」
地域貢献に尽力されている身近な団
体の皆さんとその取り組みを紹介する
WEBマガジン「いいわ！しながわ」




