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＜ 支え愛活動より ＞

『支え愛活動』をご存じですか？

品川区では、平成１０年度より地域活動課・

出張所（現地域センター）において、区民が住

み慣れた地域で安心して暮らし続けられる仕

組みを作り上げるために、地域で何らかの手

助けを必要としている区民の日常生活を支援

する「地域相互支援活動」を始めました。 

地域相互支援活動は、その後、平成１４年に

「ふれあいサポート活動」に名称変更し、各地

域センターが地域社会の核として、地域のボラ

ンティア登録とボランティア依頼の窓口となり、

コーディネート役を果たしてきました。 

そして平成２９年度、身近な福祉の相談窓口

として支え愛・ほっとステーションを全区展開し

たことに伴い、支え愛・ほっとステーション事業

と従来のふれあいサポート活動を総称して「支

え愛活動」としました。 

支え愛活動は、昔ながらの隣近所で助け合う

しくみを新しいかたちで再生させた、地域で相

互に支援しあう活動です。 

地域の方々と情報交換・意見交換を行い、

支え愛活動の充実を図るため、各地域セン

ターでは、「支え愛活動会議」を実施している

ほか、身近な福祉の相談窓口として「支え愛・

ほっとステーション」を設置して、支え愛活動の

拠点としての機能を担っています。 

大井第一地区においては、管内の町会・自治

会、青少年対策地区委員会、民生委員協議

会、高齢者クラブ、健康づくり推進委員会、社

会福祉法人さくら会、支え愛・ほっとステーショ

ンから選出された委員に座長推薦の２名を加

えた計１６名により「支え愛活動会議」が構成さ

れ、会議のほか、「支え愛サロン」などの事業を

行っています。 

支え愛サロンでは、概ね６５歳以上の方を対

象に、講師を招いて講演を聴いたり、お菓子を

食べ、お茶やコーヒーを飲みながら参加者同

士が懇談して、地域住民の交流を図り、絆を深

めてきました。しかし、残念ながら、新型コロナ

ウイルス感染症が蔓延して以来、活動自粛を

余儀なくされてきたところです。 

未だ収束には至らないものの、ウィズコロナと

いうことも言われ始め、次第に様々な活動が再

開されつつあることから、支え愛サロンも工夫

を凝らして３年ぶりに開催することとなりまし

た。令和４年１１月１７日、感染防止のため予約

制とし、飲食や懇談の時間は設けずに行った

支え愛サロンは、鮫浜小学校の５年生の皆さん

の楽器演奏や学習成果発表を聴講し、終了時

には参加者へのお土産を小学生が直接手渡し

することで、世代間の交流を深めることができ

ました。 
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