
● 地域の方が協力し意見を出し合って「はなぐるま」を作成しております。ご意見・ご感想や川柳・俳句などお気軽にお寄せください。
　 編集委員も随時募集中です！一緒に紙面作りをしましょう。大崎第一地域センター　電話 3491-2000　までご連絡ください。
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毎週水曜の朝、開催！モーニングパーク！毎週水曜の朝、開催！モーニングパーク！
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様々なプログラムを通し、親子のコミュニケーションはもちろん、親子同士のコミュニケーションができる場です。
お子さんの成長を喜び合ったり、子育て情報を交換し合ったり、楽しい時間を過ごすことができますよ♪

　２月12日、日曜日に第四日野小学校さん
のご協力で、小学校内にて不動前駅通り商
店街の「お餅つき」のイベントが開かれまし
た。商店街加盟店で、この１週間で買い物し
たレシートを持参すると、当商店街と友好提
携を結んでいる山形県西川町産の山菜やキ
ノコが入ったお雑煮が食べられるという企
画です。さらに小学生以下の子供たちや、餅
つきを手伝ってくれた子にもお雑煮が配ら
れました。

　毎年恒例となっていたこのイベン
トも新型コロナウィルスの影響で３
年ぶりの開催となりました。当日は
快晴で気温も暖かく地元の睦野球ク
ラブさんなどの応援もあり、沢山の
方が参加してくれました。盛況で心
あたたまる催しでした。

　毎週水曜日の朝9時から、西五反田3丁目にあるE-Parkで、朝の体操イベン
ト「モーニングパーク」を開催しています。ラジオ体操をした後、ピラティスや太
極拳、真向法などのレッスンを週替わりで30分程度行います。
ご近所のシニアの方やママさん、出勤前の会社員の方など、毎回30人ほど参
加され、レッスンの後は焚き火を囲んで美味しいコーヒーを飲みながらちょっ
とおしゃべりしたり。地域でゆるやかなつながりが生まれる時間になっていま

す。「モーニングパークのおかげで
元気になりました」という言葉をい
ただけると、開催してよかった！とあ
りがたい気持ちになります。どなた
でもご参加いただけますので、お気
軽に覗きに来てくださいね。　　

（一般社団法人めぐもり　洪愛舜）

お餅つき

不動前駅通り
商店街

不動前駅通り
商店街

（不動前駅通り商店街　菅沼教光）

今後の開催日

時　　　　間

モーニングパーク

場　　　　所

4月26日、5月10日、17日、24日、31日

朝9時スタート、体操は10時ごろまで そのあとも滞在OK

E-Park （品川区西五反田3-1-2 /　マンションドレッセ目黒前の
　材木屋さん側が入口です）

（編集委員　外山）

　2月26日（日）、北風が吹く澄んだ青空のもと、日野学園校庭で、
「五反田モルック大会2023～五反田駅前商店会杯～」が開催されました。
　モルックとは、フィンランド発祥のスポーツで、木製の棒を数字が書かれた12本の木製
のピンに投げ、複数チーム戦で得点数を競うゲームです。五反田に事務所を持つお笑い芸
人の「さらば青春の光」の森田哲矢さんらが世界大会に日本代表として出場したことで、
一気に知名度があがったスポーツで、区民まつり等で体験した子どもたちもいることと思
います。同大会は、「モルックで五反田を元気に。」をコンセプトに、モルックを通じて
五反田エリアの地域・企業間コミュニティを促進し、健康経営の街としての活性化とモ
ルックの普及を目指し、コロナ禍で2度の延期の末に、初めて実施されました。当日は、
五反田周辺企業・団体のチーム対抗戦が行われ、90超団体の申込みの中から選ばれた、
24チームが出場。リーグ戦、トーナメント戦を勝ち抜いた「五反田Little A.」さんが栄え
ある初代チャンピオンに輝きました。
　参加された皆さんは、モルックの魅力を、手軽に始められること、老若男女が一緒に
チームとなって戦えるところ、と口を揃えて話してくださいました。

　日本ユニバーサルモルック協会会長
の山口順さんによる小中学生向けの
体験会もあり、最後には、森田さん率
いる日本代表の「キングオブモルッ
ク」と優勝した「五反田 Little A.」
さんとのスペシャルマッチも行われ、
楽しい一日となりました。

お餅つき

五反田
202320232023モルック大会モルック大会モルック大会

0歳児クラス チューリップ
赤 対象：R4.4.2～R4.9.30生まれ

日程：金曜日　11：15～12：00
黄 対象：R4.10.1～R5.4.1生まれ

日程：金曜日　10：00～12：00

1歳児クラス ひまわり
対象：R3.4.2～R4.4.1生まれ

2・3歳児クラス さくら
対象：R3.4.1以前生まれ
日程：火曜日　10：30～11：30

日程：金曜日　10：30～11：30

日程：水曜日　10：30～11：30

0歳児クラス　もも
対象：R4.4.2～R5.4.1生まれ
日程：火曜日 ①10：15～11：00

②11：15～12：00

1歳児クラス　めろん
対象：R3.4.2～R4.4.1生まれ

2・3歳児クラス　すいか
対象：R3.4.1以前生まれ

※感染症対策のため、状況に応じて運営方法が変更になる場合があります。
詳しくは各館にお問い合わせください。

親子のひろばって？？

お問い合わせ：中原児童センター 東五反田児童センター 03-3443-1629

児童センターの親子のひろばに参加しませんか？
中原児童センター 東五反田児童センター

※ 0歳児クラスは月齢に合わせて2つの時間に分かれています。
 ですが、ご家族の予定に合わせてどちらの時間に参加して

　 いただいてもOKです！
※ R5.4.2以降生まれ対象の親子のひろばは9月スタートです。

※ 0歳児クラスは2部制です。
 お好きな時間帯にご参加ください。　　　

※ R5.4.2以降生まれ対象の親子のひろばは9月スタートです。

日程：木曜日　10：30～11：30

03-3492-6119

感染症対策のため、状況に応じて運営方法が変更になる場合があります。

　年度始めの4月は
多くの人が学校や社
会などへ新しくスター
トして行きます。
これまで歩いてきた

自分の過去の道は誰にも変えら
れませんが、これから歩き出す
未来の道は自分で選択して行く
ことができます。
今や人生100年時代とか！
　これから先の道をどう歩いて
いくか一寸考えてみては如何で
しょうか？寄り道や回り道をす
ることは勇気の要ることかもし
れませんが。そこには思いがけ
ない新しい発見や、兎年にふさ
わしい飛躍の手がかりが見つか
るかもしれません！

(編集長　久保田)


