
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１．株式会社中央ジオマチックス  

１ 受動喫煙の防止に努めます。 

２ 多量飲酒の防止を啓発します。 

３ 区が実施している健康づくり事業に協力します。 

４ ウォーキングの実践や普及を行います。 

５ バランスの良い食事について考える機会を持ちます。 

６ 区民の活動に協力、支援します。 

７定期的に健康診断を受診するように呼びかけます。 

８ 定期的にがん検診を受診するように呼びかけます。 

９ 定期的に歯科健診を受診するように呼びかけます。 

１０ ４０歳以上の方に、特定健康診査・人間ドックを受診するように呼びかけ

ます。 


