
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６．株式会社 Body Design Studio ASK  

１ 多量飲酒の防止を啓発します。 

２ 区が実施している健康づくり事業に協力します。 

３ ウォーキングの実践や普及を行います。 

４ バランスの良い食事について考える機会を持ちます。 

５ バランスの良い食事について実践しやすい環境を整えます。 

６ 生涯スポーツトレーニングの普及に努めます。 

７ 世代を超えた交流事業を推進します。 

８ 自発的な健康への取り組みを行います。 

９ 充実した生活を送るため、趣味や生きがいをもつことを勧めます。 

１０ 健康的な食事や運動、休養を通して、こころの健康づくりを広めます。 


