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食品衛生管理ファイルの使い方

HACCPの考え方を取り入れた
衛生管理計画の作成と
実施結果の記録

一般社団法人東京都食品衛生協会

HACCPの考え方を取り入れた衛生管理
(小規模な一般飲食店)

上映用スライド



ファイルの使い方

危害要因の例

衛生管理計画（一般）

記録表（14か月分）

衛生管理マニュアル

衛生管理計画（重要）

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

上映用スライド



上映用スライド

「一般衛生管理のポイン
ト」と「重要管理のポイン
ト」に関する衛生管理計
画を作成する。

「一般衛生管理のポイン
ト」の7点は、どのお店に
も最低限やってもらいた
いこと。

このページの解説



上映用スライド



このページの解説

事業者が独自に実施
している方法を記入す
ることもできるようになっ
ています。

管理項目を追加する
場合の例を示しました。

ねずみ・
昆虫対策

上映用スライド

□始業前
□終業後
□その他
（ ）

□生息状況を確認する
□その他（ ）

□発生を認めたときは、駆除作
業を実施する
□その他（ ）

✓ ✓ ✓



上映用スライド

実施方法管理項目
問題がある場合はどうするかどのように行うかいつ行うか

・発見した場合は直ちに責任者へ報告し、
発生場所を重点調査する。
・隙間や破損箇所を補修する。

・施設内外を巡回し、ねずみ・害虫の痕跡
（糞、死骸、かじり跡等）の有無を確認する。
・ドア、窓、換気口、配管周辺の隙間や破損
の有無を確認する。

毎日施設巡回点検

ねずみ・昆虫対策 トラップに捕獲が確認された場合は侵入
経路を調査し、防除対策を行う。

防鼠・防虫トラップの設置状況及び捕獲状況
を確認する。週1回以上トラップ点検

害虫の痕跡があれば対象物を確認し、
必要に応じて廃棄・清掃する。

原材料や資材の保管状態を確認し、壁や床
から離して保管する。週1回以上保管庫・倉庫点検

指摘事項に基づき改善計画を作成し、
実施する。

専門業者による生息調査や防除状況の評
価を受ける。年2回以上および必要時専門業者による調査、

駆除

清掃不良箇所がある場合は、再度清掃
し、原因を確認して改善する。

床面、作業台、排水溝、機械周辺等を清掃
し、食品残渣を除去する。終業後毎日施設設備の衛生管理（整理・整頓・清掃・洗浄・消毒）

ゴミの放置や容器の破損がある場合は
速やかに是正する。

ゴミを回収し、蓋付き容器で保管する。保管
場所周辺も清掃する。終業後毎日廃棄物の取扱い



点検項目は衛生管理計
画に沿って設定されています。

衛生管理を行ったらその結
果を〇か×で記録します。
×の場合は特記事項欄に
理由・対応等を記入します。

責任者は定期的に「記録
表」を確認し、問題点があれ
ば改善します。（見直す）

このページの解説

8/1ねずみのフンを冷蔵
庫の下で見つけた。
8/2専門業者を呼び、原

因の調査を行ったところ、
壁に穴が開いていたた
め、塞いだ。 上映用スライド

令和8 8

⑧
ね
ず
み
・昆
虫
対
策

〇

〇 7℃ -18℃ 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 品川

〇 6℃ -20℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 品川

〇 5℃ -19℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 品川

〇 6℃ -20℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 品川

〇 6℃ -20℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 品川

〇 6℃ -19℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 品川



点検項目は衛生管理
計画に沿って設定されていま
す。

衛生管理を行ったらその結
果を〇か×で記録します。
×の場合は特記事項欄に
理由・対応等を記入します。

責任者は定期的に「記録
表」を確認し、問題点があれ
ば改善します。（見直す）

このページの解説
〇 6℃ -19℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 品川
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8/17
食洗器の裏から2㎝程度
のチャバネゴキブリが1
匹出てきたため、その場
で駆除した。

〇 6℃ -19℃ 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 品川

〇 6℃ -19℃ 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 品川

8/23
食洗器の横から1㎝程度
のチャバネゴキブリが1
匹、2㎝程度のチャバネ
ゴキブリが3匹出てきた
ため、その場で駆除した。
8/24
シンク下から2㎝程度の
チャバネゴキブリが2匹
出てきたため、その場で
駆除した。

上映用スライド



見直す

定期的（1か月など）に記録の確認を行う
同じような問題が繰り返し発生している場合には、衛生管理計画その
ものに問題があると考えられますので、計画を見直します。

上映用スライド



「毎月の振り返り」についての追加シートが作成されました︕

✓

8 9 10

✓ ✓

上映用スライド



「毎月の振り返り」についての追加シートが作成されました︕

ねずみのフンを発見することがあった。専門業者による調査・駆除を実施したところ、壁に穴が開いていたため、塞い
だ。（8月2日）また、食洗器やシンク等の水回りからチャバネゴキブリが出てくることが多かった。専門業者による食洗
器裏やシンク付近の調査・駆除を実施予定。（9月1日）

8月

上映用スライド



記録の保管

 これらの一連の記録は、１年間程度は保管しておきましょう。
 保健所の食品衛生監視員から提示を求められた場合は、速
やかに対応しましょう。

保健所への報告

 消費者からの健康被害や食品衛生法に違反する食品等に
関する情報については、保健所等へ速やかに連絡しましょう。

 消費者等から、異味・異臭の発生、異物の混入などの苦情
で、健康被害につながるおそれがある場合は、保健所等へ速
やかに報告しましょう。

衛生管理記録 保管

上映用スライド



表示義務特定原材料等の名称

義務えび、カシューナッツ、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、
落花生（ピーナッツ）

特定原材料
（９種類）

推奨
（任意）

アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルー
ツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、ピス
タチオ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、
ゼラチン

特定原材料に準
ずるもの
（２０種類）

アレルゲンを含む食品表示

※令和5年3月9日、特定原材料に新たに「くるみ」が追加されました。
※令和6年3月28日、特定原材料に準ずるものとして表示を推奨されている20品目のうち、新
たに「マカダミアナッツ」が追加され、「まつたけ」が削除されました。
※令和8年4月1日、特定原材料に「カシューナッツ」、特定原材料に準ずるものに「ピスタチオ」
が追加されました。
⇒「カシューナッツ」は2年間の経過措置あり

上映用スライド


