T8 EEANIRY = ¥ ¥ — FEHERE o

e
@?'ﬂ‘ T472%Fa=f—Ya>

B9 LMFHLRYICTSIIEAS —

(BWEWIENRSTAHRY, BRAED2HNBEDICEDL S 4V,
—XARDI A=Y DNMED N FHADS
REBETIE. BOLBFLAIDICLALGSRBWELRAS PH—FT47D23a=F—-vYa>) &
FUEY, REVPES. high & b »Bb 2 F S EFLB5B TRILO>EAHFDDOY
EEHIT MRPER. /R EICES LT, —AVENEEET S
DIaz=Hr—Ys>ICDOVWTEZLET,

2 QNS > F—FEHELL 2 —C2FF (ZwhbA3E)
A 11818(8)& *)EPLF’aﬁ&é HBED)

EE £15208 (4kFBIE) . #> 54 ~B(E1008 (P—H 4 JBES)

] MBIRLZFRZRZREHR

=10
PruE LiF Z T

|

\

——t a \I:
M IRF A 7
ERRLEL, BROER, THONYVEY VY DVEEEAOD 4
BEiER) ZEAEL. A - I—THIUEY VI ER
EERBN —=VIICiE, REOLHOESHS « BRICETS
b BEE - HEDBEERHBED. KtV I—EREDT R/ P— B
ELTH3ER., [7H—F1 TP L—=VJBOOK] HEEBSY,

3-5$5A37’" . Bﬂﬂ%_ﬂ_ STBIEF - ZIWEBH S FPIAF W E T,

exm € 03-6453-7808




S8 FEM/IIXY = 5 —FEHEEEE

a5 —2 a3 VEE
[HTDFPY—F4«T7 A2 H5— 3y

— BRobHEFOKXYICTBIEAH —.
HE: 11H208 (£) 18:30~20:30 (B3%18 : 00)
EE . MM RFSTA (HEZFXKEZEHR)
25 RBIRIVIVI—TLEHFHEEEVI—SEBE (ST UHDA3RK)
FE: %£FB120A (£520&8+F>25421008)

XAEE - EH - TX2DHESE
R WREITE~KMFR(ESBSA)

BiA - Gt

11818 (B) KYHARS
BIAT #—AICTHUAHTEXRT, 118198 (K) 176X T
AT # —AREDIRITI— Fvic=

FERFABEA 118108 (N 17HFXT

SIGENMOBEIIBETHEHUIAH TEEXT o Fr 51 UBNEEHAT + — AIC & BHAZDHT)
grEmEgRat B03-6453-7808 9r~178 +BHKL

* @)X, BEOEEEHEHERASHICHEL THY, PHAGPIEESEELCTRIFITEUET,
B LIAHEFCUNE LTZBABRICOVTIE, AEEOBHLISMCIIERLE A

BRESE7Z IR BIRY V5 —PEHEL I — SHE
RER (RIREAHSE-18-1 =19 U d43K)
ZE&ll =&l
R
gg‘
Rt 3 5
aad &
: &®
;l" :;!_ . { Yhn, s @lb&
Iy BREBAD U
7%‘y@NJ =
r o &/
[ = I*?\
8 IBER Eﬂi\#m ‘ﬁ‘ e N
& :
Ep Nl ‘é? ?%i
EXH ¢
KHETER (JR., HRAHAENR. YAN TE #5259 p

)XY VG —PEHEER T —
(NIE » V105 —FEHER)

@) IXRAH5-18-1 (ST w YA

&g . 03-5479-4104 Q
FAX : 03-5479-4111 RIRY 15— TS 5— BT



	令和８年度品川区ジェンダー平等推進講座
	初めての
	アサーティブコミュニケーション
	― 自分も相手も大切にする伝え方 ―
	「言いたいことが言えない」「伝えたつもりなのに伝わらない」
	──そんなコミュニケーションの悩みはありませんか。
	本講座では、自分も相手も大切にしながら思いを伝える「アサーティブコミュニケーション」を
	学びます。家庭や職場、地域など、私たちが関わるさまざまな場面で役立つ伝え方のコツ
	とともに、性別や年齢、立場などにとらわれず、一人ひとりを尊重する
	コミュニケーションについて考えます。

	2026年
	18:30~20:30
	(開場18:00)
	会場
	品川区ジェンダー平等推進センター会議室（きゅりあん３階）

	11月1日(日)より申込開始
	（詳細裏面）

	申込
	会場20名（先着順）、オンライン配信100名
	定員
	（アーカイブ配信有）
	（アーカイブ配信有）

	参加
	無料
	講師

	小柳　 茂子
	さん

	託児
	お申込み・お問合せ


	03-6453-7808

	令和８年度品川区ジェンダー平等推進講座
	コミュニケーション講座
	日時：　11月20日（金）18:30～20:30（開場18：00）
	講師：　小柳　茂子さん（相模女子大学名誉教授）　　　　　　　　　
	会場：　品川区ジェンダー平等推進センター会議室（きゅりあん3階）
	定員：　先着120人（会場20名＋オンライン100名）
	　　　　　区内在住・在勤・在学の方優先
	託児：　対象は1歳～未就学児(先着5人)

	「初めてのアサーティブコミュニケーション
	― 自分も相手も大切にする伝え方 ―」
	申込・問合せ
	申込フォーム
	11月１日（日）より申込開始　
	　申込フォームにて申し込みできます。11月19日（木）17時まで
	　　　　　　申込フォームは右の二次元コードから➡
	　託児利用申込　11月10日（火）17時まで
	　会場参加の方は電話でも申し込みできます。
	　街活性室株式会社　　　　　　　　　　　　　　　9時～17時 土日祝除く
	（オンライン参加は申込フォームによる申込みのみ可)

	講座会場アクセス
	大井町駅（JR、東急大井町線、りんかい線）下車　徒歩2分

	☎03-6453-7808
	品川区ジェンダー平等推進センター　会議室
	（品川区東大井5-18-1 きゅりあん3階）

	品川区ジェンダー平等推進センター
	（人権・ジェンダー平等推進課）
	　品川区東大井5-18-1（きゅりあん3階）
	　電話：03-5479-4104
	　FAX：03-5479-4111



