
10 1月 日~

申込

（詳細裏面）
無料
参加

一緒に学び、考えていきましょう!

10/2710/2710/27 火

18:30 - 20:3018:30 - 20:3018:30 - 20:30
(開場18:00)(開場18:00)(開場18:00)

本講座では、SRHR（性と生殖に関する健康と権利）、妊娠のしくみ、

避妊、性的同意など、人生に大きく影響する大切なテーマを、安心して

学び直せる場をつくりました。

これからの自分や大切な人との関係をより豊かにするために、

性について改めて知り、考える機会にしてみませんか。

講 師
さくらい　　ゆうこ

櫻井　裕子

助産師　思春期保健相談士

自身の妊娠・出産を機に助産師を目指す。
大学病院産科や産婦人科医院での勤務を経て、現在は
産前産後ケア・養育支援訪問、出産準備クラスなど地域母子
保健活動に従事。看護専門学校等で講師を務めるほか、
小・中・高校生や保護者を対象に、包括的性教育やプレコン
セプションケアに関する講演を年間150回以上行っている。
著書に『10代のための性の世界の歩き方』など。

さん

・自分の身体について、正しい知識を　
　知りたい方
・ネットの情報だけで良いか不安な方
・子どもに伝える前に、自分の知識を
　見直したい方

場所

区内在住・在勤・在学の方優先

 品川区ジェンダー平等推進センター会議室
(品川区東大井5-18-1 きゅりあん3階)

対象

定員
会場先着20名 オンライン100名
(後日アーカイブ配信による視聴も可)

令和８年度品川区ジェンダー平等推進講座

大人のための性教育
― 知識の学び直しと情報のアップデート
―

性について、きちんと学ぶ機会がないまま大人になった方は

少なくありません。

202620262026

こんな方におすすめ



品川区ジェンダー平等推進センター
（人権・ジェンダー平等推進課）

　品川区東大井5-18-1（きゅりあん3階）
　電話：03-5479-4104
　FAX：03-5479-4111 品川区ジェンダー平等推進センター　検索

10月1日（木）より申込開始　
　申込フォームにて申し込みできます。10月26日（月）17時まで
　　　　　　申込フォームは右の二次元コードから➡

　託児利用申込　10月12日（月）17時まで

　会場参加の方は電話でも申し込みできます。

　街活性室株式会社　　　　　　　　　　　　　　　9時～17時 土日祝除く

＊品川区は、講座の実施を街活性室株式会社に委託しており、お申込みは委託事業者にて受け付けております。
　お申し込み時に収集した個人情報については、本事業の目的以外には使用しません。

☎03-6453-7808

申込・問合せ

講座会場アクセス 品川区ジェンダー平等推進センター　会議室
（品川区東大井5-18-1 きゅりあん3階）

令和８年度品川区ジェンダー平等推進講座

大井町駅（JR、東急大井町線、りんかい線）下車　徒歩2分

日時：　10月27日（火）18:30～20 :30（開場18：00）
講師：　櫻井　裕子さん（助産師　思春期保健相談士)　　　　　　　　　
会場：　品川区ジェンダー平等推進センター会議室（きゅりあん3階）
定員：　先着120人（会場20名＋オンライン100名）
　　　　　区内在住・在勤・在学の方優先
託児：　対象は1歳～未就学児(先着5人)

申込フォーム

（オンライン参加は申込フォームによる申込みのみ可)

大人のための性教育 ―
知識の学び直しと情報のアップデート
―

リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座
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