リレーエッセイ　二葉二丁目町会　鈴木　典子  さん
私はスポーツ観戦が大好き。「インディアカ」というチームスポーツを楽しんでいる。
ある日、ソフトバレー大会に出ていた時の事。自分の所にボールが。構えていると、チームの1人がボールを追いかけて突進してきた。私は大きく飛ばされ、床にドーン。
ある人が頭を打っていると心配して、救急車を呼んでくれた。結果、良性の脳腫瘍がある事がわかった。
今年で5年。もう大丈夫と言われた。人との出会いは不思議なもの。 ぶつかってくれた人から始まり、救急車を呼んでくれた人、3人のお医者さんに、私は生かしてもらった。感謝しかない。
現在、民生委員、町会の女性部として助けてもらいながら役目を果たしている。町会では、高齢化が切実な悩み。これからの町会運営に協力してくれる若い人達の到来、新たな出会いに期待している。
“まずは声かけから！”ですね。
インディアカとは？
羽根付きの特殊なボールを手で打ち合うスポーツ！
ラケットなどを使わずに直接手で打ち合うのが特徴です。交流・楽しみのゲームから高度な競技にいたるまで、多様な楽しみ方ができる、旧西ドイツ発祥のスポーツです。

　次回は、戸越小学校にバトンタッチ

支え愛ほっとステーションだより
―支え愛の輪を感じてみませんか―『よりみち』 のご紹介　
[bookmark: _GoBack]紅葉が木々を彩る美しい季節になりましたね。荏原第五地区の皆さまはお変わりなくお過ごしでしょうか。支え愛・ほっとステーションでは、『よりみち』と呼ばれる地域の憩い・交流の場を運営しています。
荏原第五地区では、現在2ヶ所の『よりみち』があります。1ヶ所目のよりみち『ホットふたば』は、宅配クック123の事務所をお借りして、毎月第1･3金曜日（祝日休み）に開催。2ヶ所目のよりみち『ホットゆたか』は、ゆたかシルバーセンターで、毎月第2･4金曜日（祝日休み）に行なっています。どちらの『よりみち』も14時～15時の開催で参加費は無料。どなたでも気軽にお立ち寄りいただけます！
　『よりみち』では、参加者が思い思いに楽しかったことや困ったことを話せる場となっています。ぜひ『よりみち』で、支え愛の輪を感じてみませんか。皆さまのご参加を心よりお待ちしています！
