お～い　令和８年10月号

１０・１１・１２月の近隣施設ご案内

品川歴史館（大井6-11-1）TEL: 03-3777-4060
◎特別展「品川湾から東京港へ－未完の港湾都市－」を開催します(10月10日～12月20日)。
開館時間：午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
休館日：毎週月曜日（祝休日の場合は開館し、翌平日に休館）、10月６日～９日（展示替休館）
観覧料：一般300円／小中学生100円（70歳以上の方、区内在住の18歳までのお子さんは無料）

滝王子児童センター（大井5-19-14）TEL: 03-3771-3885
開館日時　日曜日・祝日を含む毎日(年末年始を除く) 午前９時～午後６時(中高生のみ火・水は午後７時まで)
◎「パパの親育ちワークショップ＆Papamo！(パパモ)」
父と子のクラブ「Papamo！」とのコラボワークショップです。パパの親子遊びやパパ同士のコミュニティについて話を聞いたり、クッキングしたり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！詳しくは児童センターのお知らせ９月号をご覧ください。
日時：10月24日(土)、11月28日(土)、12月19日(土)
(午前10時30分～午前11時30分（内容により終了時間は前後します）
対象：品川区に在住・在園の未就学児をもつ父親
定員：６名程度※全３回、参加できる方が優先です。
申込：９月19日(土)～ 滝王子児童センター窓口もしくは電話・FAXにて受付
※費用がかかることや持ち物が必要な場合もあります。
◎「チャレンジスラックライン」
講師による指導日です。幅５ｃｍのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、バランスを楽しむスポーツです。体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。
日時：毎月第３水曜日10月21日、11月18日、12月16日午後４時30分～午後５時30分
対象:幼児親子、小学生以上※動きやすい服装。スカート不可。


冨士見台児童センター（西大井6-1-8）TEL:03- 3785-7834
開館日時日曜日・祝日を含む毎日(年末年始を除く)午前９時～午後６時（中高生のみ水・金は午後７時まで）
◎「秋のリユースのひろば」
家庭で不要となった乳幼児から小学生低学年程度の子ども用衣類や、おもちゃ類を提供していただき、リユース品として交換会を行います。
日時：11月７日(土) 午前10時30分～午前11時30分(30分入れ替え制) 午前11時30分～正午フリータイム
対象：乳幼児～小学校低学年程度のお子さんがいる保護者
【リユース品受付期間】
10月17日(土)～10月31日(土) 午前10時～午後５時まで(日・祝を除く)
リユース品の提供の詳細については、児童センターまでお問い合わせください。

伊藤児童センター（西大井6-13-1）TEL: 03-3771-1311
開館日時月～土曜日(休日を除く) 午前９時～午後６時
◎「パパのベビーマッサージ」
内容：赤ちゃんにマッサージをしてスキンシップを図ることで親子の絆を深めましょう。
日時：10月10日(土)午前10時30分～午前11時30分
対象：おおむねハイハイ前のお子さんとパパ※ママも参加できます。
定員：先着10組程度
申込：９月26日(土)～来館または電話にて受付
◎「卒乳のおはなし」
内容：卒乳の時期の乳児の成長や、親子の関わりを助産師から教えてもらえます。
日時：12月24日(木)午前10時30分～午前11時30分
対象：卒乳に関心がある方
定員：先着10組程度
申込：12月３日(木)～来館または電話にて受付
★伊藤児童センターは、防水工事のため３月31日まで、屋上と駐輪場の利用ができません。また工事の内容により、シンナー等塗料の臭気や大きな音がすることがあります。なお、10月26日(月)～11月29日(日)の間は休館いたします。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。




大井図書館（大井5-19-14）TEL:03-3777-7151
１．休館日：【10月】８日(木)【11月】９日(月)～13日(金) 【12月】10日(木)、31日(木)
２．開館時間：月～土曜日午前９時～午後８時
日・祝日午前９時～午後７時
12月29日～12月30日午前９時～午後５時

ウェルカムセンター原・交流施設（西大井2-5-21）TEL: 03-5742-4660
１．申請受付時間：午前９時～午後３時50分
＊施設のご利用には団体登録が必要です。
２．休館日：【10月】21日(水)【11月】18日(水)【12月】16日(水)
３．開館時間：午前９時～午後９時(夜間の利用がない場合は午後６時に閉館します)
４．施設案内：多目的室(２室)、講習室(２室)、スポーツ室、グラウンド、交流サロン

西大井いきいきセンター（西大井2-5-21）TEL:03-5718-1330
１.ご利用できる方
①区内在住の60歳以上の方で利用券をお持ちの方。
②初めてご利用される方は住所と生年月日が確認できるものをお持ちください。利用券をおつくりします。
２.休館日：日曜日・祝祭日
３.入浴サービス：毎週水曜日および金曜日正午～午後４時（午後３時30分まで受付）
４.マッサージサービス
10月22日(木) 申込：10月１日(木)～13日(火) 発表日：10月15日(木)
11月26日(木) 申込：11月２日(月)～17日(火) 発表日：11月19日(木)
12月24日(木) 申込：12月１日(火)～15日(火) 発表日：12月17日(木)
５.グループ活動：午前９時～正午、午後１時～午後４時30分(時間はグルー
プによって多少違います)※グループ活動に参加したい方は、活動日に来て、グループの代表者にご相談ください。
６.その他：ワンコインランチ（25食限定）毎週金曜日１食500円午前11
30分～午後12時30分
◎西大井いきいき祭り10月23日(金)、24日(土)

　
◎映画会を開催しました！
２日前の天気予報では大雨確定でしたが、当日はくもりとなり、映画会が始まる直前には美しい夕焼けとなって無事開催することができました。
まず、品川区青少年対策大井第三地区委員会主催行事の紹介映像から始まり、続いて各町会長の紹介、上映中の注意事項の案内があり、みなさん静かに聞いてくださいました。
いよいよ本編上映です。今年は初の試みとして、実写版「ピーターラビット」を上映しました。野外では実写は見えづらいのではと今まで選んでいませんでしたが、実際にはとてもよく見え、今後の映画選びの選択肢が増えました。次回がより楽しみになりました。
雨予報の影響もあり、参加者は280名といつもより少なめでしたが、アンケートには「また来たい」とのたくさんの声をいただき、開催できて本当に良かったです。来年もさらに良い映画会になるよう、頑張ってまいります。ありがとうございました。　　　　(青少年対策地区委員会環境部長 藤澤はるか 記)

◎みかん狩りとさつまいも掘り
日時令和８年11月８日(日)
場所よしだみかん園と三浦海岸
主催青少年対策大井第三地区委員会
※事前申し込みが必要です。詳細およびお申し込みは右記QRコードをご確 認ください。
※小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。
※大人のみの参加はご遠慮いただきますようお願いいたします。
お申し込みは１０月１２日（月・祝）まで！


編集大井鹿島町会・大井庚塚町会・出石町会・西大井二丁目町会・西大井四丁目町会・西大井五丁目伊藤町会・西大井六丁目町会・伊藤小学校ＰＴＡ








◎西大井４・５・６丁目合同ラジオ体操
８月23日～29日、伊藤小学校校庭において、夏休みラジオ体操が行われました。４年前（コロナ禍後）より学校側の協力を得て、朝早く校庭開放をしていただいております。それまでは、富士見ヶ丘児童遊園（通称はとぽっぽ公園）でした。
初日は前日の大雨と夜中の地震の影響で、朝の６時30分に何人くらい参加してくれるのか心配していましたが、145名の方が参加してくれました。この日は体操のあと、滝王子消防署の方々の指導のもと、水消火器を使っての初期消火訓練を行いました。２日目、３日目と参加者が増え、折り返しの４日目、そろそろ早起きの疲れがでる頃、秋の気配が感じられるさわやかな朝が続いています。このまま最終日までお天気がもってくれる事を祈りつつ・・・。５日目、６日目午前６時10分に雨なら中止でしたが、なんとか大丈夫でした。
いよいよ明日は最終日。「明日は雨が降っても参加のご褒美をあげるから、カードを持って来てくださいね」と声かけをして最終日です。何とかお天気は持ちました。参加者は235名。それぞれ参加賞のご褒美を手に、笑顔で帰宅されました。
伊藤小学校の西川校長先生、上野副校長先生も参加され、子どもたちに声をかけてくださいました。
西大井５丁目伊藤町会にはラジオ体操指導員の有資格者が４名います。毎日前の方で参加者に向かって体操していましたよ。
夏休み最後の一週間、ラジオ体操で早起きの習慣をつけ、２学期に向けて生活のリズムが作られた事と思います。従事者一同、無事一週間続けられた事に感謝しております。
来年の夏休みにまた会いましょう！！　　　　　　　　　　　　　 （金澤記）


◎ラジオ体操皆勤賞　大井庚塚町会
　大井庚塚町会では夏休みの恒例行事として、夏休みの始まった日から７月の最終日までラジオ体操が行われます。今年は７月21日から31日までの11日間行われました。
７月21日(月)、朝６時30分、ＮＨＫのラジオ体操の番組が始まります。その開始時間ギリギリに集まった子どもたちがラジオ体操カードの参加印を押してくれるボランティアさんの前に連なりました。やがて古いラジオからラジオ体操のメロディーが流れ、ラジオ体操第一が始まりました。指導は大井庚塚町会ボランティアでもある品川区議が担当してくれました。
７月31日(金)、夏休みに入ってから毎日続いたラジオ体操、この日最終日を迎え、多くの子どもたちそして親御さんが集まりました。11日間で参加してくれた人数は、延人数で子ども270人(平均24.5人/日)、大人316人(平均28.7人/日)、合計586人(53.2人/日)でした。
大人の人数の方が多かったようです。そして子どもの皆勤賞の発表をしました。皆勤賞は９人(１日平均参加者の37％)。９人の皆勤の子どもには、皆勤賞の賞状と特別なお菓子をあげました。もちろん今日参加してくれた子どもたちには参加賞としてお菓子とジュースをあげました。
この夏休みラジオ体操に参加してくれた子どもたちは、皆笑顔で夏休みを続けることができました。　　　　　　　　　　　（大井庚塚町会会長室伏裕一記）


◎多世代交流活動“けめカフェ”
西大井二丁目にある、介護や保育を提供している株式会社ケアメイトの「けめともの家・西大井」では、地域の有志のみなさんの運営により、一人暮らしの高齢者や子育てが孤育てになってしまっているパパママ、核家族で近所づきあいも薄く世代間の交流をしたことのない子どもたちなどのために、たまたまの“地縁”を大切にした、地域のつながりの場をつくる活動を行っています。
１つ目は、毎月第２金曜日の18時30分から開催している多世代子ども食堂“みんなdeダンラン！”です。夕食を地域の方々と共にし、みんなで楽しく食卓を囲むことを基本コンセプトとしています。毎回のメニューはお楽しみに！
２つ目は、毎月第３日曜日お昼を中心に開催している多世代交流です。こちらは様々な内容で、過去にはマグロの解体ショー、お餅つき大会、雨どいを使っての流しそうめん大会などを実施しています。
流れてくるのはそうめんだけではなくて・・・みんな大賑わいの大人気のイベントです。
一緒に食事を作り、企画、当日の受付などしていただける、メンバーさんも募集しています。今後の予定等は町会の掲示板をご確認いただき、お気軽にお問合せ下さい！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(日暮記)

◎ウェルカムセンター原・交流施設事務局長のご紹介
令和８年４月より、ウェルカムセンター原・交流施設の事務局長に着任
しました山崎修二です。３月までは大崎にあります品川産業支援交流施設
（SHIP）にて、これから事業を始めようとする方や起業したばかりの方々
への創業支援など、区内の産業振興関連の業務に携わって参りました。
この度、ご縁がありこの西大井の地域で、文化・スポーツなど活動をさ
れている団体を始め、町会など近隣の住民の方々の様々な活動など、“お
もてなし”の気持ちでの良好な本施設運営を通じて皆様を力強くサポート
させていただきたいと思っております。
私が担当する事業では、毎週木曜日午前10時から「ウエルカム健康体
操」を実施しています。理学療法士がプロデュースする体操教室で、どな
たでも参加でき、事前申し込みも必要ありませんので、お気軽にご参加お
待ちしております。
皆様今後ともよろしくお願いします!!
(ウェルカムセンター原・交流施設事務局長山崎修二記)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎しながわ電気・ガス料金緊急支援事業
全世帯対象１世帯あたり４,０００円を還元給付
電気・ガス料金の緊急支援事業を実施します。
◆申請受付期間：９月１日（火）～１０月３１日（土）
（対象：令和８年６月１日時点で住民登録のある世帯主）
◆８月下旬から申請案内をお送りします。
詳細は広報紙８/15号、または、区ホームページをご確認ください。
【問い合わせ先】
地域活動課しながわ生活応援担当5498-6350
コールセンター0120-667-621

